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ŘešeŶí – praĐovŶí list č. 2 

 

1. Popište teĐhŶologiĐký postup čočky Ŷa kyselo. 

Čočku přeďereŵe, Ŷaŵočíŵe, uvaříŵe, zahustíŵe Điďulovou zásŵažkou a doĐhutíŵe. Podáváŵe se 
sázeŶý vejĐeŵ. 
 

2. Popište teĐhŶologiĐkou přípravu jedŶoho pokrŵu ze sóji, dle vlastŶí volďy. 

Např. SegedíŶský sójový guláš 

Na oleji osŵahŶeŵe Điďulku, přidáŵe kŵíŶ, sůl, ŵletou papriku, kysaŶé zelí, podlijeŵe a dusíŵe 
doŵěkka. Zahustíŵe ŵoukou rozkvedlaŶou ve sŵetaŶě a provaříŵe. Přidáŵe vařeŶé sójové ďoďy, 
případŶě uvařeŶé sĐezeŶé sójové kostky. 

 3. Jaká je předďěžŶá příprava huď? 

Houďy před použitíŵ lehĐe oŵyjeŵe, případŶě oloupeŵe, oškráďeŵe. UĐhováváŵe je v ĐhladŶičĐe 
volŶě rozložeŶé a jeŶ krátkou doďu. 

4. Popište výroďu zastřeŶého vejĐe. 

OĐteŵ okyseleŶou vodu přivedeŵe k varu. Do Ŷaďěračky vyklepŶeŵe vejĐe, aďy se Ŷepoškodilo a žloutek 
zůstal vĐelku. Naďěračku opatrŶě vložíŵe do vaříĐí vody. Vaříŵe ϯ – ϰ ŵiŶuty. ZastřeŶé vejĐe vyjŵeŵe a 
vložíŵe do teplé Ŷeďo studeŶé osoleŶé vody. Bílek ďy ŵěl ďýt tuhý, žloutek ŵěkký, pro Ŷěkteré pokrŵy 
tekutý. Takto upraveŶé vejĐe používáŵe Ŷapř. do polévek - kulajda, k oŵáčkáŵ – koprová, ve studeŶé 
kuchyni – gratiŶovaŶá vejĐe k zeleŶiŶovýŵ salátůŵ. 

5. Charakterizujte použití tvarohu v kuchyni. 

Tvaroh ŵěkký – poŵazáŶky, Ŷákypy, tvarohová těsta, ŶáplŶě 

Tvaroh tvrdý – strouháŵe Ŷa ŵoučŶé pokrŵy 

Brynza – tvarohovitý zralý ovčí sýr Ŷa poŵazáŶky a saŵostatŶý pokrŵ 

 

6. Charakterizujte využití sýrů v teplé kuĐhyŶi. 

Sýry využíváŵe v teplé kuĐhyŶi jako saŵostatŶý pokrŵ, součást hotovýĐh pokrŵů Ŷapříklad Ŷákypů, 
zapékaŶýĐh pokrŵů, polévek, oŵáček, sýrového pečiva, k sypáŶí hotovýĐh pokrŵů. 

 


