EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLST

VSTUPNI CAST

Néazev modulu
Nizkoenergetické domy
Kéd modulu
36-m-3/AI06

Typ vzdélavani
Odborné vzdélavani
Typ modulu

odborny teoreticky

Vyuzitelnost vzdélavaciho modulu

Kategorie dosazeného vzdélani
H (EQF aroven 3)

M (EQF uroven 4)

Skupiny obort

36 - Stavebnictvi, geodézie a kartografie
Komplexni tloha
Nizkoenergetické domy

Obory vzdélani - poznamky
36-47-M/01 Stavebnictvi

36-45-M/01 Technicka zafizeni budov
36-67-H/01 Zednik

36-66-H/01 Montér suchych staveb
36-44-L/51 Stavebni provoz

Délka modulu (pocCet hodin)
16

Poznamka k délce modulu
Platnost modulu od
30. 04. 2020

Platnost modulu do

Vstupni pfedpoklady



Pfedpokladem zdarného zvladnuti tohoto modulu jsou znalosti ziskané ve vzdéldvacich modulech z oblasti stavebnich
material( a z modulu Svislé konstrukce a Vodorovné konstrukce

JADRO MODULU

Charakteristika modulu

ZAci ziskaji odborné znalosti a védomosti z oblasti energeticky tspornych dom(l, se kterymi se budou nadale setkavat pfi
studiu i praktické €innosti v oboru.

Modul sméfuje k ziskani znalosti a védomosti ve stale se rozvijejici oblasti energeticky Uspornych domu a novych
technologii i materiald pro jejich stavbu.

Cilem je zaky seznamit se zakladnimi znaky pasivniho domu, se zasadami vystavby objektu s nizkou energetickou
naroc¢nosti, s materialy pro obvodové konstrukce, ale i konstrukce stfech, stropl, podlah, oken, dvefi a vrat, zimnich
zahrad ¢i bazénovych mistnosti. Déle se Zaci seznami s ekologickym feSenim pasivniho domu, s technickym zafizenim
budov, s dodate¢nym zateplovanim vcetné vhodnych material(i pro venkovni i vnitfni izolace, s odvétranymi i kontaktnimi
zateplovacimi systémy, suchymi omitkami z termodesek a tepelné izolaénimi omitkami.

Cilem je také seznamit zaky s bezpeénosti a ochranou zdravi pfi praci s konkrétnimi materidly i samostatna prace
studentu s internetem a orientace v technickych listech vyrobcu stavebnich materiald.

Po ukonéeni vzdélavaciho modulu se bude zak orientovat ve vystavbé domU s nizkou energetickou naro€nosti, navrhovat
a pracovat s vhodnymi materialy, zafizenim ¢i konstrukénimi a technologickymi postupy. Tyto ziskané znalosti a
dovednosti by se mély prakticky upevnit v odborném vycviku.

Ocekavané vysledky uceni
Z&k:

« rozliSuje zakladni znaky pasivniho domu

« charakterizuje a popiSe zasady vystavby objektu s nizkou energetickou naro¢nosti

« orientuje se ve volbé pozemku, tvarovém feSeni i orientaci ke svétovym stranam

« navrhuje vhodné materialy pro obvodovou konstrukci (Porotherm, YTONG Lambda, Durisol, KMB sendwix...)

« navrhuje optimalni velikost vnéjSich prosklenych ploch (konstrukce oken, dvefi, vrat, zastifiovaci technika...)

« charakterizuje a popiSe Upravy ostatnich konstrukci (stropy a podlahy, stfes$ni konstrukce, zimni zahrady,
bazénové mistnosti...)

« navrhuje technické zafizeni budov (vytapéni, paliva a zdroje tepla pro domy s nizkou energetickou naro¢nosti,
zdroje tepla, vazbu na vétrani, rekuperaci, tepelna Cerpadla, Usporu elektrické energie...)

« charakterizuje a popiSe ekologicka fesSeni pasivniho domu (ekologické stavebni materialy, ekologické vytapéni,
usporné elektrospotfebiCe, hospodareni s vodou, ohfev teplé vody, princip fotovoltaického ¢lanku ...)

« orientuje se v dodateCném zateplovani

« rozliSuje obvykly podil tepelnych ztrat

« charakterizuje a popiSe nejucinngjsi tepelné izolace

« rozliSuje a popiSe pénové polystyrény, vytlaovany polystyrén, polyuretan, pénové sklo, skelnou vatu, mineraini a
kamennou vinu ...

« charakterizuje a popiSe vnitfni zatepleni

« navrhuje kotvenou a nekotvenou pfedsazenou sténu

« popiSe suchou omitku z termodesek

« charakterizuje a popiSe vnéjsi zatepleni

« rozliSi, charakterizuje a popiSe odvétrané a kontaktni zateplovaci systémy

« navrhne tepelné izola¢ni omitky

« samostatné pracuje s internetem, kde vyhledava zadané Ukoly (napf. ekologickéa feSeni pasivniho domu, vhodné
materidly, rizné technologie provedeni apod.)

« orientuje se v technickych listech vyrobcl stavebnich material( a samostatné pracuje s jejich katalogy, kde
vyhledava zadané parametry pro konkrétni konstrukce

« charakterizuje a popiSe BOZP pfi praci s konkrétnimi materialy



Obsah vzdélavani (rozpis uciva)
Uvod

« Novostavby:
o Zakladni znaky pasivniho domu
« Zasady vystavby objektu s nizkou energetickou naro¢nosti
o Volba pozemku
o Tvarové feSeni
o Orientace ke svétovym stranam
o Tepelné izolaéni schopnost a vzduchotésnost vnéjsi obalky budovy - materidly pro obvodovou konstrukci:
=« Porotherm
= YTONG lambda
» Durisol (ztracené bednéni)
» KMB Sendwix (sendvi€ova konstrukce)
o Vylouceni tepelnych mostu
o Optimalni velikost vnéjSich prosklenych ploch:
» Konstrukce oken
» Stinéni oken (ochrana proti nezadoucim tepelnym ziskiim)
» Dvefe a vrata
» Zastinovaci technika
o Upravy ostatnich konstrukei:
» Sropy a podlahy
» Stfesni konstrukce
» Zimni zahrady
» Bazénové mistnosti
o Technické zafizeni budov:
» Vytapéni
» Paliva a zdroje tepla pro domy s nizkou energetickou naro¢nosti
» Zdroje tepla
» Vazba na vétrani
« Rekuperace
» Tepelna Cerpadla
« Uspory elektrické energie
« Ekologicka feseni pasivniho domu:
o Ekologické stavebni materidly
o Ekologické vytapéni
o Usporné elektrospotiebice
o Hospodareni s vodou
o Ohfev teplé vody
o Princip fotovoltaického ¢lanku
« Dodatecné zateplovani:
o Obvykly podil tepelnych ztrat
o Nejucinngjsi tepelné izolace
o Pénové polystyrény
o VytlaCovany polystyrén, polyuretan
o Pénové sklo, skelna vata
o Mineralni, kamenn4 vina, ostatni tepelné izola¢ni materialy
o Vnitfni zatepleni
o Kotvend predsazend sténa
o Nekotvena pfedsazena sténa
o Sucha omitka z termodesek
o Vnéjsi zatepleni
» Tepelné izolani omitky
» Odvétrané zateplovaci systémy
» Kontaktni zateplovaci systémy

Ucebni Cinnosti zakl a strategie vyuky



Ucebni ¢innosti zaku

Zakladni teoretické znalosti budou prezentovany formou vykladu a fizeného rozhovoru s vyuzitim znalosti zakud z
odborného vycviku i ob&anského Zivota. Zaci budou pracovat v hromadné i skupinové vyuce. Pro vyuku budou pouZita
informaéni videa. Zaci budou pracovat s textem, katalogovymi listy vyrobc( i s internetem pii vyhledavani material,
zafizeni a vhodnych technologickych postupl. V ramci tématu probéhne exkurze na stavbu, firemni prezentace ¢i
seminar, navstéva veletrhu apod. (spolupréace Skoly s firmami &i moznosti navstivit vystavu).

Strategie vyuky
Ve vyuce se doporuCuje kombinovat nize uvedené metody vyuky:

« vyklad

« fizeny rozhovor s vyuzitim znalosti zak( z odborného vycviku

« préaci s informacemi z katalogl vyrobcU a ze sité internet

« pracis textem

« informacni videa se zamérenim na materidly a technologické postupy
« exkurze na stavby, firemni prezentace, seminare, stavebni veletrh...

Zarazeni do ucebniho planu, ro¢nik
Doporu€eni k zafazeni do UP pro 3. ro€niky obor(i vzdélani
36-47-M/01 Stavebnictvi

36-45-M/01 Technick& zafizeni budov

36-67-H/01 Zednik

36-66-H/01 Montér suchych staveb
VYSTUPNI CAST
Zpusob ovérovani dosazenych vysledkd

Ustné - pribézné kladené otazky (hodnocena je odborna spravnost odpovédi a vhodné pouzivani odborné terminologie)
— individualni hodnoceni

Pisemné - pisemny test (otdzky s moznosti vybéru ze tfi nabidnutych odpovéedi) — bodové hodnoceni

Vyhledavani zadané prace na internetu (napf. vyhledavani materiald, technologickych postupt, vhodnych zafizeni nebo
dodavatell nizkoenergetickych domu na kli¢ apod.), dale prace s katalogy a technickymi listy vyrobcu stavebnich
materialQ, pracovni listy, doplfiovacka — individualni hodnoceni

Kritéria hodnoceni
V ustni zkouSce se hodnoti spravnost a vystiznost formulaci odpovédi véetné pouzivani odborné terminologie.

V pisemné zkousce se hodnoti poc¢et spravnych odpovédi na otazky v pisemném testu, kde ma student moznost vybéru
ze tfi nabidnutych moznosti. Dale se hodnoti prokdzani schopnosti prace s internetem a s katalogy ¢&i technickymi listy
vyrobc(.

Usp&sné absolvovani modulu je podminéno tim, Ze student musi spinit ob& ¢asti zkousky.
Hodnoceni v ustni a praktické ¢asti je individualni:

« Vyborné

o Chvalitebné
« Dobre

« Dostate¢né
o Nedostatecné

Hodnoceni v pisemné ¢asti je bodové:

o Vyborné: 15 — 14 spravnych odpovédi



« Chvalitebné: 13 — 12 spravnych odpovédi
« Dobfe: 11 — 10 spravnych odpovédi
« Dostate¢né: 9 - 8 spravnych odpovéedi
« Nedostate¢né: 7 — 0 spravnych odpovédi

Doporucena literatura

TYWONIAK, J. Nizkoenergetické domy 1, 2. Praha: Grada, 2005. ISBN 8024711Q1X
HUDEC, M. Pasivni rodinny dim. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2555-0
SALA, J. Zateplovéni budov. Praha: Grada, 2000. ISBN 80-7169-833-4

SALA, J. MACHATKA, M. Zateplovéni v praxi. Praha: Grada, 2007. ISBN 80-247-0224-X
RIGIPS, s. r. 0., kolektiv autorl, Montazni pfirucka sadrokartonare s. r. o., Rigips, 2006
Katalogy a technickeé listy vyrobcl stavebnich materiald.

Propagacni materidly firem zabyvajici se bouracimi pracemi.

Normy CSN a ISO.

Internet

Poznamky

Obsahove upfesnéni

OV RVP - Odborné vzdélavani ve vztahu k RVP

Material vznikl v ramci projektu Modernizace odborného vzdelavani (MOV), ktery byl spolufinancovan z Evropskych strukturalnich a investi¢nich fondu a jehoz
realizaci zajistoval Ndrodni pedagogicky institut Ceské republiky. Autorem materidlu a véech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je Iva Halbichova. Creative
Commons CC BY SA 4.0 — Uvedte ptvod — Zachovejte licenci 4.0 Mezinarodni.


https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs

	VSTUPNÍ ČÁST
	Název modulu
	Kód modulu
	Typ vzdělávání
	Typ modulu
	Využitelnost vzdělávacího modulu
	Kategorie dosaženého vzdělání
	Skupiny oborů
	Komplexní úloha
	Obory vzdělání - poznámky
	Délka modulu (počet hodin)
	Poznámka k délce modulu
	Platnost modulu od
	Platnost modulu do
	Vstupní předpoklady


	JÁDRO MODULU
	Charakteristika modulu
	Očekávané výsledky učení
	Obsah vzdělávání (rozpis učiva)
	Učební činnosti žáků a strategie výuky
	Zařazení do učebního plánu, ročník

	VÝSTUPNÍ ČÁST
	Způsob ověřování dosažených výsledků
	Kritéria hodnocení
	Doporučená literatura
	Poznámky
	Obsahové upřesnění


