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VSTUPNI CAST

Nazev modulu

Sporty v pfirodé, Lyzarsky kurz, Péce o zdravi (H)

Kéd modulu
ZD-m-3/AG99

Typ vzdélavani

VSeobecné vzdélavani

Typ modulu

vSeobecné vzdélavaci

Vyuzitelnost vzdélavaciho modulu
Kategorie dosazeného vzdélani
H (EQF droven 3)

Vzdélavaci oblasti

ZD - Clovék, jeho osobnost, zdravi a bezpedi

Komplexni tloha

Obory vzdélani - poznamky

Délka modulu (pocet hodin)
8

Poznamka k délce modulu
Platnost modulu od
30. 04. 2020

Platnost modulu do

Vstupni predpoklady

Modul je bez naroku na pfedchozi znalosti a dovednosti.
JADRO MODULU

Charakteristika modulu

Obsahovy okruh: Télesna vychova

Obsahovy podokruh: Sporty v pfirode

Cilem modulu je seznamit zaky se zaklady a zasadami sport( v pfirodé (povinné lyZzovani). Zejména se zasadami
ekologického a bezpecného pohybu v pfirodé, pfi riznych forméach turistiky (pési, vodni, cyklo), pfi sportech mimo Skolni

sportovisté, pfi brusleni nebo plavani.

Naucit zaky znalostem a dovednostem v péci o zdravi, prvni pomoci, zasadam jednani v situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti.

Ocekavané vysledky uceni



a) rozeviCi se pred hlavni pohybovou ¢innosti a ukonéi ji v souladu s hlavni pohybovou ¢innosti

b) zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti

c) posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky ostatnich cviéencl

d) uziva zaklady nazvoslovi zakladnich poloh a pohybl

e) aktivné se podili na organizaci tfidni akce

f) osvoji si zaklady péce o zdravi, prvni pomoci, zadsady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimoradnych udalosti

Obsah vzdélavani (rozpis uciva)

Povinné:

a) lyzovani (zaklady sjezdového a bézeckého lyzovani a snowboardingu)

b) péce o zdravi, prvni pomoc, zdsady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti
Volitelné (Ize vybrat jednu nebo vice moznosti v kazdém Skolnim roce):

c) brusleni

d) turistika a pohyb v pfirodé

e) cyklistika

f) plavani

g) vodni turistika

Ucebni ¢innosti zakl a strategie vyuky

Povinné:

a) Osvoji si zaklady sjezdového a bézeckého lyzovani. Seznami se s deseti pravidly FIS pro chovani na sjezdovych
tratich. Teoreticky (videoukazkou) se dozvi o0 moznych nebezpecich pohybu ve volné pfirodé zejména na horach.
Vyzkousi si pfipravu a organizaci zavod( v sjezdovych nebo bé&Zeckych disciplinach.

b) Osvoji si (teoreticky, prakticky nebo za pomoci videa) prvni pomoc pfi vybranych Urazech, pfivolani rychlé zdravotnické
pomoci, pouziti zachrannych pomdcek, zvladnuti zasad jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti
a péce o télesné a duSevni zdravi, pfedevsim dasledky socialné patologickych zavislosti. Prvni pomoc je soucasti vSech
kurzl (povinného i volitelného).

Volitelné:

c) Osvoji si zaklady techniky brusleni.

d) Vyzkousi si (pfi kurzu turistiky a pohybu v ptirodé) pfipravu turistické akce, orientaci v terénu, popfipadé orienta¢ni
béh. Teoreticky (videoukazkou) se dozvi o moznych nebezpecich pohybu ve volné pfirodé zejména na horach.

e) Osvoji si zéklady cyklistiky. Vyzkousi si (pfi kurzu) pfipravu cyklistického vyletu.

f) Osvoji si (pfi vyuce plavani) jeden plavecky zplsob, kterym uplave uréenou vzdalenost, dopomoc unavenému plavci a
zachranu tonouciho. Teoreticky (videoukazkou) se dozvi o moznych nebezpecich plavani ve volné pfirodé zejména

v neznamych vodéach a skocich do vody.

Zarfazeni do ucebniho planu, ro¢nik

VYSTUPNI CAST

Zpusob ovéfovani dosazenych vysledkl

Ad Océekavané vysledky uceni



a) rozevici se pred hlavni pohybovou c¢innosti a ukonci ji v souladu s hlavni pohybovou ¢innosti

praktické predvedeni, subjektivni posouzeni ucitelem;

b) zviada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti

praktické pfedvedeni, subjektivni posouzeni ucitelem;

¢) posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky svoje i ostatnich cvicenct
praktické predvedeni, subjektivni posouzeni ucitelem;

d) uZiva zaklady nazvoslovi zakladnich poloh a pohybt

praktické pfedvedeni, subjektivni posouzeni ucitelem;

e) aktivné se podili na organizaci tfidni akce

praktické predvedeni, subjektivni posouzeni ucitelem;

f) osvoji si zéklady péce o zdravi, prvni pomoci, zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych udalosti
praktické pfedvedeni s teoretickym vysvétlenim, test, subjektivni posouzeni ucitelem

Kritéria hodnoceni

Ad Ocekavané vysledky uceni

a) rozevici se pred hlavni pohybovou c¢innosti a ukonci ji v souladu s hlavni pohybovou ¢innosti

predvede alespon 8 rozcvicovacich cvikl (pripravnych her), které jsou v souladu s napini hlavni ¢innosti;

b) zviada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti

zvladne zvolené discipliny v dostatec¢né spravném provedeni a v souladu s individualnimi pfedpoklady;

¢) posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky ostatnich cvicenct

dokaze rozlisit dobré a Spatné provedeni pohybové Cinnosti a dokaze popsat, kde jsou zjevné nedostatky v provedeni;
d) uZiva zaklady nazvoslovi zakladnich poloh a pohybu

spravné pouziva nazvoslovi;

e) aktivné se podili na organizaci tfidni akce

zvladne spoluorganizovat pro svou tfidu jednu z téchto akci (turisticky vylet, cyklisticky vylet, zavod v orienta¢nim béhu,
zavod v plavani)

f) osvoji si zaklady péce o zdravi, prvni pomoci, zdsady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych udalosti

prakticky pfedvede prvni pomoc pfi vybranych trazech, rozhovor s dispe€inkem zachranné sluzby, teoreticky vysvétli, jak a
pro¢ dané Cinnosti provadi a jaké zachranné pomucky vyuzije;

vysvétli zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimofadnych udalosti;
dokaze rozliSit dobré a Spatné Cinnosti ovliviiujici péci o télesné a dusevni zdravi

Doporucena literatura

Poznamky

Doporucené rozlozeni vyuky: idedlni rozvrzeni 2 hodiny v kazdém ro¢niku v jednom tydnu (b&éhem tydenniho kurzu); Ize
rozvrhnout podle potfeb Skoly i jinak.

Casova dotace na tento modul je del$i (vyuduje se v ramci kurz(l — lyZa¥sky, cyklisticky, turisticky, adaptaéni, pobytu



v pfirodé apod.), ale podle u¢ebniho planu tydenni dotace bude vyu€ovano v jednom tydnu (tedy dvé hodiny z ¢asového
planu).

Obsahové upfesnéni

VV - VSeobecné vzdélavani

Material vznikl v rémci projektu Modernizace odborného vzdglavani (MOV), ktery byl spolufinancovan z Evropskych strukturéinich a investicnich fondd a jehoz
realizaci zajistoval Narodni pedagogicky institut Ceské republiky. Autorem materidlu a vsech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je Vit Somr. Creative Commons
CC BY SA 4.0 - Uvedte puvod — Zachovejte licenci 4.0 Mezinarodni.


https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs
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