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VSTUPNI CAST

Nazev modulu

Télesna cviCeni a pohybové hry (H)

Kéd modulu
ZD-m-3/AG98

Typ vzdélavani

VSeobecné vzdélavani

Typ modulu

vSeobecné vzdélavaci

Vyuzitelnost vzdélavaciho modulu
Kategorie dosazeného vzdélani
H (EQF droven 3)

Vzdélavaci oblasti

ZD - Clovék, jeho osobnost, zdravi a bezpedi

Komplexni tloha

Obory vzdélani - poznamky

Délka modulu (pocet hodin)
16

Poznamka k délce modulu
Platnost modulu od
30. 04. 2020

Platnost modulu do

Vstupni pfedpoklady

Modul je bez naroku na pfedchozi znalosti a dovednosti.
JADRO MODULU

Charakteristika modulu

Obsahovy okruh: Télesna vychova

Obsahovy podokruh: Télesna cviceni a pohybové hry

Cilem modulu je seznamit zaky se zaklady télesnych cvi¢eni vedoucich k regeneraci télesnych a dusevnich sil, k relaxaci,
ale i k rozvoji zdatnosti a kondice. Dale si vyzkousSi a osvoji vybrané pohybové hry, jejich pravidla, ktera dokaze upravovat

nebo vymyslet rlizné varianty, zaklady nazvoslovi zakladnich poloh a pohyb(.

Ocekéavané vysledky uceni

a) rozceviti se pfed hlavni pohybovou €innosti a ukondi ji v souladu s hlavni pohybovou &innosti



b) zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti, vybrané pohybové hry a jejich pravidla
c) posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, vysvétli vyznam provadénych ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky
d) uziva zaklady nazvoslovi zakladnich poloh a pohybli

Obsah vzdélavani (rozpis uciva)

a) relaxaéni cviceni

b) kompenzacni cvieni
c) koordinaéni cviceni
d) kondi¢ni cviceni

e) pohybové hry

Ucebni ¢innosti zakl a strategie vyuky

Osvoji si a samostatné zvladne rdzna télesna cvi¢eni a pohybové hry.

Osvoji si pfipravu na tyto pohybové &innosti a jejich ukon&eni, spravné nazvoslovi, dodrzovani pravidel a zakladnich
myslenek fair play.

Osvoji si vybrané pohybové hry, jejich pravidla, ktera dokaze upravovat, vymyslet riizné varianty ¢&i je samostatné
vyhledavat.

Zafazeni do u€ebniho planu, ro¢nik

VYSTUPNI CAST

ZpUsob ovérfovani dosazenych vysledku

Ad Oc¢ekavané vysledky uceni

a) rozcevici se pfed hlavni pohybovou cinnosti a ukondi ji v souladu s hlavni pohybovou c¢innosti

praktické pfedvedeni, subjektivni posouzeni ucitelem;

b) zviada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti, vybrané pohybové hry a jejich pravidla
praktické predvedeni, subjektivni posouzeni ucitelem;

¢) posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, vysvétli vyznam provadénych &innosti, oznaci zjevné nedostatky
ostatnich cvi€enct

praktické pfedvedeni, subjektivni posouzeni uitelem;
d) uZiva zaklady nazvoslovi zakladnich poloh a pohybi
praktické pfedvedeni, subjektivni posouzeni ucitelem

Kritéria hodnoceni

Ad Ocekavané vysledky uceni

a) rozevici se pred hlavni pohybovou c¢innosti a ukonci ji v souladu s hlavni pohybovou ¢innosti

predvede alespon 8 rozcvicovacich cvikl (pripravnych her), které jsou v souladu s napini hlavni ¢innosti;

b) zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti, vybrané pohybové hry a jejich pravidla

zvladne predvést vybrand télesnd cviceni, na kazdy druh cvi¢eni dokaze predvést Sest cvikl v dostatecné spravném
provedeni a v souladu s individualnimi pfedpoklady;



dokdaze pfifadit jednotlivé cviky ke svalovym partiim, které jsou pfi cviku nejvice vyuzivany;

zvladne pohybové dovednosti vybranych pohybovych her, jejich pravidla véetné riznych modifikaci;

¢) posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, vysvétli vyznam provadénych &innosti, oznaci zjevné nedostatky
dokaze rozliSit dobré a Spatné provedeni pohybové €innosti a dokaze popsat, kde jsou zjevné nedostatky v provedeni;
d) uziva zaklady nazvoslovi zakladnich poloh a pohybu

spravné pouziva nazvoslovi

Doporucena literatura

Poznamky

Doporucené rozlozeni vyuky: idedlni rozvrzeni 6 hodin v ro¢niku v fadé, vzdy ve 3 navazujicich tydnech; Ize rozvrhnout
podle potfeb Skoly i jinak.

Obsahové upfesnéni

VV - VSeobecné vzdélavani

Materidl vznikl v ramci projektu Modernizace odborného vzdélavani (MOV), ktery byl spolufinancovan z Evropskych strukturdlnich a investic¢nich fondu a jehoz

realizaci zajistoval N4rodni pedagogicky institut Ceské republiky. Autorem materidlu a viech jeho &4sti, neni-li uvedeno jinak, je Vit Somr. Creative Commons
CC BY SA 4.0 - Uvedte puvod — Zachovejte licenci 4.0 Mezinarodni.


https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs
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