i EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
2 5 Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

VSTUPNI CAST

Nazev modulu

Vyziva - zakladni pojmy

Koéd modulu
65-m-2/AG96

Typ vzdélavani

Odborné vzdélavani

Typ modulu

odborny teoreticky

Vyuzitelnost vzdélavaciho modulu

Kategorie dosazeného vzdélani
E (dvouleté, EQF uUroven 2)

E (tfileté, EQF droven 3)

Skupiny oboru

65 - Gastronomie, hotelnictvi a turismus
29 - Potravinafstvi a potravinafska chemie

Komplexni tloha

Fyziologie vyzivy — zakladni pojmy

Obory vzdélani - poznamky

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
65-51-E/02 Prace ve stravovani

Délka modulu (pocet hodin)
48

Poznamka k délce modulu
Platnost modulu od
30. 04. 2020

Platnost modulu do

Vstupni pfedpoklady

Zdravotni zpUsobilost pro zvoleny obor.
JADRO MODULU

Charakteristika modulu

Modul se vénuije fyziologii vyZivy.



Z4k ziska zékladni znalosti o vyzivé. Uplatni zakladni védomosti pfi vybéru vhodnych surovin pro pfipravu pokrmd.

Oc&ekéavané vysledky uceni
Z4k:

« popiSe pojmy vyziva, stravitelnost potravin, latkova pfeména,

« charakterizuje pozivatiny a pochutiny,

« charakterizuje jednotlivé slozky potravy — bilkoviny, tuky, sacharidy, mineralni latky, vitaminy, voda, vlaknina,
« definuje pojmy biologické a energeticka hodnota,

« popiSe vyzivu a jeji fyzilologii.

Obsah vzdélavani (rozpis uciva)

« Slozeni potravin

« Ziviny z&kladni a nezbytné
« Bilkoviny

o Sacharidy

° Tuky

o Minerdlni latky

o Vitaminy

o Viaknina

« Voda

« Energeticka a biologick& hodnota.
o VyZiva

« Fyziologie vyZzivy

UcCebni Cinnosti zaka a strategie vyuky

Metody slovni:

« monologické metody (popis, vysvétlovani, vyklad)
« dialogické metody (rozhovor, diskuse)
« metody prace s uc€ebnici, odbornou literaturou.

Z&k v ramci teoretické vyuky:
« sleduje vyklad ucitele
« zapojuje se do diskuse
« seznamuje se s jednotlivymi zivinami,
o seznamuje se s vybérem potravin dllezitych pro racionalni vyzivu
o uCi se zachazet s potravinami a peCovat o né
« pracuje s odbornou literaturou a informac¢nimi zdroji

Zafazeni do u€ebniho planu, ro¢nik

1. ro€nik
VYSTUPNI CAST
Zpusob ovéfovani dosazenych vysledki

Vysledky vzdélavani budou ovéfovany v prabéhu a na konci vzdélavaciho modulu. Teoretické znalosti jsou ovéfeny Ustni
a pisemnou formou.

Hodnoceni probiha v pribéhu a na konci vzdélavaciho modulu
Zadavané otazky maji byt jednoznacné, srozumitelné a maji smérovat k upevnéni uciva.

Kritéria hodnoceni

U ustniho zkouSeni jsou hodnoceny odborné znalosti a védomosti, vztahy mezi probranymi obsahovymi okruhy,



srozumitelnost a plynulost projevu.
Pfi hodnoceni pisemnych testl je posuzovana vécna spravnost odpovédi.
PfepoCet mezi procenty spravnych odpovédi a znamkou:
Spravné je méné nez 35 % znamka 5
Spravné je alespon 35 a méné nez 50 % znamka 4
Spravné je alespof 50 a méné nez 70 % znamka 3
Spravné je alespont 70 a méné nez 85 % znamka 2
Spravné je alespon 85% znamka 1
Za splnény se povazuje modul pfi dodrzeni nasledujicich kritérii:
o 7&Kk je povinen splnit 75 % dochazky do vyuky,
« Ustni zkouSeni znalosti za dobu realizace modulu,
« pisemné ovéfeni znalosti z jednotlivych navrzenych obsahovych okruh.

Doporucena literatura

SIMONIC, R. Vyziva odborna ugebnice pro kuchare a &idniky, 1. vyd. Praha. 1984. ISBN 80-239-1040-X

SEBELOVA, Marie. Potraviny a vyziva - obor Kucharské prace (uéebnice pro odborna ugiliété). Praha, Parta ISBN: 97-
8807-320-

Poznéamky

Obsahové upfesnéni

OV RVP - Odborné vzdélavani ve vztahu k RVP

Material vznikl v ramei projektu Modernizace odborného vzdélavani (MOV), ktery byl spolufinancovan z Evropskych strukturalnich a investicnich fondu a jehoz
realizaci zajistoval Narodni pedagogicky institut Ceské republiky. Autorem materialu a vsech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je Dagmar Vadurova. Creative
Commons CC BY SA 4.0 — Uvedte pivod — Zachovejte licenci 4.0 Mezinarodni.



https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs
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