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VSTUPNI CAST
Nazev modulu
Mi&ové hry (H)

Koéd modulu
ZD-m-3/AG94

Typ vzdélavani

VSeobecné vzdélavani

Typ modulu

vSeobecné vzdélavaci

Vyuzitelnost vzdélavaciho modulu
Kategorie dosazeného vzdélani
H (EQF aroven 3)

Vzdélavaci oblasti

ZD - Clovék, jeho osobnost, zdravi a bezpegi

Komplexni tloha

Obory vzdélani - poznamky

Délka modulu (pocet hodin)
36

Poznamka k délce modulu
Platnost modulu od
30. 04. 2020

Platnost modulu do

Vstupni pfedpoklady

Modul je bez naroku na pfedchozi znalosti a dovednosti.
JADRO MODULU

Charakteristika modulu

Obsahovy okruh: Télesnd vychova

Obsahovy podokruh: Mi¢ové hry

Cilem modulu je seznamit 2&ky se z&klady tfi vybranych ,tradi¢nich® mi€ovych her (popfipadé i daldich ,netradi¢nich* her
jako softball, beach volejbal apod.), vyzkousi si herni €innosti jednotlivce, herni kombinace, standardni situace, zakladni
herni systémy a rozhodovani utkani. Kromé samotného cvi¢eni je soucasti i osvojeni zékladnich pravidel, zaklady

nazvoslovi zékladnich poloh a pohybU a typické rozcviCovaci cviky a pripravné hry.

Ocekavané vysledky uceni



a) rozcvici se pred hlavni pohybovou ¢innosti a ukonéi ji v souladu s hlavni pohybovou ¢innosti

b) zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie
c¢) dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

d) uziva zéklady nazvoslovi zakladnich poloh, pohybu a pravidel

e) rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace a rozhod¢iho

f) spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Obsah vzdélavani (rozpis uciva)

a) zakladni pravidla

b) herni Cinnosti jednotlivce typické pro danou miCovou hru
¢) herni kombinace

d) z&kladni herni systémy a standardni situace

e) utkani a jeho spolurozhodovani

UcCebni Cinnosti zaka a strategie vyuky

Osvoiji si herni Cinnosti jednotlivce typické pro danou mi¢ovou hru.

Ve dvojicich si nacvi¢i jednoduché herni kombinace.

V celém kolektivu nacviCi vybrané zakladni herni systémy, standardni situace a samotnou hru.
Osvaoiji si spolurozhodovani utkani.

Osvoiji si pfipravu na tuto pohybovou ¢innost a jeji ukonéeni, spravné nazvoslovi, dodrzovani pravidel a zakladnich
mysSlenek fair play.

Zartazeni do u€ebniho planu, ro¢nik

VYSTUPNI CAST

Zplsob ovéfovani dosazenych vysledku

Ad Oc¢ekavané vysledky uéeni

a) rozcvici se pred hlavni pohybovou &innosti a ukondi ji v souladu s hlavni pohybovou &innosti
praktické pfedvedeni, subjektivni posouzeni uditelem;

b) zvliada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hie
praktické pfedvedeni, subjektivni posouzeni ulitelem;

c) dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druZstva a dodrzuje ji
praktické pfedvedeni, subjektivni posouzeni ulitelem;

d) uZiva zaklady nazvoslovi zakladnich poloh, pohybl a pravidel na urovni hrace

praktické pfedvedeni, subjektivni posouzeni ucitelem;

e) rozlisuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace a rozhod¢iho

praktické pfedvedeni, subjektivni posouzeni ucitelem;



f) spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
praktické pfedvedeni, subjektivni posouzeni ulitelem

Kritéria hodnoceni

Ad Oc¢ekavané vysledky uéeni

a) rozcvici se pred hlavni pohybovou Cinnosti a ukonci ji v souladu s hlavni pohybovou &innosti
predvede alespon 8 rozcvicovacich cvikl (pripravnych her), které jsou v souladu s naplini hlavni ¢innosti;
b) zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hie
pfedvede v rlznych cvienich a hrach pozadované pohybové dovednosti;

¢) dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzZstva a dodrzuje ji

dokaze se domluvit se spoluhra¢em na vybrané taktice a dodrzuije ji;

d) uziva zaklady nazvoslovi zakladnich poloh, pohybl a pravidel na urovni hrace

spravné pouziva nazvoslovi;

e) rozlisuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrac¢e a rozhod¢iho

dokaze rozlisit roli hrace a rozhod&iho a z toho plynoucich prav a povinnosti;

f) spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

zvladne spolurozhodovat ¢i samostatné rozhodovat rGizné hry, soutéze i utkani

Doporucena literatura
Poznamky

Doporucené rozlozeni vyuky:

idedlni rozvrzeni 12 hodin v ro¢niku;

4 hodiny v fadé vzdy ve 2 navazujicich tydnech na jednu mi¢ovou hru;
v kazdém rocniku se vystfidaji tfi micové hry;

Ize rozvrhnout podle potfeb Skoly i jinak.

Obsahové upfesnéni

VV - VSeobecné vzdélavani

Material vznikl v ramci projektu Modernizace odborného vzdelavani (MOV), ktery byl spolufinancovan z Evropskych strukturéinich a investicnich fondu a jehoZ
realizaci zajistoval Narodni pedagogicky institut Ceské republiky. Autorem materialu a vsech jeho éasti, neni-li uvedeno jinak, je Vit Somr. Creative Commons
CC BY SA 4.0 — Uvedte plivod — Zachovejte licenci 4.0 Mezinarodni.


https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs
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