EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani NS ERE TV SEBLET

VSTUPNI CAST

Nazev modulu
Alternativni sméry ve vyzivé
Kéd modulu
65-m-3/AF27

Typ vzdélavani
Odborné vzdélavani

Typ modulu

odborny teoreticky

Vyuzitelnost vzdélavaciho modulu

Kategorie dosazeného vzdélani
H (EQF aroven 3)

LO (EQF uroven 4)

M (EQF aroven 4)

Skupiny obort

65 - Gastronomie, hotelnictvi a turismus
Komplexni tloha

Obory vzdélani - poznamky
65-51-H/01 Kuchar-¢iSnik

65-41-L/01 Gastronomie

Délka modulu (pocet hodin)

12

Poznamka k délce modulu
Platnost modulu od

30. 04. 2020

Platnost modulu do

Vstupni pfedpoklady

Z&kladni znalosti o Zivindch — zakladnich i nezbytnych.
Odborné znalosti 2Z4ku o procesu traveni.

Osvojené pojmy racionalni strava a zdrava vyziva.



Z&kladni prehled bézné dostupnych nabizenych potravin v maloobchodni siti.

Odborné znalosti pozivatin — potravin, pochutin, napoja.

JADRO MODULU

Charakteristika modulu

Cilem modulu je poskytnout zakiim odborny prehled a dobrou orientaci v sou¢asnych alternativnich smérech ve vyzive,
které jsou stale vice diskutovanym tématem napfi¢ populaénimi generacemi.

Z4ci se seznami s filosofii, motivaci ale i riziky souvisejicimi s akceptaci uréitého alternativniho stravovani.

Zéci budou rozliSovat jednotlivé druhy alternativniho stravovani, vyuziji ptitom dosavadni odborné znalosti o poZivatinach
a racionalni vyzivé. Rozpoznaji rozdily v jidelni¢cich, vymezi nutriéni a biologickou hodnotu pokrmd, upozorni na
nedostatky alternativniho stravovani z hlediska z&sad racionalni vyzivy a dokazi konzultovat/polemizovat poznatky a
postoje k alternativni vyzivé odbornikl z realné praxe.

ZAci si zaroven osvoji a rozsiti zakladni znalosti potravin a napojli o dal$i rozmanité pozivatiny a dopliiky stravy
pouzivané v alternativnim stravovani.

Zakim se tak zvy$i povédomi o rozmanitych zplisobech a smérech ve stravovani dneéni doby. Z4ci jsou vedeni k tomu,
aby dokazali vysvétlit u€inky konzumovanych potravin a napojd, aby samostatné zhodnoatili jejich slozeni, nutri¢ni
hodnotu, vyznam konkrétni stravy pro lidsky organismus, resp. zdravi Clovéka. Smyslem je vést zaky k racionalnim
Gvaham o vlivu konzumované stravy na fyzicky i duSevni stav ¢i vyvoj €loveka.

Zé4ci jsou zaroven vedeni k moralni odpovédnosti za své zdravi.
Ocekavané vysledky uceni
Zak:

« vysvétli pojem alternativni vyziva, jeji vyznam pro zivot ¢lovéka jako formu Zivotni filosofie,

« uvede motivy a divody vedouci k uznavani/pfijeti alternativniho zplisobu stravovani,

« charakterizuje zasady alternativni vyzivy,

« popiSe rizika alternativniho stravovani,

« rozliSuje a vystizné charakterizuje jednotlivé vyzivové sméry alternativniho zplsobu stravovani,
« objasni rozdily mezi jednotlivymi alternativnimi sméry ve vyzive,

« uvede typické pozivatiny pro konkrétni alternativni smér ve vyzive,

« vysvétli problematiku nevyvazené stravy pfi alternativnim stravovani,

« uvede pfiklady zmén nutricniho chovani,

« konzultuje s ostatnimi nazory odbornikd na alternativni vyzivu,

« na konkrétnich pfikladech uvede moznosti Upravy skladby stravy s ohledem na vyvazeny pomeér zivin,
o spravné zafadi ukazkoveé jidelniCky do konkrétniho vyzivového sméru.

Obsah vzdélavani (rozpis uciva)

1. Alternativni vyziva
o filosofie alternativni vyZzivy
o motivace a divody alternativni vyzivy
o zasady alternativni vyZivy
o rizika alternativni vyzivy
2. Jednotlivé vyzivové smery
o vegetarianstvi a veganstvi
o vitaridnstvi
o makrobiotika
o organicka strava
o délena strava
o Vvyziva podle krevnich skupin
o Atkinsonova dieta
o dieta podle Diamondovych



o paleostrava
o ajurvéda a ¢inska medicina
o breatharianstvi
3. Zmény nutri¢niho chovani
o problematika nevyvazené stravy
o nazory odbornik(l na alternativni sméry vyzivy
o nutriéni hodnota pokrm, biologicka hodnota
o vhodna doporuceni Upravy stravy
4. JidelniCky alternativni vyzivy

Ucebni Cinnosti Zaku a strategie vyuky
Metody slovni:

« monologické metody (popis, vysvétlovani, vyklad),
« dialogické metody (rozhovor, diskuse),
« metody prace s odbornym €asopisem, textem.

Metody nazorné demonstraéni:

« projekce staticka a dynamicka,
« nazorna ukazka pozivatin, doplnku stravy a jidelnicka.

Metody organizace vyuky:

« frontalni vyuka,
« skupinova vyuka,
« individualni vyuka.

Vyuka probiha formou vykladu s vyuzitim prezentaci (event. s interaktivni tabuli), v€etné demonstrativnich ukazek.
Vyuziva se napft. dataprojektor, TV ¢i PC.

Soucasti vyukového materialu jsou odborné ¢lanky a pfispévky novych studii ve vyZzivé, ndzory a pohledy odbornikd
z reélné praxe.

Zéci se aktivné zapojuiji do diskuze, pfipravuiji si referaty &i prezentace k novinkam u jednotlivych témat, sdéluji své
poznatky, zkuSenosti. Vitany jsou diskuze, navstévy odbornikl z praxe — vyzivovi poradci, nutriéni fyzioterapeuti.
Obohacenim hodin muze byt navstéva i exkurze prodejny se zdravou vyZivou, vegetarianské Ci veganské restaurace.

K uspésnému dosaZeni vysledkd je doporuc¢eno fizené procvic¢ovani a pravidelné opakovani uciva s vyuzitim nazornych
ukazek.

Zak:

« sleduje odborny vyklad ucitele

« pfi své Cinnosti uplatiiuje praci s textem (uCebni text, prezentace) a vyuziva internetové zdroje
« pracuje se ziskanymi informacemi a vybird si, které vyuzije pro danou problematiku

« aplikuje teoretické poznatky do praktickych ukazek

« pfi hledani feSeni spolupracuje s ostatnimi spoluzaky

« prezentuje a zddvodni své vysledky pfed vyucéujicim a spoluzaky

1. Alternativni vyziva

o Vvysvétli pojem alternativni vyziva jako formu zivotni filosofie, své stanovisko zduvodni pfed spoluzaky,

o S vyucujicim analyzuje obecnou definici alternativni vyzivy, utvafi si poté svou vlastni,

o uvede motivy a divody vedouci k uznavani/pfijeti alternativniho zplisobu stravovani, vyjadfi se

k jednotlivym myslenkovym postojim,

o Vyjmenuje a popiSe zasady alternativni vyzivy, jednotlivé zadsady uvede na konkrétnich pfikladech,

o vysvétli a popiSe rizika souvisejici s alternativnim stravovanim, uvede moznosti eliminace téchto rizik.
2. Jednotlivé vyzivové sméry

o vyjmenuje jednotlivé alternativni vyzivové sméry, pomuckou jsou nazorné ukazky,

o vegetarianstvi rozdéli na dalsi formy, vymezi rozdily,

o rozliSuje a vystizné charakterizuje jednotlivé vyzivové sméry alternativniho zplsobu stravovani, uvadi



zaroven konkrétni typicke pfiklady pozivatin,

o vysvétli rozdily mezi jednotlivymi alternativnimi sméry ve vyZivé, zafadi spravné a event. zakazané
pozivatiny pro dany vyzivovy smer,

o Uvede typické pozivatiny pro konkrétni alternativni smér ve vyzive, zplsob stolovani a pfipadna rizika
souvisejici s danym vyzivovym smérem,

o jednotlivé vyzivové sméry hodnoti z pohledu racionalni vyzivy, konzultuje své stanovisko s vyucujicim a
spoluzéky.

3. Zmény nutri¢niho chovani

o vysvétli problematiku nevyvazené stravy pfi alternativnim stravovani, ur¢i ziviny a nezbytné latky, které
konkrétni strava postrada,

o uvede pfiklady zmén nutricniho chovani, navrhne mozné zplsoby zafazeni vybranych pozivatin do
alternativni stravy a svou volbu zdlvodni a obhji,

o pracuje s odbornym textem, konzultuje s ostatnimi spoluzaky nazory odbornikd na alternativni vyZzivu,

s jednotlivymi nazory ne/souhlasi a svij postoj zdlivodni, utvari si své nazory na odbornou problematiku,

o na konkrétnich pfikladech stravy uvede moznosti jejiho zafazeni do nékterého alternativniho sméru vyzivy,
navrhne pfipadné Upravy skladby stravy s ohledem na vyvazeny pomér vSech zivin a télu nezbytnych latek,
svlij navrh prezentuje.

4. Jidelni¢ky alternativni vyzivy

o seznamuje se s rliznymi sestavenymi jidelni¢ky jednotlivych vyZzivovych smérl, uvedené pokrmy popisuje,

o pracuje s nazornymi ukazkami pokrmU( a napojd, které vhodné kombinuje pro konkrétni vyzivovy smér,

o spravne zaradi ukazkové jidelni¢ky do konkrétniho vyzivového sméru,

o navrhne denni jidelniek alternativniho stravovani.

Zarazeni do ucebniho planu, ro¢nik

3. rocnik
VYSTUPNI CAST
Zpusob ovérovani dosazenych vysledkd

« Pisemné a Ustni zkouSeni
« Samostatna prace zaki

Testovani teoretickych znalosti — pisemné/elektronickeé.
Ustni zkou$eni — ov&fovani teoretickych znalosti (oteviené, uzaviené otazky).

Ustni zkouseni — samostatna prace zaki — obhajoba zadaného tématu, vlastniho odborného stanoviska, prezentace &i
referatu na zadané téma.

Hodnoceno je vyuzivani odborné terminologie a odborna spravnost odpovédi. Dale zohlednujeme pribéznou Uroven
plnéni zadanych Ukolu a pfistup k zadanym Ukolim, viastni aktivitu zaka.

Ovéfované okruhy pro Ustni i pisemné zkouSeni:

« Alternativni vyZiva

« Jednotlivé vyzivové sméry

o Zmeény nutriéniho chovani

« Jidelnicky alternativni vyZzivy

Kritéria hodnoceni

Vychazeji z pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd. Vysledné hodnoceni vychazi z kombinace vySe uvedenych
forem ovéfovani znalosti zaka pfi plnéni zadanych Ukolu.

U ustniho zkouSeni jsou hodnoceny odborné znalosti a védomosti, vztahy mezi probranymi obsahovymi okruhy,
srozumitelnost, plynulost projevu.

Pfi hodnoceni testll je posuzovana vécna spravnost odpovéedi.

PfepoCet mezi procenty spravnych odpovédi a znamkou:



« spravneé je méne nez 35 % — znamka 5

o spravné je alespon 35 a méné nez 50 % — znamka 4
« spravne je alespon 50 a méné nez 70 % — znamka 3
o spravneé je alespor 70 a méné nez 85 % — znamka 2
« spravne je alespon 85 % — znamka 1

Za splnény se povazuje modul pfi dodrzeni nasledujicich kritérii:

o 23K je povinen splnit min. 13 hodin dochézky do vyuky,

« min. 2x Ustni zkouSeni znalosti za dobu realizace modulu,

« min. 2x pisemné ovéfeni znalosti z navrzenych obsahovych okruhd,
« Ustni obhajoba 1 zadaného odborného tématu.

Hodnoceni slovni + znamkou.

Doporucéena literatura

KUDEROVA, Libue. Nauka o vyZivé pro stfedni hotelové skoly a pro vefejnost . Praha: Fortuna, 2010. ISBN 80-7168—
926-2.

HAJKOVA, Eva. Hravé o Zivé stravé. Praha: Format, 2016. ISBN 978-80-260-8571-3.
AIKARA, Herman. Zaklady makrobiotiky. Olomouc: Anag, 2010. ISBN 978-80-7263-543-6.
PERSINOVA, Eva. Raw food jako zaZitek. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5799-5.
Poznamky

Obsahové upfesnéni

OV RVP - Odborné vzdélavani ve vztahu k RVP

Material vznikl v ramci projektu Modernizace odborného vzdélavani (MOV), ktery byl spolufinancovan z Evropskych strukturalnich a investicnich fondu a jehoz
realizaci zajistoval Nérodni pedagogicky institut Ceské republiky. Autorem materialu a véech jeho éasti, neni-ii uvedeno jinak, je Martina Janasova. Creative
Commons CC BY SA 4.0 — Uvedte ptvod — Zachovejte licenci 4.0 Mezinarodni.


https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs
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