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Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani NS TERS VO SROLET

VSTUPNI CAST

Nazev modulu
Vyziva

Kod modulu
65-m-3/AC48

Typ vzdélavani
Odborné vzdélavani
Typ modulu

odborny teoreticky

Vyuzitelnost vzdelavaciho modulu

Kategorie dosazeného vzdélani
H (EQF udroven 3)

LO (EQF droven 4)

Skupiny obor

65 - Gastronomie, hotelnictvi a turismus
Komplexni uloha

Diferencované stravovani

Fyziologické procesy traveni

Obory vzdélani - poznamky
65-51—H/01 Kuchaf — &i&nik
65-41-L/01 Gastronomie

Délka modulu (pocet hodin)
32

Poznamka k délce modulu
Platnost modulu od

30. 04. 2020

Platnost modulu do

Vstupni pfedpoklady

Odborné znalosti pozivatin — potravin, pochutin, napoj



JADRO MODULU

Charakteristika modulu

Cilem absolvovani modulu je poskytnout Zakim pfehled o vyznamu Zivin pro lidsky organismus, seznamit je s principem
premény téchto latek v energii, jak se ziviny travi a vstfebavaji. Zaroven u zakl zvysit povédomi o rozmanitych zpusobech
a smérech ve stravovani dneéni doby. Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali vysvétlit G&inky konzumovanych potravin a
napojl na trhu z pohledu i/racionalni vyzivy, zhodnotit jejich slozeni, nutriéni hodnotu, vyznam pro lidsky organismus, resp.
zdravi &lovéka. Z4ci si rozsifi znalosti v oblasti modernich potravin a napojt, porozumi jejich hodnotam, seznami se s
rozmanitymi pfistupy ve stravovani, osvoji si riznorodé sméry ve vyziveé, vysvétli diferencované stravovani vybranych
cilovych skupin a poznaji principy |é¢ebné vyzivy, druhy diet. Seznami se s trendy ve vyzivé s ohledem na regionalni,
mistni tradice, ro&ni obdobi, védecké poznatky, Zivotni styl, wellness & slow food. ZAaci jsou zaroveri vedeni k moralni
odpovédnosti za své zdravi a zdravi ,svych“ host(.

Ocekavané vysledky uceni
Zak:

» vysvétli pojem vyZziva, jeji vyznam pro zivot Cloveéka
o rozliSi a charakterizuje jednotlivé druhy zivin, jejich vyskyt v potravinach a napojich
« charakterizuje mechanismus pfemény latek, energii v lidském organismu
» popiSe anatomii traviciho traktu a fyziologické procesy traveni v organismu
 vysvétli princip traveni a vstfebavani zivin
« uplathuje pozadavky a zasady racionalni vyzivy a dokaze urcit souvislost nespravnych stravovacich navykd a
civilizagnich chorob a dalSich poruch s dopadem na zdravotni stav Clovéka
» vysvétli pojmy wellness food, slow food, bio food, superpotraviny
« rozliSuje a charakterizuje hlavni smeéry ve vyzive, zpusoby stravovani v€etné alternativnich
» vysvétli pojem diferenciélni stravovani, jeho podoby
« charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin osob dle novych trendd
« objasni Ulohu dietniho stravovani pfi 1é€bé chorob a charakterizuje hlavni typy Ié¢ebnych diet a specifika jeji
pfipravy
» uvede pfiklady zmén nutri¢niho chovani
« na konkrétnich prikladech popiSe stravovaci zvyklosti pfislusnikd riiznych narodl a etnickych skupin, zaroven je
respektuje.
Obsah vzdélavani (rozpis uciva)
Pojem vyziva, jeji vyznam
Zakladni a doplrikové Ziviny
Metabolismus Zivin a pfeména latek v energii
Zaklady anatomie a fyziologie ¢lovéka v souvislosti s pfijmem a zpracovanim potravy (travici soustava, vstiebavani
zivin a proces traveni)
Zdrava vyziva a racionalni strava, nespravné stravovaci navyky a civiliza¢ni choroby
Moderni pojmy ve vyzivé (napf. superpotraviny, wellness food, slow food, bio food)
7. Charakteristika smérll ve vyzivé véetné alternativnich a diferencovaného stravovani (dle véku, Zivotniho stylu,
povolani, prostfedi, zdravotniho stavu)
8. Stravovani vybranych skupin osob dle novych trendl
9. Lécebna vyziva a dietni stravovani, specifika pfipravy dietnich pokrmi
10. Zmeény nutriéniho chovani a problematika nevyvazené stravy
11. Stravovaci zvyklosti pfislusnikd rdznych narodd a etnickych skupin

Mowp -~

o o

Ucebni Cinnosti Zaku a strategie vyuky

Vyuka probiha formou vykladu s vyuzitim prezentaci (event. s interaktivni tabuli), véetné demonstrativnich ukazek.
Sougasti mohou byt citace a reakce na odborné &lanky a prispévky novych studii ve vyzivé. Zaci se zapojuji do diskuze,
pfipravuji referaty ¢i prezentace k novinkdm u jednotlivych témat, sdéluji své poznatky, zkuSenosti. Vitany jsou diskuze,
navstévy odbornikl z praxe — vyzivovi poradci, nutrini fyzioterapeuti, dietni sestry apod. Obohacenim mohou byt
navstévy Ci exkurze prodejen se zdravou vyzivou, lazefiského provozu, vegetarianské ¢i veganské restaurace, ukazky
stolovani cizinca...



Zak:
1. Pojem vyziva, jeji vyznam

» na konkrétnich pfikladech z osobni zkuSenosti uvede vyznam vyzivy a stravovani pro zivot ¢lovéka,

« definuje pojem vyziva,

» vyhleda pfiklady, jak stravovani ovlivnilo Zivot lidi —lé€ebna dieta, hubnuti, alimentéarni poruchy, nesnasenlivost
lepku atd., diskutuje na téma se spoluzaky.

2. Z&kladni a doplfikové ziviny

« uvede zakladni ziviny, jejich charakteristiku,

» vyjmenuje dopliikové ziviny, vysvétli jejich vyznam,

» na konkrétnich pfikladech potravin a ndpoju uvede jednotlivé druhy zivin a jejich roli ve stravovani,
« vysvétli hodnoty uvedené na etiketé vyrobku/napoje

3. Metabolismus zivin a pfeména latek v energii

» vysvétli pojem metabolismus, jeho zakladni vyznam, jak probiha,
« popiSe struéné princip pfemény zakladnich zivin v energii,
» vysveétli pojem bazalni metabolismus.

4. Zaklady anatomie a fyziologie Clovéka

«» doplni/popiSe anatomicky obrazek Clovéka o jednotlivé organy a zlazy travici soustavy, doplini informace, k ¢emu
slouzi a sv(j vysledek obhaji,

» vyuziva odbornou mapu €i schéma fyziologie ¢lovéka, dobfe se v ni orientuje,

« Vvyjmenuje travici enzymy, upfesni jejich vyznam pfi traveni a na konkrétnich pfikladech popiSe vstfebavani
jednotlivych zivin.

5. Zdrava vyziva a racionalni strava, nespravné stravovaci navyky a civilizacni choroby

» vysvétli podstatu racionalni vyzivy, jeji zasady a principy, uvede nové poznatky, zapoji ostatni zaky do diskuze,
« rozliSi nespravné stravovaci navyky a zvyklosti a uvede souvislosti mezi nimi a rostoucimi civilizaénimi chorobami.

6. Moderni pojmy ve vyzivé

» vysvétli pojmy ,superpotraviny”, wellness, bio food, slow food... a uvede jejich vyznam v redlné praxi,
» vyhleda odborny &lanek a obeznami s nim spoluzaky, diskutuje s ostatnimi o tématu.

7. Charakteristika sméru ve vyzivé

« vCetné alternativnich a diferencovaného stravovani

« charakterizuje hlavni sméry ve vyzivé véetné alternativnich, uvede dlivody jejich vyskytu v realném Zivoté, poznatky
¢i zkuSenosti,

» na konkrétnich pfikladech vysvétli diferencované stravovani, uvede zkuSenosti z realného zivota, zapoji do diskuze
dalSi zaky.

8. Stravovani vybranych skupin osob dle novych trendd

« charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin osob dle novych trend(, vychazi z aktualnich ¢lankd, novinek,
prezentuje k tématu vlastni Usudek,
» doporuci vhodné pokrmy &i jidelni¢ek vybrané skupiné osob.

9. LéCebna vyziva a dietni stravovani, specifika pfipravy dietnich pokrmu

« charakterizuje jednotlivé I1é¢ebné diety, jejich specifika, souvislosti s technologii pfipravy pokrmd,
« uvede konkrétni pfiklady vhodnych pokrmu pro vybrané diety, svou volbu obhaji,
« vysvétli ulohu dietniho stravovani pfi Ié€bé chorob na konkrétnich pfikladech.

10. Zmény nutriniho chovani a problematika nevyvazené stravy

« uvede pfiklady zmén nutri¢niho chovani v pfipadé nevyvazeného stravovani - pficiny a disledky,
» navrhne moznosti prevence,
« uvédomuije si rizika spojena s nevyvazenou stravou a diskutuje o tématu se spoluzaky.



11. Stravovaci zvyklosti pfislusnikd riiznych narodii a etnickych skupin

» uveédomuije si rozdily ve stravovacich zvyklostech pfislusnik( riznych narodud a etnickych skupin, dokaze je rozlisit,

« stru¢né charakterizuje/popiSe a na obrazcich rozpoznda zakladni narodni pokrmy/napoje a spravné je zaradi k
pfislusnému etniku,

» ziska zékladni orientaci v mezindrodnim stolovani.

Zarazeni do uCebniho planu, roCnik

3. roénik

VYSTUPNI CAST
Zpusob ovérovani dosazenych vysledkd
Vysledky zakl jsou ovéfovany Ustnim a pisemnym zkousenim.

Testovani teoretickych znalosti — pisemné/elekironické (uzaviené i oteviené otazky) a formou otevienych odpovedi.

V ramci Ustniho zkou$eni také obhajoba zadaného tématu, vlastniho odborného stanoviska, prezentace ¢i referatu na
zadané téma.

Zkouseni Ustni i pisemné formou otevienych otdzek u témat:

e VyZiva, jeji vyznam

» zakladni a doplrikové Ziviny

» metabolismus zivin a pfeména latek v energii

« zaklady anatomie a fyziologie Clovéka v souvislosti s pfijmem a zpracovanim potravy
» zdrava vyZiva a raciondlni strava, nespravné stravovaci navyky a civilizani choroby
» moderni pojmy ve vyzivé

« sméry ve vyzivé vCetné alternativnich a diferencované stravovani

« stravovani vybranych skupin osob dle novych trendud

«» léCebnd vyziva a dietni stravovani, specifika pfipravy dietnich pokrmd

« zmeény nutriniho chovani a problematika nevyvazené stravy

« stravovaci zvyklosti pfislusniku rliznych narodl a etnickych skupin

Kritéria hodnoceni

U Ustniho zkouSeni jsou hodnoceny odborné znalosti a védomosti, vztahy mezi probranymi obsahovymi okruhy,
srozumitelnost, plynulost projevu, Uroven propojeni souvislosti pfislusného uciva na ucivo v dalSich odbornych
predmétech (technologie, potraviny, stolnieni, etiketa, odborny vycvik).

Pfi hodnoceni testl je posuzovana vécna spravnost odpovedi.
Pfepocet mezi procenty spravnych odpovédi a znamkou:

o spravné je méné nez 35 % znamka 5

» spravné je alespon 35 % a méné nez 50 % znamka 4
« spravné je alespon 50 % a méné nez 70 % znamka 3
o spravné je alespon 70 % a méné nez 85 % znamka 2
» spravné je alespon 85 % znamka 1

Za splnény se povazuje modul pfi dodrzeni nasledujicich kritérii:

o 24K je povinen splnit 80% dochazky do vyuky,

» min. 2 x Ustni zkouSeni znalosti za dobu realizace modulu,
« min. 4 x pisemné ovéfeni znalosti a dovednosti

« 1 x obhajoba zadaného tématu.

Vysledné hodnoceni vychazi z kombinace vy$e uvedenych forem ovéfovani znalosti a dovednosti zaka pfi pInéni
zadanych ukolu.



Doporucena literatura

KUDEROVA, Libuse.Nauka o vyzivé pro stfedni hotelové $koly a pro vefejnost.Praha: Fortuna, 2010. ISBN 80-7168—
926-2.

Odborné Casopisy se zamérenim na gastronomii a vyzivu
Poznamky

Navazuje na ucivo Potraviny a napoje

Obsahové upresnéni

OV RVP - Odborné vzdélavani ve vztahu k RVP

Material vznikl v rdmci projektu Modernizace odborného vzdélavani (MOV), ktery byl spolufinancovan z Evropskych strukturalnich a investicnich fondu a jehoZ
realizaci zajistoval Nérodni pedagogicky institut Ceské republiky. Autorem materidlu a véech jeho &4sti, neni-li uvedeno jinak, je Martina Janasova. Creative
Commons CC BY SA 4.0 — Uvedte plvod — Zachovejte licenci 4.0 Mezinarodni.


https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs
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