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VSTUPNI CAST

Nazev modulu
Zakladni ziviny
Koéd modulu

29-m-2/AC09

Typ vzdélavani

Odborné vzdélavani

Typ modulu

odborny teoreticky

VyuZitelnost vzdélavaciho modulu

Kategorie dosazeného vzdélani
E (dvouleté, EQF uroven 2)

H (EQF droven 3)

Skupiny obor

29 - Potravinarstvi a potravinarska chemie
65 - Gastronomie, hotelnictvi a turismus
66 - Obchod

Komplexni tloha

Obory vzdélani - poznamky

29-51-E/01 Potravinafska vyroba
29-51-E/02 Potravinarské prace
65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
65-51-H/01 Kuchat- ¢isnik

29-53-H/01 Pekar

29-56-H/01 Reznik

66-51-H/01 Prodavac

Délka modulu (pocet hodin)
20

Poznamka k délce modulu
Platnost modulu od
30. 04. 2020

Platnost modulu do



Vstupni pfedpoklady

JADRO MODULU

Charakteristika modulu

Modul poskytuje zakiim zakladni informace o chemickém slozeni potravin. Charakterizuje vlastnosti, vyznam a vliv
jednotlivych zivin na organismus. Vysvétli vyzivovou hodnotu potravin. Seznami zaky s procesem traveni Zivin v
organismu.

Ocekavané vysledky uceni

V RVP pro obor vzdélani 29-51-E/01 Potravinafska vyroba nebo 29-51-E/02 Potravinarské prace jsou tyto vysledky
vztahujici se k modulu:

« popisSe slozeni potravin, vyjmenuje jednotlivé Ziviny, jejich charakteristické vlastnosti, vyznam a funkci;

« vysvétli pojem vyzivova hodnota potravina rozdil mezi biologickou a energetickou hodnotou potravin;

« popiSe schéma travici soustavy, zplisob mechanického a chemického traveni, charakterizuje funkci enzymu a uvede
priklady.

« Popise chemické slozeni potravin

« Vymezi pojmy energetické, stavebni a ochranné potraviny

« Uvede vlastnosti, vyznam a vliv jednotlivych Zivin na organismus

o Vysvétli pojem vyzivova hodnota stravy

« Vysvétli rozdil mezi energetickou a biologickou hodnotou potravin

« Vyhleda energetickou a biologickou hodnotu potravin v tabulkach

« PopiSe schéma travici soustavy, zplsob mechanického a chemického traveni
o Charakterizuje funkci enzym( a uvede priklady

« PopiSe proces traveni jednotlivych Zivin

Obsah vzdélavani (rozpis uciva)
Chemické slozeni potravin
Ziviny
o Energetické
« Stavebni
e Ochranné
Ziviny zakladni
« Bilkoviny
o Tuky
« Sacharidy
Ziviny nezbytné
o Vitaminy
o Mineralni latky a stopové prvky
+« Voda
o Vlaknina

Vyzivové hodnoty potravin

« Energeticka hodnota potravin
« Biologicka hodnota potravin

Travici Ustroji a traveni zivin

o Casti traviciho Ustroji
« Funkce jednotlivych organu traviciho Gstroji



Traveni jednotlivych Zivin

UcCebni Cinnosti zaka a strategie vyuky

P¥i teoretické vyuce se bude vyuZzivat:

Vyklad, popis a vysvétlovani
Diskuse
Prace s u€ebnici a odbornou literaturou
Préace s vyzivovymi tabulkami
Prace na pocitaéi s pfistupem k internetu, tisk
Nazorné demonstracni metody:

o Pfipravend elektronickd prezentace

o Model traviciho Ustroji

o Obraz traviciho ustroji

Z&ci v rdmci teoretické vyuky:

sleduji pfi vykladu elektronickou prezentaci, provadi do ni poznamky

seznamuiji se na zakladé vykladu s chemickym slozenim stravy a se zivinami

posuzuji potraviny, z hlediska pfisunu Zivin energetickych, stavebnich a ochrannych

posuzuiji potraviny, z hlediska jejich slozeni (zdroje bilkovin zivociSného a rostlinného puvodu, zdroje sacharid)
seznamuiji se s procesem traveni, s procesem Stépeni bilkovin, s jejich vyznamem pro ¢loveéka

uci se déleni sacharidd (skupiny), podminky jejich vzniku, vyznam sacharid( pro ¢lovéka

posuzuji potraviny, z hlediska zdroje tukl zivoc¢isného a rostlinného plvodu

seznamuiji se s procesem Stépeni tukd, s jejich vyznamem pro ¢lovéka

uvadi pfiklady tukd tuhych, polotuhych a tekutych, vznik rakovinotvorné latky pfi tepelné Gpravé tuku

uci se jednotlivé druhy vitaminQ a mineralnich latek, jejich zdroje, jejich vyznam pro ¢lovéka a dusledky jejich
nedostatku

vyhledavaji na internetu obrazky disledkd nedostatku vitamind a mineralnich latek (nemoci), tisknou je a lepi do
sesitu

seznamuji se s vyznamem vody a vlakniny pro organismus

zpracovavaji seznam potravin s vysokym obsahem vlakniny a uvadi potraviny fortifikované o vlakninu

definuji vyzivové hodnoty potravin

vyhledavaji ve vyzivovych tabulkach i na obalech potravin energetickou a biologickou hodnotu potravin

jmenuji potraviny s vysokou a nizkou energetickou hodnotou

jmenuji potraviny s vysokou a nizkou biologickou hodnotou

vyhledavaji obaly potravin s informaci o energetické hodnoté

na zakladé vyhledaného chemického slozeni (tuky, sacharidy, bilkoviny) potraviny ve vyzivovych tabulkach, pocitaji
energetickou hodnotu

jmenuiji jednotlivé ¢asti traviciho Ustroji

vysveétli funkci traviciho Ustroji, tzn. pojmy traveni, vstfebavani

vysvétli funkci jednotlivych organt traviciho Ustroji

na obrazu a modelu traviciho Ustroji ukazuji jednotlivé organy traviciho Ustroji

uvadi pfiklady enzymda

uvadi, kde v travicim traktu probiha traveni tuk(, cukri, bilkovin

Zafazeni do u¢ebniho planu, rocnik

Vyuka se doporucuje zaradit do 1. ro€niku

VYSTUPNI CAST

ZpUsob ovefovani dosazenych vysledkd

Ustni ovéfeni znalosti (zkouseni)

Pisemné ovérovani znalosti

Kritéria hodnoceni

Uvést chemické slozeni stravy

Vyjmenovat ziviny energetické, stavebni, ochranné a uvést priklady potravin, které dodavaji ziviny energetické,
stavebni, ochranné

Vyjmenovat potraviny, které jsou zdrojem bilkovin zivo¢iSného a rostlinného ptvodu



« Uvést, na co se $tépi bilkoviny

o Vysvétlit vyznam bilkovin pro ¢lovéka

« Vyjmenovat potraviny, které jsou zdrojem sacharid(

« Uvést déleni sacharidu a pfiklady ke kazdé skupiné

o Uvést, za jakych podminek vznikaji sacharidy v rostlinach

« Vysvétlit vyznam sacharidu pro ¢lovéka

« Vyjmenovat potraviny, které jsou zdrojem tuki zivociSného plvodu

« Vyjmenovat potraviny, které jsou zdrojem tuku rostlinného pavodu

« Uvést priklady tukd tuhych, polotuhych a tekutych

o Uvést, na co se Stépi tuky

o Vysvétlit vyznam tukd pro ¢lovéka

o Uvést, kdy vznika rakovinotvorna latka pfi tepelné Upravé tukud

o Uvést u jednotlivych vitamin( a mineralnich latek jejich zdroj, vyznam pro ¢lovéka a disledek jejich nedostatku

« Vysvétlit vyznam vody a vlédkniny pro organismus

« Uvést potraviny s vysokym obsahem vlakniny a potraviny fortifikované o vlakninu

« Definovat vyZivové hodnoty potravin

« Vyhledat ve vyZivovych tabulkach i na obalech potravin energetickou a biologickou hodnotu potravin

« Vyjmenovat potraviny s vysokou a nizkou energetickou hodnotou

« Vyjmenovat potraviny s vysokou a nizkou biologickou hodnotou

« Vyhledat na obalu potravin informaci o energetické hodnoté

« Na zakladé vyhledaného chemického slozeni potraviny ve vyzivovych tabulkach (tuky, sacharidy, bilkoviny),
vypocitat energetickou hodnotu potraviny

« Vyjmenovat jednotlivé ¢asti traviciho ustroji

« Vysvétlit funkci traviciho Ustroji, tzn. pojmy traveni, vstfebavani

o Vysvétlit funkci jednotlivych organu traviciho Gstroji

« Na obrazu a modelu traviciho Ustroji ukazat jednotlivé organy traviciho Ustroji

o Uvést pfiklady enzymi

o Vysvétlit, kde v travicim traktu probiha traveni tukd, cukrd, bilkovin

Doporucena literatura

Poznamky

Obsahové upfesnéni

OV RVP - Odborné vzdélavani ve vztahu k RVP

Material vznikl v ramci projektu Modernizace odborného vzdélavani (MOV), ktery byl spolufinancovan z Evropskych strukturéinich a investicnich fondd a jehoz
realizaci zajistoval Narodni pedagogicky institut Ceské republiky. Autorem materidlu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je Ivana Koskova. Creative
Commons CC BY SA 4.0 — Uvedte puvod — Zachovejte licenci 4.0 Mezindrodni.



https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs
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