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Charakteristika modulu

Modul je uréen pro obory vzdélani s riznym zaméfenim v kategorii dosazeného vzdélani H a LO a bude realizovan jako



odborné prufezovy. Zak po absolvovani tohoto modulu ziska podrobnéjsi pfehled o vybranych nedrazovych a Grazovych
stavech pfi poskytovani prvni pomoci. Bude seznamen s problematikou anafylaktické reakce, bolestni na hrudi, cévni
mozkové pfihody, epileptického zachvatu, hypoglykémie, otfesu mozku, poranéni kosti a kloub(, poranéni patefe a
michy, poranénim hrudniku a bficha, termického poranéni (opafeni), Urazu elektrickym proudem. Bude schopen rozeznat
zavaznost vySe uvedenych stavl, poskytnout adekvatni prvni pomoc, vyhodnotit kdy a jakym zplsobem kontaktovat
poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby a provést Ukony smeéfujici k navaznému zajisténi erudované zdravotnické
péce.

Ocekavané vysledky uceni

Zak:
1. vysvétli pfiCiny a projevy anafylaktické reakce, v€etné moznych intervenci v ramci prvni pomoci
2. charakterizuje problematiku nahle vzniklych bolestni na hrudi (ploSna bolest za hrudni kosti), véetné poskytnuti
prvni pomoci

3. popiSe problematiku cévni mozkové pfihody, véetné postupl v ramci prvni pomoci
4. definuje projevy hypoglykémie, v€etné moznych intervenci v ramci prvni pomoci
5. charakterizuje projevy epileptického zachvatu, véetné moznych intervenci v ramci prvni pomoci
6. vysvetli projevy otfesu mozku, véetné poskytnuti prvni pomoci
7. charakterizuje poranéni kosti a kloub(, v€etné moznych intervenci v ramci prvni pomoci
8. definuje projevy poranéni patefe a michy, v€etné moznych intervenci v ramci prvni pomoci
9. definuje rizika pfi poranéni hrudniku a bficha

10. charakterizuje prvni pomoc pfi termickém poranéni (opafeni horkou tekutinou)

11. definuje poranéni elektrickym proudem, v€etné moznych intervenci v ramci prvni pomoci

Obsah vzdélavani (rozpis uciva)

« Alergicka reakce, anafylakticky Sok, poruchy védomi, selhani krevniho ob&hu

« Akutni infarkt myokardu, bolest na hrudi, duSnost

« Cévni mozkové pfihoda, nahlé poruchy védomi, ndhlé poruchy hybnosti, ndhlé poruchy reci

« Diabetes mellitus, hypoglykemické koma, porucha védomi

« KfecCové stavy, nahla porucha védomi

« Uraz hlavy, kratkodoba/(irazova porucha védomi

« Poranéni pohybového aparatu, zaviené/oteviené zlomeniny, mozné krevni ztraty u zlomenin, poranéni kloub
(zhmozdéni, podvrtnuti, vykloubeni)

« Poranéni pohybového aparatu, poranéni patefe/michy, drazové poruchy hybnosti a citlivosti konéetin

« Poranéni hrudniku a bficha, poranéni parenchymat6znich organ, vnitini krvaceni, cizi télesa v rané

« Termické poSkozeni organismu (opafeni horkou tekutinou)

« Poranéni elektrickym proudem, nizké/vysoké napéti, nahlé poruchy védomi, poruchy dychani, popaleniny

Ucebni Cinnosti zakl a strategie vyuky
Strategie vyuky
Metody slovni:

« monologické metody (popis, vysvétlovani, vyklad),
« dialogické metody (rozhovor, diskuse),
« metody prace s odbornymi skripty, odbornymi prezentacemi

Metody praktické:

« aplikace teoretickych poznatk( ohledné vybranych stav( k praktickému vyuziti, v ramci vyuziti vyukového
zdravotnického materialu pro poskytovani prvni pomoci s odbornou podporou ucitele

Ucebni ¢innosti

Zak:
« pracuje s informacemi ziskanymi z vykladu ucitele
« pfi své Cinnosti uplatiuje praci s odbornym textem
« konzultuje danou problematiku s ucitelem
« aplikuje teoretické poznatky do praktickych nacviku



« odhaluje pfipadnou chybovost v provadénych tkonech a provede opravu
« praktické zadani prezentuje pfed tfidou a ucitelem

Cinnosti zaka ve vazbé na vysledky uéeni:

1. Vysvétli pfiCiny a projevy anafylaktické reakce, v€etné moznych intervenci v ramci prvni pomoci

o ve spolupraci s uCitelem definuje podstatu anafylaktické reakce (kontakt s patogenem za vyvolani bouflivé
reakce organismu)

o Ve spolupraci se spoluzaky vysvétli klinické pfiznaky anafylaktické reakce (zarudnuti, svédéni, nevolnost,
snizeni krevniho tlaku, poruchy védomi, smrt)

o samostatné vysvétli, jakym zplisobem by reagoval pfi vyskytu anafylaktické reakce v pozici svédka udalosti
(kontakt na zdravotnickou zachrannou sluzbu, aplikace pfipravku EpiPen vindikovanych pfipadech dle
Iékare)

o svlj navrh obhaji pfed ucitelem a spoluzaky

2. Charakterizuje problematiku nahle vzniklych bolesti na hrudi (ploSna bolest za hrudni kosti), v€etné poskytnuti
prvni pomoci

o samostatné nebo ve skupiné zakl charakterizuje ulozeni a funkci lidského srdce (za hrudni kosti, v jeji doIni
poloving; srdce pfecerpava krev z velkého a malého télniho ob&hu; samotné srdce je vyzivované
koronarnimi tepnami

o samostatné vysvétli problematiku poruchy pritoku krve véncitymi tepnami srdce (ukladani
aterosklerotickych platd do vnitfniho lumen koronarni tepny) se standardnimi klinickymi projevy poruchy
prokrveni koronarni tepny (ploSna bolest za hrudni kosti, propagace bolesti mezi lopatky, propagace k dolni
Celisti a do levé horni koncetiny), projevy dusnosti, nevolnosti, strachu ze smrti

o samostatné vysvétli postupy prvni pomoci pfi bolesti za hrudni kosti (uloZit postizenou osobu do polosedu,
omezit ndmahu, kontaktovat zdravotnickou zachrannou sluzbu

o svlj navrh obhaji pfed ucitelem a spoluzaky

3. PopiSe problematiku cévni mozkové pfihody, v€etné postupl v rdmci prvni pomoci

o ve spolupraci s uCitelem vysvétli ulozeni mozku, v€etné bazalniho popisu cévniho zasobeni mozku (mozek
se nachazi v dutiné nitrolebni a je zasoben tepennou krvi — bohatou na kyslik a ziviny)

o samostatné nebo ve spolupraci s ucitelem charakterizuje podstatu cévni mozkové pfihody (zneprdchodnéni
pritoku krve mozkovou tepnou nebo krvaceni mozkové tepny)

o ve spolupraci se spoluzaky charakterizuje klinické pfiznaky cévni mozkové pfihody (poruchy védomi,
rozdilna §ife zornici, pokles Ustniho koutku, porucha feci, porucha hybnosti poloviny téla (prava/leva strana)

o samostatné vysvétli postupy prvni pomoci pfi cévni mozkové pfihodé (zhodnoceni zakladnich zivotnich
funkci, zhodnoceni verbalni komunikace a hybnosti postizené osoby, kontaktovani zdravotnické zachranné
sluzby)

o svUj navrh obhaji pfed ucitelem a spoluzaky

4. Definuje problematiku hypoglykémie, véetné moznych intervenci v ramci prvni pomoci

o ve spolupraci s ucitelem vysvétli tvorbu a plasobeni inzulinu v lidském téle (tvorba inzulinu ve slinivce bfisni;
inzulin zprostfedkuje pfestup glukdzy /cukru/ do bunék organismu pro jejich spravnou funkci; pfi poruse
funkce inzulinu je nadbytek glukdzy v cévach a nedostatek glukézy v burikach)

o ve spolupraci se spoluzaky interpretuje pficiny a klinické projevy hypoglykémie (Ié¢ené osoby inzulinem
musi dodrZovat stravovaci rezim; pfi dietni chybé — aplikace inzulinu bez pfisunu potravy, dochazi v rozvoji
minut k dezorientaci, poruse feci, bledosti, opocenosti, poruse védomi, smrti

o samostatné vysvétli postupy prvni pomoci pfi hypoglykémii (zhodnoceni zakladnich zivotnich funkci; pokud
postizend osoba spolupracuje — aplikace koncentrovaného sladkého napoje a pfivolani zdravotnické
zachranné sluzby; pokud postizena osoba jiz nespolupracuje — nic Usty /nebezpeci vdechnuti/ a pfivolani
zdravotnické zachranné sluzby

5. Charakterizuje projevy epileptického zachvatu, véetné moznych intervenci v ramci prvni pomoci

o Ve spolupraci s ucitelem vysvétli obecné priciny kieGovych stavi (zanéty mozku, polrazovy stav, neznamé
priciny, psychické poruchy)

o ve spolupraci se spoluzaky vysvétli klinické projevy epileptického zachvatu (mozna aura, nahlé bezvédomi,
pad na zem, tonicka faze — propnuti, klonické faze — zasSkuby, porucha dechové aktivity, promodrani, vytok
slin z Ust, spontanni odeznéni zachvatu /3-5 min./, postupné probouzeni, navrat normaini dechové aktivity,
fyziologicka barva kiize a sliznic

o samostatné vysvétli postupy prvni pomoci pfi epileptickém zachvatu (odstranéni nebezpecnych predmétl z
okoli postizené osoby, omezeni dalSiho poranéni hlavy lehkou fixaci, zprostfedkovani kontaktu na



zdravotnickou zachrannou sluzbu)
6. Vysvetli projevy otfesu mozku, v€etné poskytnuti prvni pomoci

o ve spolupraci s ucitelem definuje ulozeni mozku v nitrolebni dutiné (mozek bezprostfedné nenaléha na
lebku — je zde urc€ity prostor vyplnény mozkomiSnim mokem)

o samostatné interpretuje pfi€iny otfesu mozku (Urazy hlavy, pady na kole, pady pfi lyzovani, pady se
schodu, sport, uklouznuti)

o Vve spolupraci se spoluzdky popiSe klinické projevy otfesu mozku (po Urazu hlavy bezprostfedni kratkodobd
porucha védomi /vtefiny az minuty/, dale nabyti védomi, dezorientace, osoba si nevzpomina na udalosti
bezprostfedné pfed Urazem, nevolnost, zvraceni, bolesti hlavy, spavost

o samostatné vysvétli postupy prvni pomoci pfi otfesu mozku (zhodnoceni zakladnich Zivotnich funkci,
kontaktovani zdravotnické zachranné sluzby)

o vysvétli rizika nasledného rozvoje stavu (hrozi rozvoj nitrolebniho krvaceni, z tohoto diivodu je nutna
kratkodobd hospitalizace ve zdravotnickém zafizeni k observaci stavu)

7. Charakterizuje poranéni kosti a kloub(, véetné moznych intervenci v ramci prvni pomoci

o ve spolupraci se spoluzaky vysvétli podstatu poranéni kosti a kloubU (sport, dopravni nehody, Urazy v
domacnosti)

o ve spolupraci se spoluzaky popise klinické projevy poranéni kosti a kloubl (bolest v misté poranéni,
omezeni/nemoznost pohybu, defigurace v misté poranéni, porucha hybnosti/citlivosti koncetiny)

o samostatné vysvétli mozné intervence v rdmci poskytovani prvni pomoci u poranéni kosti a kloub(
(ponechat v ulevové poloze, nenapravovat zlomeninu/vykloubeny kloub — to provede az zdravotnik, jinak
hrozi sekundarni poSkozeni okolnich tkani), chladny obklad, kontaktovani zdravotnické zachranné sluzby

o realizuje s vyuZitim spoluzaka znehybnéni horni koncetiny $atkovym zdvésem (fixace horni konc€etiny do
trojcipého Satku s maximalni Setrnosti)

8. Definuje projevy poranéni patefe a michy, v€etné moznych intervenci v ramci prvni pomoci

o Ve spolupraci s uCitelem definuje strukturu stavby patere a uloZeni michy (patef tvofi nosnou ¢ast téla, je
slozena z obratl(, které maji typicky tvar, v miSnim kanalu prochazi patefi smérem od mozku nize micha,
ktera zprostfedkovava vedeni nervovych vzruchl z mozku do periferie téla a opacné

o Ve spolupraci se spoluzaky popise klinické projevy poranéni patefe/poranéni patefe a michy (pfimy/nepfimy
naraz na patef, bolest v misté poranéni; u poranéni michy od segmentu nize porucha hybnosti a citlivosti;
pfi poranéni pouze patefe je mozné, ze postizena osoba hybe koncetinami a ma zachovanou citlivost —
nebezpecni sekundarniho poskozeni michy

o samostatné popiSe provedeni prvni pomoci u poranéni patefe a michy (zhodnoceni z&kladnich Zivotnich
funkci (rotace osoby na zada, pokud to vyzaduje feSeni zakladnich zivotnich funkci; pfi normalnim stavu
védomi — reaguje a normalnim dychani staci pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu a zajistit tepelny
komfort; pokud je postizena osoba v bezvédomi a nedycha normalné/nedycha vibec, je nutné ji i pfi
podezieni na poranéni patefe a michy pretoCit na zada, kontaktovat zdravotnickou zachrannou sluzbu a Ize
ocCekavat zahajeni zakladni neodkladné resuscitace

9. Definuje rizika pfi poranéni hrudniku a bficha

o spole¢né s uditelem popise ulozeni organl v dutiné nitrohrudni a v dutiné nitrobfisni (hrudnik — srdce, plice,
velké cévy; bficho — Zaludek, jatra, slezina, slinivka bfisni, stfeva, cévy)

o spole¢né se spoluzaky definuje projevy vnitfniho krvaceni (tupé i penetrujici poranéni, bledost, pocit ziznég,
poruchy védomi, smrt)

o samostatné popiSe principy prvni pomoci pfi poranéni hrudniku a bficha, véetné pronikajiciho ciziho télesa
(pfi poranéni hrudniku poloha v polosedé, je-li to nutné tak na postizené strané, z diivodu odleh¢eni
dychani zdravé strané; pfi poranéni bficha v leze na zadech s pokréenim dolnich konCetin — vzdy se
respektuje Ulevova poloha; cizi télesa se z rany neodstranuji, neni jasna jejich hloubka zavedeni, pfi
vytazeni mohou poranit okolni tkdné a zvySi se vnitfni krvaceni

10. Charakterizuje problematiku termického poranéni (opafeni horkou tekutinou)

o samostatné popiSe priciny termického poranéni / opafeni horkou tekutinou (hrnky s ¢ajem/kavou, horké
polévky, horka voda z rychlovarné konvice)

o spole¢né se spoluzaky definuje klinické projevy termického poranéni / opareni horkou tekutinou (zarudnuti,
zarudnuti s plnymi puchyfi, zarudnuti s penetrujicimi puchyfi, bélavy/nazloutly povrch, tmavy povrch)

o samostatné interpretuje poskytnuti prvni pomoci pfi termickém poranéni (pferusit kontakt s horkou
tekutinou, zprostfedkovat kontakt se zdravotnickou z&chrannou sluzbou, zahgjit chlazeni vlaznou vodou —
pozor na podchlazeni, zadné masti/krémy)

11. Definuje problematiku poranéni elektrickym proudem, v€etné moznych intervenci v ramci prvni pomoci
o spolecné s ucitelem a spoluzaky definuje problematiku Urazu elektrickym proudem o nizkém a vysokém



napéti (vysoké napéti ma tézké nasledky v kombinaci s popaleninami az zuhelnaténim, dochazi ke
svalovym zaskublm a zlomeninam kosti s poruchou dechové aktivity; nizké napéti ma vzdy véetsi nasledky
v hloubce a rozsahu, nez je prvni dojem, k pfidruzenym poranénim muze patfit pad z vysky)

o samostatné prezentuje postupy v ramci prvni pomoci u osoby postizené urazem elektrickym proudem
(dirazem na vlastni bezpec€nost, odpojeni zdroje elekirické energie, pfivolani zdravotnické zachranné
sluzby; pfi poruse zakladnich Zivotnich funkci — nereaguje, nedycha normailné nebo vibec, se zahajuje
zakladni neodkladna resuscitace; pfi zachovanych zakladnich Zivotnich funkcich se kryji postizena mista
vstupu a vystupu elektrického proudu

Zarazeni do ucebniho planu, ro¢nik

1. ro¢nik
VYSTUPNI CAST
Zpusob ovéfovani dosazenych vysledku

Pisemné zkouSeni: znalosti a jejich aplikace se ovéfi formou uzavienych otazek s tématem:

« anafylakticka reakce
« bolesti na hrudi

« hypoglykémie

« epilepticky zachvat

Ustni zkous$eni: zak prezentuje ziskané znalosti Gstni formou v rdmci prezentace piiginy onemocnéni/irazu, klinického
obrazu onemocnéni/Urazu a teoretického popisu poskytnuti prvni pomoci u vSech vybranych stavii v modulu.

Praktické zkouseni: se bude skladat z prezentace 1 tématu ze 4 modelovych pfipad, které budou zahrnovat:

1. epilepticky zachvat, kde zZak:
o zhodnoti vlastni bezpedi
o provede zakladni zhodnoceni stavu védomi a dychani u postizené osoby
o zajisti kontaktovani poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby
o odstrani z dosahu postizené osoby nebezpecné pfedmeéty
o eliminuje sekundarni poSkozeni hlavy pfi probihajicim zachvatu kfeci lehkou fixaci hlavy, aby nedochazelo
k Gderdm hlavy o podlozku
2. poranéni kosti a kloubu, kde zak:
o zhodnoti vlastni bezpedi
o provede zakladni zhodnoceni stavu védomi a dychani u postizené osoby
o zajisti kontaktovani poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby
o ponecha postizenou osobu v Ulevové poloze
o nebude napravovat potencionalné zlomené kosti/poranéné klouby (prevence sekundarniho poskozeni
mékkych tkani, cév a nervl)
o zajisti tepelny komfort u postizené osoby
o Ve spolupraci s postizenou osobou prezentuje Setrnou fixaci horni koncetiny §atkovym obvazem (zlomenina
kliéni kosti)
3. poranéni patefe a michy, kde zak:
o zhodnoti vlastni bezpedi
o provede zakladni zhodnoceni stavu védomi a dychani u postizené osoby
o zajisti kontaktovani poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby
o zhodnoti moznost poranéni patefe a michy
o pokud jsou zachovany zakladni zivotni funkce (postizena osoba je pfi védomi — reaguje a dycha normalné —
jako zachrance) ponecha postizenou osobu v pavodni pozici, zajisti tepelny komfort a zajisti kontakt na
poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby
o pokud nejsou zachovany zakladni zivotni funkce (postizena osoba je v bezvédomi — nereaguje, nedycha
normalné nebo vibec), je tfeba postizenou osobu umistit do polohy vleZze na zadech a zajistit kontakt na
zdravotnickou zachrannou s pfedpokladem zahdjeni zékladni neodkladné resuscitace
4. termické poSkozeni organismu (opafeni horkou tekutinou), kde zak:



o zhodnoti vlastni bezpeci
o provede zakladni zhodnoceni stavu védomi a dychani u postizené osoby
o zajisti kontaktovani poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby
o prerusi kontakt se zdrojem termického poskozeni
o malé popalené plochy chladi vlaznou vodou (nikoliv studenou — nebezpeci podchlazeni)
o bez aplikaci krém(, masti, zasypu
5. Poranéni elektrickym proudem, kde zak:
o zhodnoti vlastni bezpedi
o provede zakladni zhodnoceni stavu védomi a dychani u postizené osoby
o zajisti kontaktovani poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby
o pokud nebude mit postizena osoba zachované zakladni zivotni funkce, bude v bezvédomi — nereaguje a
nebude dychat normalné nebo viibec, zahaji zakladni neodkladnou resuscitaci

Kritéria hodnoceni
Pisemné zkousSeni: zak ziska maximalné 10 bod, uspél pfi dosazeni minimalné 4 bodu.
Ustni zkous$eni: zak dostane 2 otazky, uspél pfi zodpovézeni 1 otazky.

Praktické zkouseni: zak predvede jednu z péti modelovych prikladl. Zak ziska maximalné 10 bodu, uspél pfi dosazeni
minimalné 6 bodu.

U vSech typl zkou$eni se hodnoti vécna spravnost vykladu pojmd, aplikace z teoretickych poznatk( do praktickych
prikladd, samostatnost pfi prezentaci a schopnost obhajoby vysledku. Podminkou je G¢ast na modulu ve vySi 80 %.
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