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VSTUPNI CAST

Nazev modulu

Zivot zachrariujici vykony — poskytovani prvni pomoci
Kéd modulu

99-m-3/AP36

Typ vzdélavani

Odborné vzdélavani

Typ modulu

odborny prlrezovy

VyuZitelnost vzdélavaciho modulu

Kategorie dosazeného vzdélani
H (EQF droven 3)

LO (EQF uroven 4)

Skupiny obor

99 - Prurezové

Komplexni Gloha

Obory vzdélani - poznamky
« Pro vSechny obory vzdélani

Délka modulu (pocet hodin)
4

Poznamka k délce modulu
Platnost modulu od
30. 04. 2020

Platnost modulu do

Vstupni pfedpoklady

Nejsou stanoveny.
JADRO MODULU

Charakteristika modulu

Modul je uréen pro obory vzdélani s riznym zameéfenim v kategorii dosazeného vzdélani H a LO a bude realizovan jako
odborné prafezovy. Zak po absolvovani tohoto modulu ziska podrobnéjsi prehled o Zivot ohrozujicich stavech, véetné
nahlé zastavy krevniho obéhu, zivot ohrozujicim zevnim krvaceni a kritické dusnosti pfi aspiraci ciziho télesa do
dychacich cest. Bude schopen rozeznat zivot ohrozujici stav, vyhodnotit kdy a jakym zplsobem kontaktovat
poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby a provést Ukony sméfujici k bezprostfednimu odvraceni zivot ohrozujiciho
stavu.



Ocekavané vysledky uceni

Zak:

©® N O~

vysvétli podstatu zhodnoceni viastniho bezpeci

charakterizuje poruchu zakladnich zivotnich funkci

popiSe v€asnou aktivaci poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby
charakterizuje postup provadéné laické resuscitace

charakterizuje uziti automatizovaného externiho defibrilatoru

definuje ukon&eni zakladni neodkladné resuscitace

definuje zivot ohroZujici krvaceni

charakterizuje kritickou dusnost po aspiraci ciziho télesa do dychacich cest

Obsah vzdélavani (rozpis uciva)

Vlastni bezpedi a jeho zhodnoceni

Poruchy z&kladnich Zivotnich funkci

Zdravotnicka zachranna sluzba

Zakladni neodkladna resuscitace dospélych osob (bez dychani)
Zastava masivniho zevniho krvaceni

Kriticka dusnost pfi aspiraci ciziho télesa do dychacich cest

UcCebni Cinnosti zaka a strategie vyuky

Strategie vyuky

Metody slovni:

« monologické metody (popis, vysvétlovani, vyklad),
« dialogické metody (rozhovor, diskuse),
« metody prace s odbornymi skripty, odbornymi prezentacemi

Metody praktické:

« aplikace teoretickych poznatkl na vyukovych modelech a vyuZiti zdravotnického materialu pro poskytovani prvni
pomoci s odbornou podporou ucitele

Ucéebni ¢innosti

Zak:

pracuje s informacemi ziskanymi z vykladu ucitele

pfi své Cinnosti uplatfiuje praci s odbornym textem

konzultuje danou problematiku s ucitelem

aplikuje teoretické poznatky do praktickych nacviki

odhaluje pfipadnou chybovost v provadénych Ukonech a provede opravu
praktické zadani prezentuje pred tfidou a uCitelem

Cinnosti zaka ve vazbé na vysledky uéeni:

1. Vysvétli podstatu zhodnoceni vlastniho bezpeci

(]

(]

(]

o

ve spolupraci s ucitelem definuje vazné ohrozeni vlastniho zdravi nebo Zivota pfi poskytovani prvni pomoci
samostatné vysvétli postup pfi vlastnim ohrozeni zivota/zdravi, zahrnujici kontakt na slozku IZS

ve skupiné zakl vysvétli, jakym zplsobem by se mohl v rdmci svého bezpeci pokusit o improvizovanou
zachranu

svUj navrh obhdji pfed ucitelem a spoluzaky

2. Charakterizuje poruchu zakladnich Zivotnich funkci

(-]

samostatné nebo ve skupiné zakl charakterizuje laické zhodnoceni védomi u postizené osoby oslovenim a
zatfesenim ramenem

samostatné vysvétli rizika vztahujici se k bezvédomi v kombinaci s polohou vileze na zadech, zahrnujici
vyhasnuti obrannych reflex, zate€eni zalude¢niho obsahu do dychacich cest a obstrukci vstupu do hrtanu
kofenem jazyka

ve skupiné zaku vysvétli kontrolu dechové aktivity u postizené osoby zaklonem hlavy, provedené tlakem na
Celo a tahem za bradu

charakterizuje normalni a patologickou dechovou aktivitu u postizené osoby



3. Popise véasnou aktivaci poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby
o samostatné vysvétli zplsob aktivace zdravotnické zachranné sluzby prostfednictvim mobilni aplikace
LZachranka“, véetné urceni lokace volajiciho
o Ve spolupraci s uCitelem charakterizuje hovor prostfednictvim tisfiové linky 112
4. Charakterizuje postup provadéné laické resuscitace
o na figuriné popiSe a pfedvede vhodnou pozici u resuscitované osoby
o na figuriné popise a predvede zplsob pfilozeni dlanové ¢asti rukou na stfed hrudniku (dolni polovina hrudni
kosti), v€etné propnutych hornich koncetin
o charakterizuje hloubku provadénych kompresi 5-6 cm proti patefi
o charakterizuje frekvenci provadéné nepfimé srde¢ni masaze bez dychani 100-120 kompresi/minutu
5. Charakterizuje uziti automatizovaného externiho defibrilatoru
o ve spolupraci s ucitelem vysvétli dostupnost automatizovaného externiho defibrilatoru pro laickou vefejnost
o ve spolupraci s uCitelem vysvétli indikaci a vyznam uziti automatizovaného externiho defibrilatoru
o ve spolupraci s ucitelem definuje postup pfi uziti automatizovaného externiho defibrilatoru
6. Definuje ukonéeni zakladni neodkladné resuscitace
o ve skupiné zak( definuje zhodnoceni projevu zivota na podkladé normalni dechové aktivity nebo jinych projevi
Zivota
o vysvétli, problematiku terminalni dechové aktivity v prabéhu provadéné zakladni neodkladné resuscitace
o samostatné definuje ukonceni zakladni neodkladné resuscitace v rdmci po pfedani vyjezdové skupiné
zdravotnické zachranné sluzby
o definuje ukon&eni zakladni neodkladné resuscitace na podkladé vlastniho vy&erpani zachrance
7. Definuje zivot ohrozujici krvaceni
o samostatné vysvétli podstatu zivot ohroZzuijici krevni ztraty
o definuje masivni zevni krvaceni, bez rozliSeni tepenného a zilniho pivodu
o samostatné predvede a vysvétli postup pfi realizaci tlakového obvazu
o vysveétli postup pfi zastave masivniho zevniho krvaceni pomoci gumového skrtidla/turniketu
8. Charakterizuje kritickou dusnost po aspiraci ciziho télesa do dychacich cest
o definuje rizikové situace, kdy mdze dojit k aspiraci ciziho télesa (déti pfi hie, seniofi, osoby s poruchou védomi,
vdechnuti potravy)
o popise klinicky projev kritické dusnosti po aspiraci ciziho télesa do dychacich cest
o definuje poskytnuti prvni pomoci u osoby s aspirovanym cizim télesem za vyuziti Gordonova manévru
o popiSe provedeni Heimlichova manévru v€etné relativnich kontraindikaci (malé déti, t€éhotné zeny, monstrézni
obezita)

Zafazeni do u¢ebniho planu, rocnik

1. ro¢nik
VYSTUPNI CAST
Zplsob ovéfovani dosazenych vysledk

Pisemné zkouSeni: znalosti a jejich aplikace se ovéfi formou uzavienych otazek s tématem:
« zakladni neodkladné resuscitace bez dychani

Ustni zkous$eni: zak prezentuje ziskané znalosti formou aplikace na konkrétnich p¥ikladech

Praktické zkouSeni: se bude skladat ze 4 modelovych pfipad(, které budou vyzadovat:

1. zakladni resuscitaci, kde zak zhodnoti:
o Vvlastni bezpedi pfi poskytnuti prvni pomoci
o védomi postizené osoby
o dychani postizené osoby
o cvitny kontakt na zdravotnickou zachrannou sluzbu
o nacvik nepfimé srde¢ni masaze na figuriné
2. zastava masivniho zevniho krvaceni:
o zajisténi tlaku pfimo v rané
o pfiloZzeni tlakového obvazu (1. a 2. vrstva)
o pfilozeni Skrtidla/turniketu na pazi/stehno
3. kriticka dusnost pfi aspiraci ciziho télesa do dychacich cest:
o vyzva ke kasli a k zaujeti polohy v pfedklonu
o opakovana aplikace Gordonovych manévrl (Udery dlani mezi lopatky postizené osoby)
o realizace Heimlichova manévru (obepnuti postizené osoby zezadu s rytmickym zvySenim nitrohrudniho tlaku



Kritéria hodnoceni

Pisemné zkous$eni: Zak ziska maximalné 10 bod(, uspél pfi dosazeni minimalné 4 bod.

Ustni zkous$eni: zak dostane 2 otazky, uspél pti zodpovézeni 1 otazky.

Praktické zkou$eni: zak predvede jednu ze &tyi modelovych piiklad(l. Zak ziska maximalné 10 bod(, uspél pti dosazenf
minimalné 5 boda.

U vSech typl zkouseni se hodnoti vécna spravnost vykladu pojm(, aplikace z teoretickych poznatk( do praktickych
prikladd, samostatnost pfi prezentaci a schopnost obhajoby vysledku. Podminkou je Géast na modulu ve vysi 80 %.
Doporucena literatura

Neodkladna zdravotnicka pomoc: u€ebni texty pro kurz. Praha: Ministerstvo vnitra - generdlni Feditelstvi Hasi¢ského

zéchranného sboru CR, 2018. ISBN 978-80-7616-003-3.

OREL, Miroslav. Anatomie a fyziologie lidského téla: pro humanitni obory. Praha: Grada, 2019. Psyché (Grada). ISBN
978-80-271-0531-1.

Urgentni medicina: Casopis pro neodkladnou lékarkou pééi. Ceské Budgjovice: MEDIPRAX CB, 2015, 18. ISSN 1212-
1924

Poznamky

Obsahové upfesnéni

OV RVP - Odborné vzdélavani ve vztahu k RVP

Material vznikl v rdmci projektu Modernizace odborného vzdélavani (MOV), ktery byl spolufinancovan z Evropskych strukturalnich a investicnich fondd a jehoz

realizaci zajistoval Ndrodni pedagogicky institut Ceské republiky. Autorem materidlu a véech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je Jifi Majstr. Creative Commons
CC BY SA 4.0 - Uvedte puvod — Zachovejte licenci 4.0 Mezinarodni.


https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs
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