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T Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTY

VSTUPNI CAST

Nazev modulu

Psani na klavesnici desetiprstovou metodou

Koéd modulu
99-m-3/AM74

Typ vzdélavani

Odborné vzdélavani

Typ modulu
odborny prakticky

Vyuzitelnost vzdélavaciho modulu
Kategorie dosazeného vzdélani

H (EQF aroven 3)

LO (EQF urovern 4)

M (EQF Uroven 4)

Skupiny obort

99 - Pritezové

Komplexni tloha

Obory vzdélani - pozndmky

Délka modulu (pocet hodin)
32

Poznamka k délce modulu
Platnost modulu od
30. 04. 2020

Platnost modulu do

Vstupni pfedpoklady

Nejsou stanoveny.
JADRO MODULU

Charakteristika modulu

Modul sméfuje k ovladnuti psani na alfanumerické ¢asti klavesnice pocitace desetiprstovou hmatovou metodou bez
vizualniho kontaktu s klavesnici.

Cilem je ovladat klavesnici vSemi deseti prsty bez sledovani klaves, coz je nejracionalnéjsi a nejefektivnéjsi zplsob
ovladani klavesnice vedouci ke zrychleni tvorby textd v textovych procesorech, ale i ke zrychleni obsluhy samotného
pocitace. Prace je distribuovana na vSech deset prstu, diky ¢emuz dochazi k jejimu nékolikandsobnému zrychleni, Uspore
fyzické energie pracovnika, moznosti soustfedit se na obsah vytvareného sdéleni misto na proces jeho tvorby, coz



znac¢né zvySuje pracovni vykon.

Ocekavané vysledky uceni

Zak:

o upravi pracovisté tak, aby umoznovalo spravnou ergonomii prace

« pfi psani na klavesnici dodrZuje spravné drzeni téla

« ovlada alfanumerickou ¢ast klavesnice pocitace bez vizualni kontroly
o piSe s presnosti min. 99 %

Obsah vzdélavani (rozpis uciva)

« psani na alfanumerické ¢asti klavesnice pocitace bez vizualni kontroly klaves

UcCebni Cinnosti zaka a strategie vyuky
Strategie vyuky
Metody praktické:
« nacvik na klavesnici
Uéebni ¢innosti
Z4k:

pracuje podle instrukci ucitele
« nacviCuje psani na klavesnici

—_

. upravi pracovisté tak, aby umoznovalo spravnou ergonomii prace
o vysveétli ergonomii pracovisté pro psani na klavesnici
o ve spolupraci s uCitelem upravi své pracovisté tak, aby vyhovovalo ergonomickym zasadam

2. Pf¥i psani na klavesnici dodrzuje spravné drzeni téla
o vysvétli dilezitost spravného drzeni téla
3. Ovlada alfanumerickou ¢ést klavesnice pocitace bez vizualni kontroly
o za vyuziti riznych komerénich vyukovych programu (napf. STOP, ATF, programova vyuka ZAV, Mount Blue)
nebo ucebnic pisSe desetiprstovou hmatovou metodou bez vizudlni kontroly klavesnice
4. PiSe s pfesnosti min. 99 %

o piSe desetiprstovou hmatovou metodou bez vizudlni kontroly klavesnice s uvedenou minimalni pfesnosti

Zafazeni do u€ebniho planu, ro¢nik

Pro v8echny obory vzdélani, 1. roénik
VYSTUPNI CAST
Zplsob ovéfovani dosazenych vysledku

Pisemné zkou$ené se sklada z opisu textu at z listinné pfedlohy nebo pfimo ve zvoleném vyukovém programu. Opis trva
10 minut.

Kritéria hodnoceni

Pisemné zkousSeni:

Zak uspél, pokud jeho vysledna rychlost psani desetiprstovou hmatovou metodou presahne 110 &istych hozt za minutu
a zaroven mira jeho chybovosti neklesne pod 99 %. Za kazdé chybné napsané slovo se strhava 10 Ghozu.

Minimalni Uc¢ast zaka je 70 % modulu.

Doporucena literatura

Pisemna a elektronicka komunikace 1 — O. Kuldova, J.Krouzek

Pisemna a elektronicka komunikace - desetiprstova hmatova metoda — Eduko



Psani na pocitaCi pro samouky - Helena Matouskova, Petra Zaviaci¢ova, Jaroslav Zaviacic¢
Casopis Rozhledy (Narodni Gstav pro vzdélavani, ref. STU)
Vyukové programy (napt. STOP, ATF, programova vyuka ZAV, Mount Blue)

Poznamky

Pozor, existuji dvé koncepce postupného uceni ovladani klaves - horizontalni — znaky se uci po fadach (nejcastéjsi
zplsob, ale i v ném existuji jemné rozdily v pofadi probiranych klaves); dle frekvence znak( — znaky se uci podle ¢etnosti
vyskytu v textech ¢eského jazyka (napf. vyukovy program ZAV nebo Mount Blue). Pfi vyuzivani riznych zdrojl, napf.
programu a ucebnice, je nutné, aby oba zdroje vyuzivaly stejnou metodu.

Obsahové upfesnéni
OV RVP - Odborné vzdélavani ve vztahu k RVP

Material vznikl v ramci projektu Modernizace odborného vzdelavani (MOV), ktery byl spolufinancovan z Evropskych strukturéinich a investicnich fondu a jehoZ
realizaci zajistoval Narodni pedagogicky institut Ceské republiky. Autorem materialu a vsech jeho éasti, neni-li uvedeno jinak, je Vit Vales. Creative Commons
CC BY SA 4.0 — Uvedte plivod — Zachovejte licenci 4.0 Mezinarodni.


https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs
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