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VSTUPNI CAST

Nazev modulu

Prvni pomoc (M)

Koéd modulu
ZD-m-4/AL75

Typ vzdélavani

VSeobecné vzdélavani

Typ modulu

vSeobecné vzdélavaci

Vyuzitelnost vzdélavaciho modulu

Kategorie dosazeného vzdélani
M (EQF uroven 4)
LO (EQF uroven 4)

Vzdélavaci oblasti

ZD - Clovék, jeho osobnost, zdravi a bezpe&i

Komplexni dloha

Obory vzdélani - poznamky

Délka modulu (pocet hodin)
24

Poznamka k délce modulu
Platnost modulu od
30. 04. 2020

Platnost modulu do

Vstupni pfedpoklady

Zakladni znalost anatomie a fyziologie Clovéka
JADRO MODULU

Charakteristika modulu

Obsahovy okruh: Vychova ke zdravi
Obsahovy podokruh: Prvni pomoc

Cilem modulu je seznamit Zaky se zaklady prvni pomoci. Naugit Zaky jak se zachovat v krizovych situacich, znat rlizné
zplsoby ochrany osobniho zdravi a bezpeCi a kde v pfipadé potfeby hledat pomoc.

Ocekavané vysledky uceni



a) uplatni ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku
b) uplatni nau¢ené modelové situace k fedeni krizovych zdravotnich situaci

c) zajisti pfivolani zachranné sluzby, pfeda spravné informace o misté a stavu postizeného
d) diskutuje a argumentuje o vyznamu prvni pomoci

e) diagnostikuje zakladni charakteristiku Grazu

f) uplatni dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym pfi alergické reakci, astmatickém zachvatu, bezvédomi,
duseni, infarktu, krvaceni, otravé, podchlazeni, popaleni, zlomening, zhmozdéniné, podvrtnuti, epileptickém zachvatu
Obsah vzdélavani (rozpis uciva)

a) Anatomie

b) Prvni pomoc pfi alergickeé reakci, pfi astmatickém zachvatu, pfi bezvédomi, pfi duseni, pfi infarktu, pfi krvaceni, pfi
otravé, pfi podchlazeni, pfi popaleni, pfi zZlomening, zhmozdéniné nebo podvrtnuti, pfi epileptickém zachvatu

c) Regeni krizovych situaci — pfivolani zachranné sluzby, uréeni pfesného mista

UcCebni ¢innosti zakl a strategie vyuky

Je dulezité zacdlenit jak teoretickou vyuku, tak prakticky nacvik s naslednou diskuzi o vhodnosti pouzitého postupu a
moznosti alternativniho jednani. Je vhodné zaclenit besedy s profesionaly ¢i exkurze — napf. Zdravotnickych zachrannych
sluzeb.

Modul by mél také vést k osvojeni zakladnich znalosti 0 anatomii ¢loveéka, prvni pomoci pfi vybranych Grazech a zvladnuti
zasady jednéni v situacich osobniho ohrozZeni a za mimoradnych udalosti a péce o télesné a dusevni zdravi.

Pro dosazeni vysledk( u€eni jsou doporuceny nasledujici ¢innosti (pozn. neni nutné vyuzit vdechny):

« konfrontace s moznymi situacemi z redlného zivota, jejich spravné vyhodnoceni v oblasti pouziti prvni pomoci a
zapojeni zachrannych slozek s naslednou reflexi/diskuzi

« beseda a sdileni zkuSenosti s pfislusniky Zdravotnickych zachrannych sluzeb

« prace ve skupinach na projektovani feSeni konkrétnich situaci, zaméfené na schopnost spravného vyhodnoceni
situace, rozdéleni roli, poskytnuti adekvatni prvni pomoci, pfivolani rychlé zdravotnické pomoci, ureni dllezitych
orientacnich bodu v terénu, pouziti zachrannych pomucek

« vSechny Cinnosti si vyzkou$i prakticky samostatné, ve dvojicich nebo v malych skupinach

« vyklad ucitele (napf. definice zakladnich pojmu)

Zafazeni do u€ebniho planu, ro¢nik

VYSTUPNI CAST

Zpusob ovérovani dosazenych vysledki

Dosazeni vysledkl u€eni je vhodné ovéfovat jak v pribéhu modulu (formativni hodnoceni, priibézné znalostni zkouseni),
tak na konci modulu, kdy se vyhodnoti Uroven ziskanych znalosti a dovednosti zaka, jeho zapojeni do pracovnich aktivit a
vysledky praktickych Cinnosti.

Praktické pfedvedeni s teoretickym vysvétlenim, test.

Kritéria hodnoceni

Ad ocekavané vysledky uceni

a) uplatni ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku

popiSe Casti lidského téla a jejich zakladni funkci (burika, tkdné, kostra, svalovd tkar, obéhovy systém, dychaci ustroji,
travici Ustroji, vyluGovaci systém, klize, pohlavni systém muze a Zeny, smyslové Ustroji, nervovy systém, latkové fizeni

organismu)

b) uplatni nau¢ené modelové situace k fedeni krizovych zdravotnich situaci



prakticky rozpozna zékladni zivotni funkce (védomi, dychani, krevni obéh);
¢) zajisti pfivolani zachranné sluzby, pfeda spravné informace o misté a stavu postizeného

prakticky pfedvede pfivolani zachranné sluzby, pfeda spravné informace o misté (v€etné zachytnych bodu) a stavu
postizeného, popiSe rozdil telefonnich &isel tisfovych linek 112, 150, 155, 156, 158, 1210;

d) diskutuje a argumentuje o vyznamu prvni pomoci

dokaze argumentovat vyznam prvni pomoci (zachrana Zivota, zabranéni zhorSeni zdravotniho stavu, urychleni procesu
uzdraveni, bezpecnost poranéného, ale i svoji a ostatnich pfihlizejicich);

e) diagnostikuje zakladni charakteristiku Grazu

teoreticky popiSe a na simulované ukazce prakticky prfedvede diagnostiku zlomeniny, amputace, trzna rana, otfes mozku,
krvaceni, poranéni patere;

f) uplatni dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym pfi:

alergické reakci, astmatickém zachvatu, bezvédomi, duseni, infarktu, krvaceni, otravé, podchlazeni, popaleni, zlomening,
zhmozdéning, podvrtnuti, epileptickém zachvatu;

teoreticky popi$e a na simulované ukazce prakticky prfedvede prvni pomoc pfi vybranych Grazech, rozhovor
s dispeCinkem zachranné sluzby, teoreticky vysvétli, jak a pro¢ dané ¢innosti provadi a jaké zachranné pomucky vyuzije.
Vysvétli zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimofadnych udalosti.
Doporucena literatura
Poznéamky
Doporucené rozvrzeni vyuky:
« idedlni rozvrzeni je do kazdého ro¢niku po 6 hodinach;
« Ize rozvrhnout podle potfeb Skoly i jinak.
Obsahové upfesnéni
VV - VSeobecné vzdélavani
Material vznikl v rdmci projektu Modernizace odborného vzdélavani (MOV), ktery byl spolufinancovan z Evropskych strukturalnich a investicnich fondu a jehoZ

realizaci zajistoval Narodni pedagogicky institut Ceské republiky. Autory materidlu a véech jeho Gasti, neni-li uvedeno jinak, jsou Petr Polivka, Vit Somr, Petr
Kratochvil. Creative Commons CC BY SA 4.0 — Uvedte puvod — Zachovejte licenci 4.0 Mezinarodni.



https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs
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