EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoja vzdélavani

VSTUPNI CAST

Néazev modulu
Atletika (M)

Kéd modulu
ZD-m-4/AL72

Typ vzdélavani
VSeobecné vzdélavani
Typ modulu

vSeobecné vzdélavaci

Vyuzitelnost vzdélavaciho modulu

Kategorie dosazeného vzdélani
M (EQF uroven 4)

LO (EQF drover 4)

Vzdélavaci oblasti

ZD - Clovék, jeho osobnost, zdravi a bezpegi
Komplexni tloha

Obory vzdélani - poznamky
Délka modulu (pocet hodin)

40

Poznamka k délce modulu
Platnost modulu od

30. 04. 2020

Platnost modulu do

Vstupni predpoklady

Modul je bez naroku na pfedchozi znalosti a dovednosti.

JADRO MODULU

Charakteristika modulu
Obsahovy okruh: Télesna vychova

Obsahovy podokruh: Atletika



Cilem modulu je seznamit zaky se zéklady atletiky. Zaci by si méli osvojit (v ramci svych fyzickych moznosti) vybrané
atletické discipliny. Kromé samotného cviceni je soucasti i osvojeni si zakladnich pravidel, zaklady nazvoslovi zakladnich
poloh a pohybu a typickych rozcviCovacich cviku.

OcCekavané vysledky uceni

a) rozcvici se pred hlavni pohybovou &innosti a ukonéi ji v souladu s hlavni pohybovou ¢innosti

b) zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti

c¢) posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaéi zjevné nedostatky ostatnich cviéencl i svoje
d) uziva zaklady nazvoslovi zakladnich poloh a pohybl

e) podili se na organizaci Skolnich zavodu

Obsah vzdélavani (rozpis uciva)

a) béhy (sprint, vytrvalostni, Stafetovy, prfekazkovy), starty (z blok(, z nizké i vysoké polohy, z riznych poloh), zéklady
chlize

b) skoky do vysky a dalky (popf. trojskok)

c) vrh kouli a hody (napf. micek, granat, ostép, disk, popt. i kladivo)
Ucebni Cinnosti Zaka a strategie vyuky

Osvoji si (v ramci svych fyzickych moznosti) vybrané atletické discipliny.

Osvoji si pfipravu na tuto pohybovou ¢innost a jeji ukon¢eni, zaklady nazvoslovi zakladnich poloh a pohyb(, dodrzovani
pravidel a zékladnich myslenek fair-play.

Zarazeni do ucebniho planu, rocnik

VYSTUPNI CAST

Zpusob ovérovani dosazenych vysledku

Ad Ocekavané vysledky uceni

a) rozevi€i se pred hlavni pohybovou ¢innosti a ukonéi ji v souladu s hlavni pohybovou ¢innosti
praktické pfedvedeni, subjektivni posouzeni uditelem;

b) zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti

praktické pfedvedeni, subjektivni posouzeni ucitelem;

c) posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaéi zjevné nedostatky ostatnich cviéenct i svoje
praktické predvedeni, subjektivni posouzeni ucitelem;

d) uziva zaklady nazvoslovi zakladnich poloh a pohybli

praktické predvedeni, subjektivni posouzeni ucitelem;

e) podili se na organizaci Skolnich zavodu

praktické pfedvedeni, subjektivni posouzeni uitelem.

Kritéria hodnoceni

Ad ocekavané vysledky uéeni

a) rozcvici se pred hlavni pohybovou ¢innosti a ukongi ji v souladu s hlavni pohybovou ¢innosti

predvede alespon 10 rozcviCovacich cvikl (prapravnych her), které jsou v souladu s naplni hlavni ¢innosti;

b) zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti



zvladne zvolené discipliny v dostate¢né spravném provedeni a v souladu s individualnimi predpoklady;

¢) posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky ostatnich cvi€encu i svoje

dokaze rozliSit dobré a Spatné provedeni pohybové Cinnosti a dokaze popsat, kde jsou zjevné nedostatky v provedent;
d) uziva zaklady nazvoslovi zakladnich poloh a pohybl

spravné pouziva nazvoslovi;

e) podili se na organizaci Skolnich zavodu

zvladne zorganizovat Skolni zavody pro minimalné tfi tfidy o minimalné tfech disciplinach.

Doporucena literatura

Poznamky

Doporucené rozvrzeni vyuky:

o idedlni rozvrzeni 10 hodin v ro¢niku, rozdélené pfiméfené do obou pololeti;
« Ize rozvrhnout podle potfeb Skoly i jinak.

Obsahové upfesnéni
VV - V8eobecné vzdélavani
Material vznikl v ramci projektu Modernizace odborného vzdélavani (MOV), ktery byl spolufinancovan z Evropskych strukturalnich a investicnich fondu a jehoZ

realizaci zajistoval Ndrodni pedagogicky institut Ceské republiky. Autory materidlu a véech jeho éasti, neni-li uvedeno jinak, jsou Petr Polivka, Vit Somr.
Creative Commons CC BY SA 4.0 — Uvedte plvod — Zachovejte licenci 4.0 Mezinarodni.


https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs
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