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Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Kontrolni test - Bezmasé pokrmy - reseni

1. Rozdélte bezmasé pokrmy podle chuti
a) sladké
b) slané

2. Které suroviny pouZivame na vyrobu bramborového tésta? (zakrouZkujte spravnou odpovéd)
a) varené brambory ve slupce, vejce, hladkou mouku, krupici, stl

b) vafené brambory ve slupce, vejce, hrubou mouku, krupici, sdl

c) varené brambory ve slupce, vejce, strouhanku, sl

3. Doplnte 2 pfiklady bezmasych pokrmu ze zeleniny u uréené tepelné upravy.
a) duseni - fazolové lusky na kyselo, Spenat

b) zapékani, gratinovani

c) smazeni

4. Jaky je pomér vody pfi duseni ryze? (zakrouZkujte spravnou odpovéd)
a) 1dil ryze -1 vody

b) 1,5 dilu ryZe - 1,5 vody

c) 1 dilu ryZe - 1,5 vody

5. LusSténiny pred jejich tepelnou tpravou (zakrouZkujte spravnou odpovéd)
a) macime

b) prebereme a macime

¢) nenamadime

6. Které tvrzeni o sdji je spravné (zakrouZkujte spravnou odpovéd)
a) Séja neobsahuje cholesterol, proto je vhodnéjsi nez Zivocisné potraviny
b) Soja obsahuje cholesterol, proto je vhodnéjsi nez zivocisné potraviny

7. Zasada — pf¥i zpracovani hub (zakrouzkujte spravnou odpovéd)
a) zpracovavame jen houby Cerstvé, zdravé a takové, které zname
b) houby v kuchyni nezpracovavame

c) zpracovavame jen houby Cerstvé

8. Pokud chceme bilkem kypfit tésto tak jej musime (zakrouzkujte spravnou odpovéd)
a) ihned vylit do pfipravovaného tésta

b) promichat vidlickou

b) uslehat tzv. do tuha

9. Zastfena vejce vafime (zakrouZkujte spravnou odpovéd)
a) 7 - 8 minut

b) 6 - 6 minut

c) 3 -4 minuty

10. Z kterych surovin pfipravujeme tvarohové tésto? (zakrouzkujte spravnou odpovéd)
a) masla, vajec, tvarohu, hrubé mouky, soli a mléka

b) masla, vajec, hrubé mouky, soli a mléka

c) masla, vajec, tvarohu, hladké mouky, soli a mléka
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