
  

 

Národ í pedagogi ký i stitut České repu liky  
Projekt Moder iza e od or ého vzdělává í MOV  
Se ováž é á . / 5,    Praha  
www.projektmov.cz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Příloha ko ple í úloh  



  

 

Národ í ústav pro vzdělává í 
Projekt Moder iza e od or ého vzdělává í MOV  
Weilova 1271/6, 102 00  Praha 10 
www.projektmov.cz 

 

Řeše í – pra ov í list č. 2 

 

1. Jaký výz a  ají ez asé pokr y? 

S ižují v sokou spotře u asa 

Doplňují rov ováhu živi  v těle 

Jsou do ře stravitel é 

 

2. Popište přípravu ra orového těsta. 

Připravuje e z vaře ý h ra or ve slup e. Stude é ra or  u ele e e o astrouhá e, přidá e 
roz í ha é vej e, hru ou ouku, krupi i, osolí e. V pra uje e tužší těsto. Připrave é ra orové 
těsto dále te h ologi k  upravuje e podle druhu pokr u. Může e doko čovat vaře í , peče í , 
s aže í . 

3. Bry zové halušky – popište te h ologi ký postup.  

S rové ra or  astrouhá e, e há e odstát a část vod  slije e. Přidá e hru ou ouku, tro hu 
hladké, sůl a do ře pro í há e. Těsto protlačí e do vaří í osole é vod  přes hru é struhadlo. Vaří e 8 
–  i ut. Po uvaře í v j e e z vod  ed íke , e há e okapat, o astí e sádle . Při e pedi i 
s pe e r zou a přelije e roztave ou sla i ou akráje ou a kostičk . 

4. Charakterizujte pokrmy ze zeleniny. 

Na přípravu ez asý h pokr ů používá e ejrůz ější druh  zele i . T to pokr  lze upravovat vše i 
tepel ý i úprava i. U ěkterý h zele i ový h pokr ů ahrazuje e aso vaře ý  e o sáze ý  
vejcem. 

5. V jaké  po ěru je voda a rýže při duše í rýže? 

1 díl rýže: ,5 dílu vod  

6. Uveďte ázvy alespoň 2 pokr ů z rýže upravova ý h na sladko. 

Např. Rýžová kaše, Rýžový ák p  

 

 


