
  

 

NárodŶí pedagogiĐký iŶstitut České repuďliky  
Projekt ModerŶizaĐe odďorŶého vzděláváŶí ;MOVͿ 
SeŶovážŶé Ŷáŵ. ϴϳϮ/Ϯ5, ϭϭϬ ϬϬ  Praha ϭ 
www.projektmov.cz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Příloha koŵpleǆŶí úlohǇ 



  

 

NárodŶí ústav pro vzděláváŶí 
Projekt ModerŶizaĐe odďorŶého vzděláváŶí ;MOVͿ 
Weilova 1271/6, 102 00  Praha 10 
www.projektmov.cz 

 

ŘešeŶí – praĐovŶí list č. 2 

 

1. Jaký výzŶaŵ ŵají ďezŵasé pokrŵy? 

SŶižují vǇsokou spotřeďu ŵasa 

Doplňují rovŶováhu živiŶ v těle 

Jsou doďře stravitelŶé 

 

2. Popište přípravu ďraŵďorového těsta. 

Připravujeŵe z vařeŶýĐh ďraŵďor ve slupĐe. StudeŶé ďraŵďorǇ uŵeleŵe Ŷeďo Ŷastrouháŵe, přidáŵe 
rozŵíĐhaŶé vejĐe, hruďou ŵouku, krupiĐi, osolíŵe. VǇpraĐujeŵe tužší těsto. PřipraveŶé ďraŵďorové 
těsto dále teĐhŶologiĐkǇ upravujeŵe podle druhu pokrŵu. Můžeŵe dokoŶčovat vařeŶíŵ, pečeŶíŵ, 
sŵažeŶíŵ. 

3. BryŶzové halušky – popište teĐhŶologiĐký postup.  

SǇrové ďraŵďorǇ Ŷastrouháŵe, ŶeĐháŵe odstát a část vodǇ slijeŵe. Přidáŵe hruďou ŵouku, troĐhu 
hladké, sůl a doďře proŵíĐháŵe. Těsto protlačíŵe do vaříĐí osoleŶé vodǇ přes hruďé struhadlo. Vaříŵe 8 
– ϭϬ ŵiŶut. Po uvařeŶí vǇjŵeŵe z vodǇ ĐedŶíkeŵ, ŶeĐháŵe okapat, oŵastíŵe sádleŵ. Při eǆpediĐi 
sǇpeŵe ďrǇŶzou a přelijeŵe roztaveŶou slaŶiŶou ŶakrájeŶou Ŷa kostičkǇ. 

4. Charakterizujte pokrmy ze zeleniny. 

Na přípravu ďezŵasýĐh pokrŵů používáŵe ŶejrůzŶější druhǇ zeleŶiŶǇ. TǇto pokrŵǇ lze upravovat všeŵi 
tepelŶýŵi úpravaŵi. U ŶěkterýĐh zeleŶiŶovýĐh pokrŵů Ŷahrazujeŵe ŵaso vařeŶýŵ Ŷeďo sázeŶýŵ 
vejcem. 

5. V jakéŵ poŵěru je voda a rýže při dušeŶí rýže? 

1 díl rýže:ϭ,5 dílu vodǇ 

6. Uveďte Ŷázvy alespoň 2 pokrŵů z rýže upravovaŶýĐh na sladko. 

Např. Rýžová kaše, Rýžový ŶákǇp  

 

 


