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Reseni — pracovni list &. 2

1. Jaky vyznam maji bezmasé pokrmy?

Snizuji vysokou spotfebu masa
Doplfuji rovnovahu Zivin v téle
Jsou dobfe stravitelné

2. Popiste pripravu bramborového tésta.

PFipravujeme z vafenych brambor ve slupce. Studené brambory umeleme nebo nastrouhdame, pfiddme
rozmichané vejce, hrubou mouku, krupici, osolime. Vypracujeme tuzsi tésto. Pfipravené bramborové
tésto dale technologicky upravujeme podle druhu pokrmu. MizZeme dokonéovat varenim, pecenim,
smazenim.

3. Brynzové halusky — popiste technologicky postup.

Syrové brambory nastrouhame, nechame odstat a ¢ast vody slijeme. Pfiddme hrubou mouku, trochu
hladké, sl a dobfe promichame. Tésto protla¢ime do vafici osolené vody pres hrubé struhadlo. Vafime 8
— 10 minut. Po uvafeni vyjmeme z vody cednikem, nechame okapat, omastime sadlem. Pfi expedici
sypeme brynzou a prelijeme roztavenou slaninou nakrdjenou na kosticky.

4. Charakterizujte pokrmy ze zeleniny.

Na pfipravu bezmasych pokrmi pouzivame nejriznéjsi druhy zeleniny. Tyto pokrmy Ize upravovat vsemi
tepelnymi Upravami. U nékterych zeleninovych pokrm( nahrazujeme maso vafenym nebo sdzenym
vejcem.

5.V jakém poméru je voda a ryze pfi duseni ryze?
1 dil ryze:1,5 dilu vody
6. Uved'te nazvy alespon 2 pokrmii z ryZe upravovanych na sladko.

Napt. RyZova kase, RyZovy nakyp
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