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KoŶtrolŶí test  -  Bezŵasé pokrŵy 

1. Rozdělte ďezŵasé pokrŵy podle Đhuti 
a)  

b)  

 

2. Které suroviŶy používáŵe Ŷa výroďu ďraŵďorového těsta? (zakroužkujte správnou odpověďͿ 
aͿ vařeŶé ďraŵďory ve slupĐe, vejĐe, hladkou ŵouku, krupiĐi, sůl 
ďͿ vařeŶé ďraŵďory ve slupĐe, vejĐe, hruďou ŵouku, krupiĐi, sůl 
c) vařeŶé ďraŵďory ve slupĐe, vejĐe, strouhaŶku, sůl 
 

ϯ. Doplňte Ϯ příklady ďezŵasýĐh pokrŵů ze zeleŶiŶy u určeŶé tepelŶé úpravy. 

aͿ dušeŶí ………………………………………………………………………………………………………………………….. 
b) zapékáŶí, gratiŶováŶí  ………………………………………………………………………………………………….. 
c) sŵažeŶí ………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4. Jaký je poŵěr vody při dušeŶí rýže? ;zakroužkujte správnou odpověďͿ 
a) 1 rýže  - 1 vody 

ďͿ 1,5 rýže  - 1,5 vody 

ĐͿ 1 rýže a 1,5, vody 

 

5. LuštěŶiŶy před jejíĐh tepelŶou úpravou ;zakroužkujte správnou odpověďͿ 
aͿ ŵáčíŵe 

ďͿ přeďereŵe a ŵáčíŵe 

ĐͿ ŶeŶaŵáčíŵe 

 

6. Které tvrzeŶí o sóji je správŶé ;zakroužkujte správnou odpověďͿ 
a) Sója Ŷeoďsahuje Đholesterol, proto je vhodŶější Ŷež živočišŶé potraviŶy 

ďͿ Sója oďsahuje Đholesterol, proto je vhodŶější Ŷež živočišŶé potraviŶy 

 

ϳ. Zásada – při zpraĐováŶí huď ;zakroužkujte správnou odpověďͿ 
aͿ zpraĐováváŵe jeŶ houďy čerstvé, zdravé a takové, které zŶáŵe 

b) houby v kuĐhyŶi ŶezpraĐováváŵe 

ĐͿ zpraĐováváŵe jeŶ houďy čerstvé 

 

ϴ. Pokud ĐhĐeŵe ďílkeŵ kypřit těsto tak jej ŵusíŵe ;zakroužkujte správnou odpověďͿ 
a) ihŶed vylít do připravovaŶého těsta 

b) proŵíchat vidličkou 

ďͿ ušlehat tzv. do tuha  

 

9. ZastřeŶá vejĐe vaříŵe (zakroužkujte správnou odpověďͿ 
a) 7 - 8  minut 

b) 6 - 6 minut 

c) 3 – 4 minuty 

 

10. Z kterýĐh suroviŶ připravujeŵe tvarohové těsto? (zakroužkujte správnou odpověďͿ 
aͿ ŵásla, vajeĐ, tvarohu, hruďé ŵouky, soli a ŵléka 

ďͿ ŵásla, vajeĐ, hruďé ŵouky, soli a ŵléka 

ĐͿ ŵásla, vajeĐ, tvarohu, hladké ŵouky, soli a ŵléka 


