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Řeše í – pra ov í list č. 2 

 

1. Popište te h ologi ký postup čočky a kyselo. 

Čočku pře ere e, a očí e, uvaří e, zahustí e i ulovou zás ažkou a do hutí e. Podává e se 
sáze ý vej e . 
 

2. Popište te h ologi kou přípravu jed oho pokr u ze sóji, dle vlast í vol y. 

Např. Segedí ský sójový guláš 

Na oleji os ah e e i ulku, přidá e k í , sůl, letou papriku, kysa é zelí, podlije e a dusí e 
do ěkka. Zahustí e oukou rozkvedla ou ve s eta ě a provaří e. Přidá e vaře é sójové o y, 
případ ě uvaře é s eze é sójové kostky. 

 3. Jaká je před ěž á příprava hu ? 

Hou y před použití  leh e o yje e, případ ě oloupe e, oškrá e e. U hovává e je v hlad ič e 
vol ě rozlože é a je  krátkou do u. 

4. Popište výro u zastře ého vej e. 

O te  okysele ou vodu přivede e k varu. Do a ěračky vyklep e e vej e, a y se epoškodilo a žloutek 
zůstal v elku. Na ěračku opatr ě vloží e do vaří í vody. Vaří e  –  i uty. Zastře é vej e vyj e e a 
vloží e do teplé e o stude é osole é vody. Bílek y ěl ýt tuhý, žloutek ěkký, pro ěkteré pokr y 
tekutý. Takto uprave é vej e používá e apř. do polévek - kulajda, k o áčká  – koprová, ve stude é 
kuchyni – grati ova á vej e k zele i ový  salátů . 

5. Charakterizujte použití tvarohu v kuchyni. 

Tvaroh ěkký – po azá ky, ákypy, tvarohová těsta, ápl ě 

Tvaroh tvrdý – strouhá e a ouč é pokr y 

Brynza – tvarohovitý zralý ovčí sýr a po azá ky a sa ostat ý pokr  

 

6. Charakterizujte využití sýrů v teplé ku hy i. 

Sýry využívá e v teplé ku hy i jako sa ostat ý pokr , součást hotový h pokr ů apříklad ákypů, 
zapéka ý h pokr ů, polévek, o áček, sýrového pečiva, k sypá í hotový h pokr ů. 

 


