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DoporuÄ ​enÃ½ poÄ ​et Å¾Ã¡kÅ¯
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Charakteristika/anotace

KomplexnÃ ​ Ãºloha je zamÄ›Å™ena na analÃ½zu mnoÅ¾stvÃ ​ a kvality pohybovÃ© aktivity jedince. ZÃ¡roveÅˆ propojenÃ ​ s oborem elektrotechniky pÅ™i
vyuÅ¾itÃ ​ modernÃ ​ch mobilnÃ ​ch technologiÃ ​. 

JÃ ​DRO ÃšLOHY

OÄ ​ekÃ¡vanÃ© vÃ½sledky uÄ ​enÃ ​

Å½Ã¡k:

pozoruje kvantitu a kvalitu svÃ© pohybovÃ© aktivity v dennÃ ​m a celotÃ½dennÃ ​m cyklu
seznamuje se s modernÃ ​mi mobilnÃ ​mi aplikacemi na monitorovÃ¡nÃ ​ jeho pohybovÃ½ch Ä ​innostÃ ​
umÃ ​ analyzovat kvantitu a kvalitu svÃ© pohybovÃ© aktivity v dennÃ ​m a celotÃ½dennÃ ​m cyklu
porovnÃ¡vÃ¡ namÄ›Å™enÃ¡ data se svÃ½mi vrstevnÃ ​ky
dokÃ¡Å¾e si vytvoÅ™it svÅ¯j trÃ©ninkovÃ½ plÃ¡n

Specifikace hlavnÃ ​ch uÄ ​ebnÃ ​ch Ä ​innostÃ ​ Å¾Ã¡kÅ¯/aktivit projektu vÄ ​. doporuÄ ​enÃ©ho Ä ​asovÃ©ho rozvrhu



MetodickÃ¡ doporuÄ ​enÃ ​

1. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st

uÄ ​itel Å¾Ã¡kÅ¯m vysvÄ›tlÃ ​ smysl, princip a postup pÅ™i projektu
Å¾Ã¡ci vyplnÃ ​ vstupnÃ ​ anketu
Å¾Ã¡ci budou seznÃ¡meni se zÃ¡kladnÃ ​mi aplikacemi a jejich obsluhou 
Å¾Ã¡ci obdrÅ¾Ã ​ zÃ¡znamovÃ© archy a budou seznÃ¡meni s jejich manipulacÃ ​

2. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st

Å¾Ã¡k zaznamenÃ¡vÃ¡ do pÅ™edem pÅ™ipravenÃ½ch formulÃ¡Å™Å¯ druh a objem svÃ© dennÃ ​ pohybovÃ© aktivity v rÃ¡mci celÃ©ho tÃ½dne
Å¾Ã¡k pracuje s aplikacÃ ​ pro mobilnÃ ​ telefon, kterÃ¡ snÃ ​mÃ¡ jeho Ä ​innosti
samotnÃ¡ prÃ¡ce se zÃ¡znamovÃ½m listem mÅ¯Å¾e probÃ ​hat ve Å¡kole i mimo Å¡kolu

3. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st

Å¾Ã¡ci prezentujÃ ​ hodnocenÃ ​ svÃ©  pohybovÃ© aktivity
druh Ä ​innosti
objem Ä ​innosti
kvalita Ä ​innosti

Å¾Ã¡ci budou doklÃ¡dat aktivity pomocÃ ​ mobilnÃ ​ch aplikacÃ ​
celkovÄ› zhodnotÃ ​ prÅ¯bÄ›h projektu a zvolÃ ​ svÃ© cÃ ​le v osobnÃ ​m zdravÃ©m Å¾ivotnÃ ​m stylu

ZpÅ¯sob realizace

1. a 3. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st: Å¡kola â€“ hodiny tÄ›lesnÃ© vÃ½chovy

2. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st: Å¡kola â€“ hodiny tÄ›lesnÃ© vÃ½chovy a mimoÅ¡kolnÃ ​ aktivity â€“ trÃ©ninky, individuÃ¡lnÃ ​ pohybovÃ¡ aktivita

PomÅ¯cky

TechnickÃ© vybavenÃ ​:

Projektor s poÄ ​Ã ​taÄ ​em
ChytrÃ½ telefon
VhodnÃ¡ aplikace pro android, pÅ™Ã ​p. iOS (pro pÅ™esnÃ© porovnÃ¡nÃ ​ vÃ½sledkÅ¯, je vhodnÃ© mobilnÃ ​ aplikaci sjednotit)

PomÅ¯cky pro Å¾Ã¡ka:

ZÃ¡znamovÃ½ list
ChytrÃ½ telefon
VhodnÃ¡ aplikace pro android, pÅ™Ã ​p. IOS

VÃ ​STUPNÃ ​ ÄŒÃ ​ST

Popis a kvantifikace vÅ¡ech plÃ¡novanÃ½ch vÃ½stupÅ¯

1. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st

Å¾Ã¡ci vyplnÃ ​ dotaznÃ ​k o jejich pohybovÃ© aktivitÄ›
Å¾Ã¡ci se seznÃ¡mÃ ​ se zadÃ¡nÃ ​m tÃ½dennÃ ​ho Ãºkolu
Å¾Ã¡kÅ¯m bude pÅ™edstavena mobilnÃ ​ aplikace pro monitoring jejich pohybovÃ½ch aktivit
Å¾Ã¡ci budou proÅ¡koleni o sprÃ¡vnÃ©m zaznamenÃ¡vÃ¡nÃ ​ jejich Ä ​innostÃ ​ do zÃ¡znamovÃ½ch listÅ¯

2. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st

v tÃ½dennÃ ​m reÅ¾imu Å¾Ã¡k zaznamenÃ¡vÃ¡ druh a objem svÃ© pohybovÃ© aktivity
jeho Ä ​innost je tÃ©Å¾ snÃ ​mÃ¡na pomocÃ ​ aplikace mobilnÃ ​ho telefonu
na konci tÃ½dennÃ ​ho cyklu zpracuje zprÃ¡vu-analÃ½zu a hodnocenÃ ​ pro skupinovou prezentaci

3. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st

Å¾Ã¡ci odprezentujÃ ​ svÃ¡ hodnocenÃ ​ tÃ½dennÃ ​ pohybovÃ© aktivity
probÄ›hne skupinovÃ¡ diskuze 
uÄ ​itel s Å¾Ã¡ky stanovÃ ​ dalÅ¡Ã ​ cÃ ​le pro optimalizaci jejich pohybovÃ½ch aktivit v rÃ¡mci zdravÃ©ho Å¾ivotnÃ ​ho stylu stÅ™edoÅ¡kolÃ¡kÅ¯

KritÃ©ria hodnocenÃ ​

1. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st

uÄ ​itel motivuje Å¾Ã¡ky pro spoluprÃ¡ci na zadanÃ©m Ãºkolu, jakoÅ¾to i prÃ¡ci ve skupinÄ›

2. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st

Å¾Ã¡ci bÄ›hem tÃ©to fÃ¡ze komunikujÃ ​ s uÄ ​itelem i mezi sebou.
v diskusi se Å¾Ã¡ky uÄ ​itel analyzuje oblasti, kterÃ© jsou jejich silnÃ½mi i slabÃ½mi strÃ¡nkami 

3. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st

Å¾Ã¡ci prezentujÃ ​ svÃ¡ mÄ›Å™enÃ ​; uÄ ​itel vede diskuzi o v danÃ© skupinÄ›, kde se analyzujÃ ​ vÃ½sledky
Å¾Ã¡ci si urÄ ​Ã ​ svÃ© dalÅ¡Ã ​ cÃ ​le
skupina se domluvÃ ​ na dalÅ¡Ã ​m setkÃ¡nÃ ​ pro hodnocenÃ ​ jejich pohybovÃ½ch aktivit v delÅ¡Ã ​m Ä ​asovÃ©m horizontu 

DoporuÄ ​enÃ¡ literatura

ÄŒasovÃ¡ nÃ¡roÄ ​nost:



1. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st: 2 hodiny
2. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st: 8 hodin
3. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st: 2 hodiny

RoÄ ​nÃ ​k:

4. roÄ ​nÃ ​k oborÅ¯ M a L, 3. roÄ ​nÃ ​k oboru H

Ãšloha je urÄ ​ena pro Å™eÅ¡enÃ ​:

individuÃ¡lnÃ ​: 2. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st Ãºlohy 
skupinovÃ©: 1., 2., 3. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st Ãºlohy

PoznÃ¡mky

ObsahovÃ© upÅ™esnÄ›nÃ ​

VV - VÅ¡eobecnÃ© vzdÄ›lÃ¡vÃ¡nÃ ​

PÅ™Ã ​lohy

Metodicka-reflexe-z-overovani-KU.docx
Pohybove-aktivity_Srovnani-tridy.xlsx
Pohybove-aktivity_Zaznamovy-arch.xlsx

MateriÃ¡l vznikl v rÃ¡mci projektu Modernizace odbornÃ©ho vzdÄ›lÃ¡vÃ¡nÃ ​ (MOV), kterÃ½ byl spolufinancovÃ¡n z EvropskÃ½ch strukturÃ¡lnÃ ​ch a investiÄ ​nÃ ​ch fondÅ¯ a jehoÅ¾ realizaci zajiÅ¡Å¥oval
NÃ¡rodnÃ ​ pedagogickÃ½ institut ÄŒeskÃ© republiky. Autorem materiÃ¡lu a vÅ¡ech jeho Ä ​Ã¡stÃ ​, nenÃ ​-li uvedeno jinak, je Dalibor JanÅ¯Å¡. Creative Commons CC BY SA 4.0 â€“ UveÄ ​te pÅ¯vod â€“
Zachovejte licenci 4.0 MezinÃ¡rodnÃ ​.

https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/90178/Metodicka-reflexe-z-overovani-KU.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/90179/Pohybove-aktivity_Srovnani-tridy.xlsx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/90180/Pohybove-aktivity_Zaznamovy-arch.xlsx
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs
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