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RoAnAk(y)

3. roAnAk, 4. roAnAk

A“eAjenA Aclohy

individuA|InA, skupinovA©

DoporuAenA"z poAet A%A kA

1

Charakteristika/anotace

Komplean Acloha je zamA-A™ena na analAYzzu mnoA%stvA a kvality pohybovA® aktivity jedince. ZAjroveA” propojenA s oborem elektrotechniky pA™;
vyuA%ltA modernAch mobilnAch technologiA.

JADRO ASLOHY

OAekAjvanA®© vAssledky uAenA
AveAjk:

« pozoruje kvantitu a kvalitu svA© pohybovA® aktivity v dennAm a celotAvzdennAm cyklu
seznamuje se s modernAmi mobilnAmi aplikacemi na monltorovAmA jeho pohybovA‘/zch AinnostA
umA analyzovat kvantitu a kvalitu svA© pohybovA@ aktivity v dennAm a celotA2dennAm cyklu
porovnA,vA, namA> ATMenA| data se svAVzmi vrstevnAky

dokAjA%e si vytvoA™it svATj trA®ninkovAYz plAjn

3
3
3
3

Specifikace hlavnAch uAebnAch AinnostA A%AjkA/aktivit projektu vA. doporuAenA®ho AasovA©ho rozvrhu



MetodickAj doporuAenA
1. dAIAA AA;st
. uAlteI A%A.kA‘m vyst »tIA smysl, princip a postup pA™i projektu
. A%A.m vyplnA vstupnA anketu
. A%A,m budou seznA|men| se zA.kIadnAml aplikacemi a jejich obsluhou
. A%A,m obdrA%A zAjznamovA® archy a budou seznAjmeni s jejich manipulacA
2. dAIAA AAst
. A%A,k zaznamenAjvA; do pATMedem pATMlpravenAVzch formulA,ATMA druh a objem svA® dennA pohybovA® aktivity v rAjmci celA®ho tAsdne
« A%Ak pracuje s apllkacA pro mobilnA telefon, kterA, snAmA| jeho Alnnostl
« samotnA| prAjce se zAjznamovAlzm listem mA-A%e probAhat ve A,kole i mimo A|kolu
3. dAIAA AAjst
« A%Aici prezentujA hodnocenA svA© pohybovA®© aktivity
o druh Ainnosti
o objem Ainnosti
o kvalita Ainnosti

« A%Aijci budou dokIA|dat aktivity pomocA mobilnAch apl|kacA
o celkovA> zhodnotA prA bAsh projektu a zvolA svA®© cAle v osobnAm zdravA©m AgsivotnAm stylu

ZpA“sob realizace

1. a 3. dAIAA AA;st: Ajkola &€* hodiny tAslesnA® vAvachovy

2. dAIAA AAjst: Ajkola a€* hodiny tA-lesnA® vAYschovy a mimoAijkolnA aktivity 4€* trA®ninky, individuAjInA pohybovA aktivita
PomA-cky

TechnickA® vybavenA:

« Projektor s poAAtaAem

o ChytrAYz telefon L . ~ L . . _

¢ VhodnAj aplikace pro android, pA™Ap. iOS (pro pA™esnA® porovnAjnA vAlzsledkA™, je vhodnA© mobilnA aplikaci sjednotit)
PomA-cky pro A%Aika:

o ZAjznamovA list

o ChytrA¥ telefon o
« VhodnAj aplikace pro android, pA™Ap. |I0S

VASTUPNA ACEAST

Popis a kvantifikace vAjech plAjnovanAvzch vA'sstupA”
1. dAIAA AA;st

. A%A,m vypInA dotaznAk o jejich pohybovA@ aktivitAs

. A%A,m se seznA|mA se zadAjnAm tAzdennAho A%kolu

. A%A,kA m bude pAT'V'edstavena mobilnA aplikace pro monitoring jejich pohybovAVzch aktivit
. A%A,m budou proA,koIenl o sprAjvnA©m zaznamenAjvAinA jejich AinnostA do zA;znamovAlsch listA~

2. dAIAA AAst
o v tAtedennAm ref\%imu A%A ik zaznamenAjvA; druh a objem svA® pohybovA®© aktivity
« jeho Ainnost je tA©A% snAmAjna pomocA aplikace mobilnAho telefonu
« na konci tAY2dennAho cyklu zpracuje zprAjvu-analA'zzu a hodnocenA pro skupinovou prezentaci
3. dAIAA AAjst
A%A.m odprezentulA svA hodnocenA tAlzdennA pohybovA®© aktivity

. probA >hne skuplnovA| diskuze B B B . B . . o
« uAitel s A%A,ky stanovA daIA,A cAle pro optimalizaci jejich pohybovA'zch aktivit v rAjmci zdravA©ho A%ivotnAho stylu stA™edoAjkolAjkA”

KritA©ria hodnocenA
1. dAIAA AA;st

« uAitel motivuje A%A ky pro spoluprAjci na zadanA©m Ackolu, jakoA%to i prAjci ve skupinAs
2. dAIAA AAst

o A%Ajci bAs hem tAGto fA,ze komunikujA s uAitelem i mezi sebou.
« v diskusi se A%Aky uAitel analyzuje oblasti, kterA® jsou jejich silnAvzmi i slabAtzmi strAjnkami

3. dAIAA AAjst
. A%A,m prezentUJA sVA| mA A™enA; uAitel vede diskuzi o v danA® skupinA», kde se analyzujA vAzsledky

A%A,C| si urAA svA© dalA|A cAle o B B L B
« skupina se domluvA na dalAjAm setkAjnA pro hodnocenA jejich pohybovAtach aktivit v delAjAm AasovA©m horizontu

DoporuAenA,; literatura

ACEasovA; nAjroAnost:



o 1. dAIAA AAjst: 2 hodiny

« 2. dAIAA AAjst: 8 hodin

o 3. dAIAA AAjst: 2 hodiny
RoAnAk:

o 4. roAnAk oborA™ M a L, 3. roAnAk oboru H
Asloha je urAena pro A™eAjenA:

« individuAjInA: 2. dAIAA AA;st A%lohy

o skupinovA®©: 1., 2., 3. dAIAA AAjst A%lohy
PoznA;jmky
ObsahovA®© upA™esnA>nA
VV - VAjeobecnA® vzdAsIAjvAjnA
PA™Alohy

« Metodicka-reflexe-z-overovani-KU.docx

. hybove-aktivi rovnani-tridy.xlsx
. hybove-aktivity Zaznamovy-arch.xlsx

MateriAjl vznik v rAjmci projektu Modernizace odbornA©ho vzdA:1AjvAinA (MOV), kterA¥z byl spolufinancovAjn z EvropskA¥zch strukturAjinAch a investiAnAch fondA™ a jehoA% realizaci zajiAjA¥oval
NAjrodnA pedagogickAYz institut ACEeskA© republiky. Autorem materiAjlu a vAjech jeho AAstA, nenA-li uvedeno jinak, je Dalibor JanA™A|. Creative Commons CC BY SA 4.0 &€" UveAte pA'vod 4€"
Zachovejte licenci 4.0 MezinAjrodnA.


https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/90178/Metodicka-reflexe-z-overovani-KU.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/90179/Pohybove-aktivity_Srovnani-tridy.xlsx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/90180/Pohybove-aktivity_Zaznamovy-arch.xlsx
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs
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