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VSTUPNI CAST

Nazev komplexni ulohy/projektu

Sledovani a analyza vlastni pohybové aktivity s pouzitim novych technologii

Kéd tlohy
ZD-u-4/AF96

Vyuzitelnost komplexni tlohy
Kategorie dosazeného vzdélani
M (EQF uroven 4)

Vzdélavaci oblasti

ZD - Clovék, jeho osobnost, zdravi a bezpe&i

Vazba na vzdélavaci modul(y)
Skola

Stfedni primyslova skola a Obchodni akademie Uhersky Brod, Nivnicka, Uhersky Brod
Klic¢ové kompetence

Datum vytvofeni

04. 01. 2020 13:25

Délka/¢asova narocnost - Odborné vzdeélavani
12

Délka/Gasova narocnost - VSeobecné vzdélavani

Poznamka k délce ulohy
Rocnik(y)

3. rocnik, 4. ro¢nik
Reseni Glohy
individualni, skupinové
Doporuceny pocet zakl

1

Charakteristika/anotace

Komplexni Gloha je zaméfena na analyzu mnozstvi a kvality pohybové aktivity jedince. Zaroven propojeni s oborem
elektrotechniky pfi vyuziti modernich mobilnich technologii.

JADRO ULOHY

Ocekavané vysledky uceni
Z&k:

« pozoruje kvantitu a kvalitu své pohybové aktivity v dennim a celotydennim cyklu



« seznamuje se s modernimi mobilnimi aplikacemi na monitorovani jeho pohybovych ¢innosti
« umi analyzovat kvantitu a kvalitu své pohybové aktivity v dennim a celotydennim cyklu

e porovnava naméfend data se svymi vrstevniky

« dokaze si vytvofit svilj tréninkovy plan

Specifikace hlavnich u€ebnich €innosti zakud/aktivit projektu v¢. doporuceného Easového rozvrhu
Metodicka doporuceni
1. dil¢i ¢ast

« ucitel Zakdm vysvétli smysl, princip a postup pfi projektu

 zaci vypini vstupni anketu

» za&ci budou seznameni se zakladnimi aplikacemi a jejich obsluhou
o Z&cCi obdrzi zd&znamové archy a budou seznameni s jejich manipulaci

2. dili ¢ast

o zak zaznamenava do predem pfipravenych formulaft druh a objem své denni pohybové aktivity v ramci celého

tydne
o 78k pracuje s aplikaci pro mobilni telefon, ktera snima jeho €innosti
« samotna prace se zaznamovym listem muize probihat ve §kole i mimo $kolu
3. dil¢i ¢ast

o Z4&ci prezentuji hodnoceni své pohybové aktivity
o druh &innosti
o objem Cinnosti
o kvalita Cinnosti
« Z&ci budou dokladat aktivity pomoci mobilnich aplikaci
o celkové zhodnoti priibéh projektu a zvoli své cile v osobnim zdravém Zivotnim stylu
ZpUsob realizace

1. a 3. dil¢i Cast: Skola — hodiny télesné vychovy
2. dil¢i ¢ast: Skola — hodiny télesné vychovy a mimoskolni aktivity — tréninky, individualni pohybova aktivita

Pomcky
Technické vybaveni:

« Projektor s pocitatem

o Chytry telefon

« Vhodna aplikace pro android, pfip. iOS (pro pfesné porovnani vysledkd, je vhodné mobilni aplikaci sjednotit)
Pomucky pro zaka:

o Z&znamovy list

o Chytry telefon
« Vhodna aplikace pro android, pfip. IOS

VYSTUPNI CAST
Popis a kvantifikace vSech planovanych vystupu
1. diléi ¢ast
« zaci vyplni dotaznik o jejich pohybové aktivité
o Z&ci se sezndmi se zadanim tydenniho Ukolu
« zakim bude predstavena mobilni aplikace pro monitoring jejich pohybovych aktivit
« ZAci budou proskoleni o spravném zaznamenavani jejich ¢innosti do zaznamovych listd
2. diléi ¢ast

« v tydennim rezimu zak zaznamenava druh a objem své pohybové aktivity



« jeho &innost je téz snimana pomoci aplikace mobilniho telefonu
« na konci tydenniho cyklu zpracuje zpravu-analyzu a hodnoceni pro skupinovou prezentaci

3. dil¢i ¢ast
« Z&ci odprezentuji sva hodnoceni tydenni pohybové aktivity
« probéhne skupinova diskuze
«» ucitel s zaky stanovi dalSi cile pro optimalizaci jejich pohybovych aktivit v ramci zdravého zivotniho stylu
stfedosSkolaki
Kritéria hodnoceni
1. dilGi ¢ast
« ucitel motivuje zaky pro spolupraci na zadaném ukolu, jakozto i praci ve skupiné
2. dil¢i ¢ast

« zaci béhem této faze komunikuji s ucitelem i mezi sebou.
« v diskusi se Z2&ky ucitel analyzuje oblasti, které jsou jejich silnymi i slabymi strankami

3. dili ¢ast

zaci prezentuji sva méfeni; uCitel vede diskuzi o v dané skupiné, kde se analyzuji vysledky

o Z4ci si urci své dalsi cile

« skupina se domluvi na dalSim setkani pro hodnoceni jejich pohybovych aktivit v delSim ¢asovém horizontu
Doporucena literatura

Casova naroénost:

o 1. dil¢i ¢ast: 2 hodiny

o 2. dilGi ¢ast: 8 hodin

o 3. dil¢i ¢ast: 2 hodiny
Rocénik

e 4.rocénik obort M a L, 3. roénik oboru H

Uloha je uréena pro fedent:

« individualni: 2. dil¢i ¢ast ulohy

o skupinové: 1., 2., 3. dil¢i ¢ast Ulohy
Poznédmky
Obsahové upresnéni

VV - V8eobecné vzdélavani

Pilohy

« Metodicka-reflexe-z-overovani-KU.docx
o Pohybove-aktivity Srovnani-tridy.xlsx
« Pohybove-aktivity Zaznamovy-arch.xlsx

Materidl vznikl v rémei projekiu Modernizace odborného vzdelavani (MOV), ktery byl spolufinancovén z Evropskych strukturélnich a investicnich fondd a jehoz
realizaci zajistoval Narodni pedagogicky institut Ceské republiky. Autorem materidlu a véech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je Dalibor Janis. Creative
Commons CC BY SA 4.0 — Uvedte ptvod — Zachovejte licenci 4.0 Mezinarodni.



https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/90178/Metodicka-reflexe-z-overovani-KU.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/90179/Pohybove-aktivity_Srovnani-tridy.xlsx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/90180/Pohybove-aktivity_Zaznamovy-arch.xlsx
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs
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