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Kategorie dosazeného vzdélani
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Vzdélavaci oblasti

ZD - Clovék, jeho osobnost, zdravi a bezpegi

Vazba na vzdélavaci modul(y)

Skola

Stfedni primyslova Skola a Obchodni akademie Uhersky Brod, Nivnicka, Uhersky Brod
Klicové kompetence

Datum vytvoreni

04.01. 2020 13:25

Délka/€asova narocnost - Odborné vzdélavani
12

Délka/Casova narocnost - VSeobecné vzdélavani
Poznamka k délce ulohy

Rocnik(y)

3. roénik, 4. ro¢nik

Reseni tlohy

individualni, skupinové

Doporuéeny pocet zaku

]

Charakteristika/anotace

Komplexni Gloha je zaméfena na analyzu mnozstvi a kvality pohybové aktivity jedince. Zaroven propojeni s oborem
elektrotechniky pfi vyuziti modernich mobilnich technologii.

JADRO ULOHY



Ocekavané vysledky uceni

Zak:

« pozoruje kvantitu a kvalitu své pohybové aktivity v dennim a celotydennim cyklu

« seznamuje se s modernimi mobilnimi aplikacemi na monitorovani jeho pohybovych ¢innosti
« umi analyzovat kvantitu a kvalitu své pohybové aktivity v dennim a celotydennim cyklu

« porovnava namérend data se svymi vrstevniky

« dokaze si vytvofit svj tréninkovy plan

Specifikace hlavnich u€ebnich ¢innosti zakud/aktivit projektu v€. doporu¢eného
¢asoveého rozvrhu

Metodicka doporucéeni

1. diléi ¢ast
« ugcitel zakim vysvétli smysl, princip a postup pfi projektu
o Z4&ci vyplni vstupni anketu

« Zz&ci budou seznameni se zakladnimi aplikacemi a jejich obsluhou
o ZA&ci obdrzi zdznamové archy a budou seznameni s jejich manipulaci

2. diléi ¢ast
» 238k zaznamenava do pfedem pfipravenych formulafi druh a objem své denni pohybové aktivity v rdmci celého
tydne

« z3ak pracuje s aplikaci pro mobilni telefon, ktera snima jeho Cinnosti
« samotnd prace se zaznamovym listem muZze probihat ve kole i mimo $kolu

3. dili cast

« Zz&ci prezentuji hodnoceni své pohybové aktivity
o druh &innosti
o objem Cinnosti
o kvalita Cinnosti
« za&ci budou dokladat aktivity pomoci mobilnich aplikaci
o celkové zhodnoti priibéh projektu a zvoli své cile v osobnim zdravém Zivotnim stylu

Zpusob realizace

1. a 3. dil¢i ¢ast: Skola — hodiny télesné vychovy

2. dil&i ¢ast: Skola — hodiny télesné vychovy a mimoskolni aktivity — tréninky, individualni pohybova aktivita
Pomucky

Technické vybaveni:

« Projektor s pocitatem
o Chytry telefon
« Vhodn4 aplikace pro android, pfip. iOS (pro pfesné porovnani vysledk, je vhodné mobilni aplikaci sjednotit)

Pomucky pro zéka:

e Zaznamovy list
o Chytry telefon
« Vhodna aplikace pro android, pfip. IOS

VYSTUPNI CAST
Popis a kvantifikace vSech planovanych vystupu

1. dil€i ¢ast



« Zaci vyplni dotaznik o jejich pohybové aktivité

« ZA&ci se seznami se zadanim tydenniho Ukolu

« Zaklm bude predstavena mobilni aplikace pro monitoring jejich pohybovych aktivit

« 2za&ci budou proskoleni o spravném zaznamenavani jejich ¢innosti do zaznamovych listd

2. diléi cast
« v tydennim rezimu zak zaznamenava druh a objem své pohybové aktivity

« jeho Cinnost je téz snimana pomoci aplikace mobilniho telefonu
« na konci tydenniho cyklu zpracuje zpravu-analyzu a hodnoceni pro skupinovou prezentaci

3. dil¢i ¢ast
« ZA&ci odprezentuji sva hodnoceni tydenni pohybové aktivity
« probéhne skupinova diskuze

« ucitel s zaky stanovi dalSi cile pro optimalizaci jejich pohybovych aktivit v ramci zdravého zivotniho stylu
stfedoskolaki

Kritéria hodnoceni
1. diléi ¢ast
« ucitel motivuje Zzaky pro spolupraci na zadaném uUkolu, jakozto i praci ve skupiné
2. diléi ¢ast
« z&ci béhem této faze komunikuji s ucitelem i mezi sebou.
« v diskusi se Zzaky ucitel analyzuje oblasti, které jsou jejich silnymi i slabymi strdnkami
3. dil¢i ¢ast
 ZAci prezentuji svd méfeni; uCitel vede diskuzi o v dané skuping, kde se analyzuji vysledky
« Zaci si urCi své dalsi cile
« skupina se domluvi na dalSim setkéni pro hodnoceni jejich pohybovych aktivit v del§im ¢asovém horizontu

Doporucéena literatura
Casova naroénost:

« 1. diléi ¢ast: 2 hodiny
o 2. dilgi ¢ast: 8 hodin
« 3. dil¢i ¢ast: 2 hodiny

Roc¢nik:

e 4.ro¢nik oborti M a L, 3. roénik oboru H
Uloha je ur&ena pro fedenti:

o individudlni: 2. dil¢i ¢ast Ulohy

« skupinové: 1., 2., 3. dil¢i ¢ast tlohy

Poznamky
Obsahové upfesnéni

VV - VSeobecné vzdélavani

Pilohy

« Metodicka-reflexe-z-overovani-KU.docx
« Pohybove-aktivity_Srovnani-tridy.xIsx
o Pohybove-aktivity Zaznamovy-arch.xIsx
Material vznikl v rdmci projektu Modernizace odborného vzdélavani (MOV), ktery byl spolufinancovan z Evropskych strukturalnich a investicnich fondu a jehoZ

realizaci zajistoval Ndrodni pedagogicky institut Ceské republiky. Autorem materilu a véech jeho éasti, neni-li uvedeno jinak, je Dalibor Jan(s. Creative
Commons CC BY SA 4.0 — Uvedte pivod — Zachovejte licenci 4.0 Mezinarodni.


https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/90178/Metodicka-reflexe-z-overovani-KU.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/90179/Pohybove-aktivity_Srovnani-tridy.xlsx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/90180/Pohybove-aktivity_Zaznamovy-arch.xlsx
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs




	VSTUPNÍ ČÁST
	Název komplexní úlohy/projektu
	Kód úlohy
	Využitelnost komplexní úlohy
	Kategorie dosaženého vzdělání
	Vzdělávací oblasti
	Vazba na vzdělávací modul(y)
	Škola
	Klíčové kompetence
	Datum vytvoření
	Délka/časová náročnost - Odborné vzdělávání
	Délka/časová náročnost - Všeobecné vzdělávání
	Poznámka k délce úlohy
	Ročník(y)
	Řešení úlohy
	Doporučený počet žáků
	Charakteristika/anotace


	JÁDRO ÚLOHY
	Očekávané výsledky učení
	Specifikace hlavních učebních činností žáků/aktivit projektu vč. doporučeného časového rozvrhu
	Metodická doporučení
	Způsob realizace
	Pomůcky

	VÝSTUPNÍ ČÁST
	Popis a kvantifikace všech plánovaných výstupů
	Kritéria hodnocení
	Doporučená literatura
	Poznámky
	Obsahové upřesnění
	Přílohy


