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Příloha koŵpleǆŶí úlohǇ 



                               Komplexní úloha : Bezpečná práce v plynárenství

                                       Pracovní list č. 3. - První pomoc

3. První pomoc při otravách

První pomoc při otravě oxidem uhelnatým ( CO ) 
Mechanizmus otravy spočívá ve schopnosti oxidu uhelnatého vázat se výrazně lépe na 

červené krevní barvivo než kyslík . Krev tak ztrácí schopnost dopravovat dostatečné 

množství kyslíku z plic ke tkáním . Dochází tedy k „ vnitřnímu „ dušení , přestože postižený 

dýchá .

Postup při první pomoci je následující :

• Vynést nebo vyvést postiženého na čerstvý vzduch .

• V případě nutnosti zahájit umělé dýchání , popř. nepřímou srdeční masáž .

• Okamžitě přivolat rychlou zdravotnickou pomoc .

            První pomoc při zasažení odorantem

           Odoranty jsou biologicky značně aktivní , mající nepříznivé účinky na organizmus .              

            Postup při první pomoci je následující :

• Vynést nebo vyvést postiženého na čerstvý vzduch .

• V případě nutnosti zahájit umělé dýchání , popř. nepřímou srdeční masáž .

• Při zasažení oděvu , pokožky a očí sejmout zasažený oděv , oči vymývat vodou 

, pokožku umýt teplou vodou a mýdlem .

• Při požití vypláchnout ústní dutinu , nevyvolávat zvracení .

• Okamžitě přivolat rychlou zdravotnickou pomoc .

 


