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Příloha koŵpleǆŶí úlohǇ 



                               Komplexní úloha : Bezpečná práce v plynárenství

                                       Pracovní list č. 1. - První pomoc

1. Obecný postup při poskytování první pomoci

• Zajištění bezpečnosti postiženému i sobě a zabránění dalšímu poatižení ( vynesení 

postiženého ze zamořeného prostoru , odstranění oděvu nasáklého škodlivinou , 

přerušení přívodu elektrické energie atp. ) .

• Zjištění druhu a rozsahu poranění . 

• Poskytnutí vlastní první pomoci .

• Zajištění zdravotnické pomoci i v případě , že postižený se již probral z bezvědomí a 

nejeví známky mdlob .


