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Komplexni tiloha : Bezpecna prace v plynarenstvi

Pracovni list & 4. - Prvni pomoc

4. Prvni pomoc pri popaleninach

Je nutno dodrzet tyto zasady :

U popélenin 1. stupné ( zarudnuti kiize , kdy se jesté netvoii puchyte ) a II. stupné

( zarudnuti s tvorbou puchyit ) mensiho rozsahu , pokud mozno zajistit intenzivni
chlazeni popéleniny , napt. oplachovanim proudem studené vody apod. po dobu 20
az 30 minut ( pasobeni chladu podstatn€ mirni bolest a snizuje odumteni tkani ),
poté ptilozit sterilni obvaz a na n¢j studeny obklad .

U rozsahlejsich popalenin I. a II. stupné a u popalenin III. stupné ( odumieni tkané ,
projevujici se béloSedou barvou , olupujicimi se piiskvarky a malou bolestivosti )
zabalit postizeného do sterilnich gazovych zaball a latek . U rozsahlejsich popalenin
1ze chladit pouze okrajové Casti téla az do ztraty pocitu bolesti .

Pii poskytovani prvni pomoci pouZzit rousky pro sniZeni rizika kapénkové nakazy .
Snizit na nejmensi moznou miru moznost tzv. ,, popaleninového ,, Soku , zejména
zajisténim klidu , zabranénim celkovému prochladnuti zabalenim do pfikryvky a
ukliditujicimi slovy .

Ptivolat 1ékatskou pomoc .

Pti popaleni o¢i vyplachnout ¢istou vodou a Cisté zakryt .

V zadném ptipad¢ se nesmi :

Nasiln¢ svlékat priskvaieny odév .

Potirat spalend mista oleji , mastmi apod. .

Podéavat jakékoliv népoje a jidlo osobam s rozsahlejSimi popaleninami I. a II. stupné a
popalenin III. stupn¢ , t€mto osobam Ize pouze svlazovat rty .



