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Komplexni tiloha : Bezpecna prace v plynarenstvi

Pracovni list & 1. - Prvni pomoc

1. Obecny postup p¥i poskytovani prvni pomoci

» Zajisténi bezpe€nosti postizenému i sob¢ a zabranéni dalSimu poatiZeni ( vyneseni
postizeného ze zamoteného prostoru , odstranéni odévu nasaklého skodlivinou ,
preruseni piivodu elektrické energie atp. ) .

e Zjisténi druhu a rozsahu poranéni .

* Poskytnuti vlastni prvni pomoci .

*  Zajisténi zdravotnické pomoci i v piipadé , Ze postizeny se jiz probral z bezvédomi a
nejevi znamky mdlob .



