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Komplexni tiloha : Bezpecna prace v plynarenstvi
Pracovni list & 2b. - Prvni pomoc

Nepiima ( zevni ) srde¢ni masaz
Pti zastave srde¢ni Cinnosti je nejdulezitéjsi as . Odborné provedenou prvni pomoci lze
postizeného zachranit pred smrti . Cim déle trvéa zastava srdeéni innosti , tim vétsi je riziko
nevratného poskozeni mozkové tkdn¢€ a dalSich organti . Postup ozivovani je stejny jako pii
zastaveé dechu s tim rozdilem , Ze soucasné s umelym dychanim provadi zdchrance nepifimou
srdecni masaz . Nepiimou srdecni masaz provadime na zachraovaném , ktery lezi na
zadech na tvrdé podloZzce a je — 1i to mozné , podlozime mu ramena sto¢enym kabatem nebo
n¢jakym pevnym piedmétem tak , aby hlava zlistala v zaklonu .
e Zachrance provadé¢jici nepiimou srde¢ni masaz si klekne vedle levého boku
postizeného . Na odhaleném hrudniku si vyhleda ptiblizn¢ stfed hrudni kosti asi 10 —
15 ¢cm nad pupkem a polozi na hrudni kost dominantni ruku , druhou ruku polozi na
ni . Pfi uvolnéni tlaku se ruce nezvedaji nad hrudni kos a jsou ve stdlém vzajemném
kontaktu s hrudnikem .
* Vahou téla , protiednictvim natazenych pazi , stlacuje hrudni kost smérem k patefi
(u dospélych do hloubky cca tretiny vysky hrudniku , asi 4 — 5 cm ) s frekvenci 100
—200 x za minutu .
* Po 30 stlac¢eni provede 2 vydechy do st postizeného .
* Asi po dvou minutach se ozivovani kratce pierusi a zkusi se , zda nedoslo k
obnoveni srde¢ni ¢innosti . V kladném piipad¢€ se pokracuje pouze v umélém
dychani az do névratu spontaniho dychani .



