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Komplexni tiloha : Bezpecna prace v plynarenstvi

Pracovni list & 2a. - Prvni pomoc

2. Neodkladna resuscitace

Neodkladna resuscitace je soubor ukont , které maji zajistit nebo obnovit obéh okyslicené
krve u postizeného v bezvédomi , u které¢ho selhalo dychani nebo krevni ob¢h ( zéstava
srdce ) .

- Pti selhdni dychéni se provadi umélé dychani z plic do plic .

- Pfi souCasném selhani dychani a krevniho ob&hu se provadi umélé dychani z plic do plic v
kombinaci s nepfimou srde¢ni masazi .

Umélé dychani
Po zjiSténi , Ze postizeny je v bezvédomi a nedychd , je nutné zavést okamzité umelé
dychani z Gst do ust ( z plic do plic ) . Postup je nésledujici :

* Postizeného polozime na zada a uvolnime mu odév , pfedevsim na hrudniku a v pase
. Tlakem jedné ruky na celo a zvedanim $§ije druhou rukou mu zaklonime co nejvice
hlavu tak , aby doslo k ke zvednuti dolni ¢elisti . Pti zaklonu hlavy dojde obvykle k
otevieni st postizené¢ho . Je — li to nutné , odstranime z Gst nezddouci obsah ( napf.
krev , zvratky apod. ) .

* Nadechneme se , Siroce obemkneme svymi rty Usta postizené¢ho , sevieme mu prsty
nos a normaln¢ vydechneme . Béhem kazdého vydechu pozorujeme hrudnik
postizeného . Zvedne — li se oddalime oblicej , pootoc¢ime jej , abychom nevdechli
vydechnuty plyn a nechdme postizeného vydechnout . Nadechneme se a po ukonceni
vydechu postizeného provedeme dalsi vydech . Doporuceny pocet vydechi je 8 — 10
za minutu .

* Jsou—li k dispozici bezpec¢nostni pomticky pro resuscitaci , napt. Obli¢ejova
resuscitacni rouska , pfednostné je pouzijeme z diivodu ochrany zachrance .



