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Komplexni tiloha : Bezpecna prace v plynarenstvi

Pracovni list & 6. - Prvni pomoc

6. Prvni pomoc pri nedostatku kysliku

Nejzietelnéjsi znamkou je bezvédomi ( tedy stav , kdy postizeny nereaguje na vnéjsi
podnéty ) . Typycky se hned od poc¢atku pfidava porucha dychani ( ndpadné dlouhé intervaly
mezi nddechy ) , pozdé€ji prechazejici v Gplnou zéastavu dechu . Znakem bezprostiedniho
ohroZeni Zivota — zastavy ob¢hu — je tedy nejen to , Ze postizeny viibec nedycha , ale i stav ,
kdy zdanlivé dyché , ale nadechy jsou ,, lapavé ,, - postizeny se nadechne jen ,, ¢as od Casu

» - Typicka je také promodralé barva v obliceji . Pokud nepozorujeme zadné dalsi projevy
zivota ( zddny pohyb , kieCe , kuckani atd. ) , ptipadné pokud si nejsme jisti , povazujeme
stav za zastavu ob&éhu . Hmaténi tepu na krkavici ¢i kdekoliv jinde je pro neskolenou osobu
ztrata Casu se zcela ndhodnym vysledkem a nedoporucuje se .

Postup zachrannych praci :
*  Vyprostit postizeného z prostoru tak , aby zachrance nebyl sim ohrozen na Zivot¢ .
* Okamzite zahdjit neodkladnou resuscitaci , neboli kombinace dychani z plic do plic a
nepfimé masaze srdce .
* Pfivolat 1ékatskou rychlou zdravotnickou pomoc .



