EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investicni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani R

VSTUPNA ACEAST

NAjzev komplexnA A%lohy/projektu
ZjiAjtAsnA ACrovnA> AdivotnAho stylu A%A KA
KAz3d A2lohy

ZD-u-4/AE83

VyuA%itelnost komplexnA A2lohy

Kategorie dosaA%enA©ho vzdA>IAjnA

LO (EQF AcroveA" 4)

M (EQF AroveA" 4)

VzdAslAjvacA oblasti

ZD - ACElovAsk, jeho osobnost, zdravA a bezpeAA

Vazba na vzdAsIAjvacA modul(y)

A kola

StA™ednA prA-myslovA; Ajkola dopravnA, a.s., PlzeA"skA|, Praha 5
KIAAovA© kompetence

Datum vytvoA™enA

01.10.2019 13:17

DA®lka/AasovA;j nAjroAnost - OdbornA®© vzdAIAjvAinA
DA®lka/AasovA;j nAjroAnost - VAjeobecnA®© vzdAsIAjvAinA
24

PoznAjmka k dA®Ice A%lohy

RoAnAk(y)

1. roAnAk, 2. roAnAk

A“eAjenA Aclohy

skupinovA©

DoporuAenA"z poAet A%A kA

6

Charakteristika/anotace

Komplean A°Ioha je zamA, ATMena na schopnost A%A,kA provA@st dotaznAkovA© A,etATMenA za A%Aelem zjiAjtA>nA ArovnAs A%lvotnAho stylu

A%A,kA ve A|kole BA-hem ATMeA|enA komplean A%ohy si A%A,u mohou uvA-domit A%lohu fyzickA© aktivity, vliv zdravA© vA‘/zA%lvy A‘/2A|C| musA-
pA™ipravit dotaznAky, zorganizovat AjetA™enA, zpracovat a vyhodnotit vAtsledky. VAtzsledky porovnat s AjetA™enAm provedenAlzm v roce 2014.

JADRO ASLOHY

OAekAjvanA®© vA'ssledky uAenA
AveAjk:
ATMAdA a organizuje prA bA>h dotaznAkovA©ho A,etATMenA

. uplatA uje matematickA©® (statlstlckA@) znalosti
. uplatA uje dovednosti v uA%AvAmA balAAku MS Office



Specifikace hlavnAch uAebnAch AinnostA A3%AjkA /aktivit projektu vA. doporuAenA©ho AasovA©ho rozvrhu

TeoretickAj pA™Aprava: 8 hodin

PA™Aprava dotaznAkA™: 2 hodiny

Realizace dotaznAkovA®ho AjetA™enA: 4 hodiny
ZpracovAjnA vAvssledkA™: 4 hodiny

PorovnAjnA s vAtssledky AjetA™enA z roku 2014: 3 hodiny

VytvoA™enA nAjstAsnky a prezentace: 3 hodiny
MetodickA; doporuAenA
1. dAIAA AA;st
. uAlteI seznA|mA A%Alky se zadAjnAm A°Iohy
. A%A,C| vyhleda]A informace o organizaci cviAenA a A°A|nnost| pohybovAvsch aktivit

. A%A,C| vyhleda]A informace o zA|sadA,ch zdravA© vAVzA%lvy
« A%Aijci vyhledajA informace o AAincAch alkoholu, drog, nikotinu

2. dAIAA AAst

. A%A,C| pATMlpravA dotaznAky pro vypIA ovAinA na poAAtaAl
« A%Ajci seznAjmA spoluA%Aiky s dA"vodem dotaznAkovA©ho AjetA™enA

3. dAIAA AAjst

. A%A,m si rozdAsIA tATMAdy, ve kterA‘/zch budou zadA|vat dotaznAky
. A%A,C| realizujA dotaznAkovA© A|etATMenA

4. dAIAA AAjst

. A%A,C| ZpraCU]A vA‘/zsIedky A,etATMenA
A%A,m vytvoATMA tabulky, grafy apod.

5. dAIAA AAst
o A%Ajci porovnajA vAvssledky testA” s rokem 2014
6. dAIAA AAst
. A%A!m seznA|mA spquA%A,ky s teoretickou pATMApravou a vA‘/zsIedky A.etATMenA aumAstA je na A|koInA nA.stA>nku (pokud nebude

zvA» ATMe]nA>nA anonymnA, je potA™eba zajistit souhlas s veA™ejnA-nAm A%4AjkA™ 18-letAtzch nebo zAjkonnAvach zA stupcA”)
« vytvoA™A prezentaci v PowerPointu

ZpA“sob realizace
projekt
PomA-cky

TechnickA® vybavenA:
« poAAtaA
o tiskAjrna
* MS office
PomA-cky pro A%Aika:

o literatura
o internet

VASTUPNA ACEAST

Popis a kvantifikace vAjech plAjnovanAvzch vAYsstupA”
1. dAIAA AA;st
* prezentace
« struAnAj pravidla
« tabulky
2. dAIAA AAst
« dotaznAky
3. dAIAA AAjst
4. dAIAA AAjst
« tabulky, grafy
5. dAIAA AAjst

« tabulky, grafy



6. dAIAA AAjst novin

o nAjstAsnka
e prezentace

KritA©ria hodnocenA

HodnocenA 04€“100 bodA™

UAitel vyhodnotA jednotlivA© dAIAA AA;sti A%lohy
TeoretickAj pA™Aprava: 20 b.

VytvoA™enA dotaznAkA™: 10 b.

Realizace dotaznAkovA®ho AjetA™enA: 20 b.
ZpracovAjnA vAtssledkA™: 20 b.

PorovnAjnA vAtssledkA™: 10 b.

ZpracovAinA prezentace:10 b.

VytvoA™enA nAjstAsnky: 10 b.

DoporuAenA,; literatura

Kalman, M., HamA™Ak, Z. a Pavelka, J. Podpora pohybovA® aktivity: pro odbornou veA™ejnost. Olomouc: ORE 4€* institut, 2009.
P. Konopka. SportovnA vAv:A%siva. ACEeskA® BudAsjovice: KOPP, 2004. 80-7232-228-1.

InternetovA®© zdroje:

ZdravA; Ajkola. vAtschova ke zdravA. [Online] http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/zdrava-skola.htm

World Health Organization. [Online] http://www.who.int

APz Rychlesnadno. [Online] h

StAjtnA zdravotnA A%tav. [Online] http://www.szu.cz/upl ments/czzp/Program_SPZ.
A'eckAi kultura. DAsjepis truhla. [Online] http://www.dejepistruhla.estranky.cz/clank roveke-recko-2/recka-kultura.html

RacionAjInA vA2A%iva. Dietologie. [Online] h

Pyram_POHYB_A2.pdf. vA¥schova ke zdravA. [Online] http://www.vychovakezdravi.cz/downl file/POHYB/Pyram_POHYB_A2.pdf.|
PoznA;jmky

ACEasovA; nAjroAnost:

1. dAIAA AA;st: 8 hodin
2. dAIAA AA;st: 2 hodiny
3. dAIAA AA;st: 4 hodiny
4. dAIAA AA;st: 4 hodiny
5. dAIAA AA;st: 3 hodiny
6. dAIAA AA;st: 3 hodiny

3
3
3
3
3
3

ObsahovA®© upA™esnA>nA
VV - VAjeobecnA® vzdAsIAjvAjnA
PA™Alohy

« komplexni-uloha_Zji

MateriAjl vznik v rAjmci projektu Modernizace odbornA©ho vzdA:1AjvAinA (MOV), kterA¥z byl spolufinancovAjn z EvropskAYzch strukturAjinAch a investiAnAch fondA™ a jehoA% realizaci zajiAjA¥oval
NAjrodnA pedagogickAYz institut ACEeskA© republiky. Autorem materiAjlu a vAjech jeho AAjstA, nenA-li uvedeno jinak, je Jitka TuA%ilovA;. Creative Commons CC BY SA 4.0 4€" UveAte pA'vod &€”
Zachovejte licenci 4.0 MezinAjrodnA.


http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/zdrava-skola.html
http://www.who.int
http://www.rychlesnadno.cz/2013/01/co-je-program-skola-podporujici-zdravi/
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/Program_SPZ.pdf
http://www.dejepistruhla.estranky.cz/clanky/staroveke-recko-2/recka-kultura.html
http://www.dietologie.cz/vyziva/smery-ve-vyzive/zdrava-racionalni-strava/co-to-je-racionalni-vyziva.html
http://www.vychovakezdravi.cz/download/file/POHYB/Pyram_POHYB_A2.pdf.l
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87270/komplexni-uloha_Zjisteni-urovne-zivotniho-stylu-zaku.docx
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs
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