
VSTUPNÃ  ÄŒÃ ST

NÃ¡zev komplexnÃ  Ãºlohy/projektu

ZjiÅ¡tÄ›nÃ  ÃºrovnÄ› Å¾ivotnÃ ho stylu Å¾Ã¡kÅ¯

KÃ³d Ãºlohy

ZD-u-4/AE83

VyuÅ¾itelnost komplexnÃ  Ãºlohy

Kategorie dosaÅ¾enÃ©ho vzdÄ›lÃ¡nÃ 

L0 (EQF ÃºroveÅˆ 4)

M (EQF ÃºroveÅˆ 4)

VzdÄ›lÃ¡vacÃ  oblasti

ZD - ÄŒlovÄ›k, jeho osobnost, zdravÃ  a bezpeÄ Ã 

Vazba na vzdÄ›lÃ¡vacÃ  modul(y)

Å kola

StÅ™ednÃ  prÅ¯myslovÃ¡ Å¡kola dopravnÃ , a.s., PlzeÅˆskÃ¡, Praha 5

KlÃ Ä ovÃ© kompetence

Datum vytvoÅ™enÃ 

01. 10. 2019 13:17

DÃ©lka/Ä asovÃ¡ nÃ¡roÄ nost - OdbornÃ© vzdÄ›lÃ¡vÃ¡nÃ 

DÃ©lka/Ä asovÃ¡ nÃ¡roÄ nost - VÅ¡eobecnÃ© vzdÄ›lÃ¡vÃ¡nÃ 

24

PoznÃ¡mka k dÃ©lce Ãºlohy

RoÄ nÃ k(y)

1. roÄ nÃ k, 2. roÄ nÃ k

Å˜eÅ¡enÃ  Ãºlohy

skupinovÃ©

DoporuÄ enÃ½ poÄ et Å¾Ã¡kÅ¯

6

Charakteristika/anotace

KomplexnÃ  Ãºloha je zamÄ›Å™ena na schopnost Å¾Ã¡kÅ¯ provÃ©st dotaznÃ kovÃ© Å¡etÅ™enÃ  za ÃºÄ elem zjiÅ¡tÄ›nÃ  ÃºrovnÄ› Å¾ivotnÃ ho stylu
Å¾Ã¡kÅ¯ ve Å¡kole. BÄ›hem Å™eÅ¡enÃ  komplexnÃ  Ãºlohy si Å¾Ã¡ci mohou uvÄ›domit Ãºlohu fyzickÃ© aktivity, vliv zdravÃ© vÃ½Å¾ivy. Å½Ã¡ci musÃ ‐
pÅ™ipravit dotaznÃ ky, zorganizovat Å¡etÅ™enÃ , zpracovat a vyhodnotit vÃ½sledky. VÃ½sledky porovnat s Å¡etÅ™enÃ m provedenÃ½m v roce 2014.

JÃ DRO ÃšLOHY

OÄ ekÃ¡vanÃ© vÃ½sledky uÄ enÃ 

Å½Ã¡k:

Å™Ã dÃ  a organizuje prÅ¯bÄ›h dotaznÃ kovÃ©ho Å¡etÅ™enÃ 
uplatÅˆuje matematickÃ© (statistickÃ©) znalosti
uplatÅˆuje dovednosti v uÅ¾Ã vÃ¡nÃ  balÃ Ä ku MS Office



Specifikace hlavnÃ ch uÄ ebnÃ ch Ä innostÃ  Å¾Ã¡kÅ¯/aktivit projektu vÄ . doporuÄ enÃ©ho Ä asovÃ©ho rozvrhu

TeoretickÃ¡ pÅ™Ã prava: 8 hodin

PÅ™Ã prava dotaznÃ kÅ¯: 2 hodiny

Realizace dotaznÃ kovÃ©ho Å¡etÅ™enÃ : 4 hodiny

ZpracovÃ¡nÃ  vÃ½sledkÅ¯: 4 hodiny

PorovnÃ¡nÃ  s vÃ½sledky Å¡etÅ™enÃ  z roku 2014: 3 hodiny

VytvoÅ™enÃ  nÃ¡stÄ›nky a prezentace: 3 hodiny

MetodickÃ¡ doporuÄ enÃ 

1. dÃ lÄ Ã  Ä Ã¡st

uÄ itel seznÃ¡mÃ  Å¾Ã¡ky se zadÃ¡nÃ m Ãºlohy
Å¾Ã¡ci vyhledajÃ  informace o organizaci cviÄ enÃ  a ÃºÄ innosti pohybovÃ½ch aktivit
Å¾Ã¡ci vyhledajÃ  informace o zÃ¡sadÃ¡ch zdravÃ© vÃ½Å¾ivy
Å¾Ã¡ci vyhledajÃ  informace o ÃºÄ incÃ ch alkoholu, drog, nikotinu

2. dÃ lÄ Ã  Ä Ã¡st

Å¾Ã¡ci pÅ™ipravÃ  dotaznÃ ky pro vyplÅˆovÃ¡nÃ  na poÄ Ã taÄ i
Å¾Ã¡ci seznÃ¡mÃ  spoluÅ¾Ã¡ky s dÅ¯vodem dotaznÃ kovÃ©ho Å¡etÅ™enÃ 

3. dÃ lÄ Ã  Ä Ã¡st

Å¾Ã¡ci si rozdÄ›lÃ  tÅ™Ã dy, ve kterÃ½ch budou zadÃ¡vat dotaznÃ ky
Å¾Ã¡ci realizujÃ  dotaznÃ kovÃ© Å¡etÅ™enÃ 

4. dÃ lÄ Ã  Ä Ã¡st

Å¾Ã¡ci zpracujÃ  vÃ½sledky Å¡etÅ™enÃ 
Å¾Ã¡ci vytvoÅ™Ã  tabulky, grafy apod.

5. dÃ lÄ Ã  Ä Ã¡st

Å¾Ã¡ci porovnajÃ  vÃ½sledky testÅ¯ s rokem 2014

6. dÃ lÄ Ã  Ä Ã¡st

Å¾Ã¡ci seznÃ¡mÃ  spoluÅ¾Ã¡ky s teoretickou pÅ™Ã pravou a vÃ½sledky Å¡etÅ™enÃ  a umÃ stÃ  je na Å¡kolnÃ  nÃ¡stÄ›nku (pokud nebude
zvÄ›Å™ejnÄ›nÃ  anonymnÃ , je potÅ™eba zajistit souhlas s veÅ™ejnÄ›nÃ m Å¾Ã¡kÅ¯ 18-letÃ½ch nebo zÃ¡konnÃ½ch zÃ¡stupcÅ¯)
vytvoÅ™Ã  prezentaci v PowerPointu

ZpÅ¯sob realizace

projekt

PomÅ¯cky

TechnickÃ© vybavenÃ :

poÄ Ã taÄ 
tiskÃ¡rna
MS office

PomÅ¯cky pro Å¾Ã¡ka:

literatura
internet

VÃ STUPNÃ  ÄŒÃ ST

Popis a kvantifikace vÅ¡ech plÃ¡novanÃ½ch vÃ½stupÅ¯

1. dÃ lÄ Ã  Ä Ã¡st

prezentace
struÄ nÃ¡ pravidla
tabulky

2. dÃ lÄ Ã  Ä Ã¡st

dotaznÃ ky

3. dÃ lÄ Ã  Ä Ã¡st

4. dÃ lÄ Ã  Ä Ã¡st

tabulky, grafy

5. dÃ lÄ Ã  Ä Ã¡st

tabulky, grafy



6. dÃ lÄ Ã  Ä Ã¡st novin

nÃ¡stÄ›nka
prezentace

KritÃ©ria hodnocenÃ 

HodnocenÃ  0â€“100 bodÅ¯

UÄ itel vyhodnotÃ  jednotlivÃ© dÃ lÄ Ã  Ä Ã¡sti Ãºlohy

TeoretickÃ¡ pÅ™Ã prava: 20 b.

VytvoÅ™enÃ  dotaznÃ kÅ¯: 10 b.

Realizace dotaznÃ kovÃ©ho Å¡etÅ™enÃ : 20 b.

ZpracovÃ¡nÃ  vÃ½sledkÅ¯: 20 b.

PorovnÃ¡nÃ  vÃ½sledkÅ¯: 10 b.

ZpracovÃ¡nÃ  prezentace:10 b.

VytvoÅ™enÃ  nÃ¡stÄ›nky: 10 b.

DoporuÄ enÃ¡ literatura

Kalman, M., HamÅ™Ã k, Z. a Pavelka, J. Podpora pohybovÃ© aktivity: pro odbornou veÅ™ejnost. Olomouc: ORE â€“ institut, 2009.

P. Konopka. SportovnÃ  vÃ½Å¾iva. ÄŒeskÃ© BudÄ›jovice: KOPP, 2004. 80-7232-228-1.

InternetovÃ© zdroje:

ZdravÃ¡ Å¡kola. vÃ½chova ke zdravÃ . [Online] http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/zdrava-skola.html

World Health Organization. [Online] http://www.who.int

Å PZ. Rychlesnadno. [Online] http://www.rychlesnadno.cz/2013/01/co-je-program-skola-podporujici-zdravi/

StÃ¡tnÃ  zdravotnÃ  Ãºstav. [Online]  http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/Program_SPZ.pdf

Å˜eckÃ¡ kultura. DÄ›jepis truhla. [Online] http://www.dejepistruhla.estranky.cz/clanky/staroveke-recko-2/recka-kultura.html

RacionÃ¡lnÃ  vÃ½Å¾iva. Dietologie. [Online] http://www.dietologie.cz/vyziva/smery-ve-vyzive/zdrava-racionalni-strava/co-to-je-racionalni-vyziva.html

Pyram_POHYB_A2.pdf. vÃ½chova ke zdravÃ . [Online]  http://www.vychovakezdravi.cz/download/file/POHYB/Pyram_POHYB_A2.pdf.l

PoznÃ¡mky

ÄŒasovÃ¡ nÃ¡roÄ nost:

1. dÃ lÄ Ã  Ä Ã¡st: 8 hodin
2. dÃ lÄ Ã  Ä Ã¡st: 2 hodiny
3. dÃ lÄ Ã  Ä Ã¡st: 4 hodiny
4. dÃ lÄ Ã  Ä Ã¡st: 4 hodiny
5. dÃ lÄ Ã  Ä Ã¡st: 3 hodiny
6. dÃ lÄ Ã  Ä Ã¡st: 3 hodiny

ObsahovÃ© upÅ™esnÄ›nÃ 

VV - VÅ¡eobecnÃ© vzdÄ›lÃ¡vÃ¡nÃ 

PÅ™Ã lohy

komplexni-uloha_Zjisteni-urovne-zivotniho-stylu-zaku.docx

MateriÃ¡l vznikl v rÃ¡mci projektu Modernizace odbornÃ©ho vzdÄ›lÃ¡vÃ¡nÃ  (MOV), kterÃ½ byl spolufinancovÃ¡n z EvropskÃ½ch strukturÃ¡lnÃ ch a investiÄ nÃ ch fondÅ¯ a jehoÅ¾ realizaci zajiÅ¡Å¥oval
NÃ¡rodnÃ  pedagogickÃ½ institut ÄŒeskÃ© republiky. Autorem materiÃ¡lu a vÅ¡ech jeho Ä Ã¡stÃ , nenÃ -li uvedeno jinak, je Jitka TuÅ¾ilovÃ¡. Creative Commons CC BY SA 4.0 â€“ UveÄ te pÅ¯vod â€“
Zachovejte licenci 4.0 MezinÃ¡rodnÃ .
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