EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLST

VSTUPNI CAST

Nazev komplexni ulohy/projektu
Zjisténi Urovné zZivotniho stylu zaka

Kéd ulohy

ZD-u-4/AE83

Vyuzitelnost komplexni ulohy

Kategorie dosazeného vzdélani

LO (EQF droven 4)

M (EQF uroven 4)

Vzdélavaci oblasti

ZD - Clovék, jeho osobnost, zdravi a bezpeci

Vazba na vzdélavaci modul(y)

Skola

Stredni pramyslova $kola dopravni, a.s., Plzeriska, Praha 5
KliCové kompetence

Datum vytvoreni

01.10.2019 13:17

Délka/Casova narocnost - Odborné vzdélavani
Délka/Casova narocnost - VSeobecné vzdélavani
24

Poznamka k délce ulohy

RocCnik(y)

1. rocnik, 2. ro€nik

Reseni lohy

skupinové

Doporuceny pocet zaku

6

Charakteristika/anotace

Komplexni Uloha je zaméfena na schopnost zakl provést dotaznikové Setfeni za UCelem zjisténi drovné Zivotniho stylu
74k ve $kole. B&hem feseni komplexni Glohy si 2aci mohou uvédomit Glohu fyzické aktivity, vliv zdravé vyzivy. Zaci musi
pfipravit dotazniky, zorganizovat Setfeni, zpracovat a vyhodnotit vysledky. Vysledky porovnat s Setfenim provedenym



v roce 2014.

JADRO ULOHY

Ocekavané vysledky uceni
Zak:

« fidi a organizuje prabéh dotaznikového Setfeni
« uplatfiuje matematické (statistické) znalosti
« uplatriuje dovednosti v uzivani balicku MS Office

Specifikace hlavnich u€ebnich Cinnosti zakud/aktivit projektu v€. doporu¢eného
c¢asoveho rozvrhu

Teoreticka pfiprava: 8 hodin

Pfiprava dotaznikd: 2 hodiny

Realizace dotaznikového Setfeni: 4 hodiny
Zpracovani vysledk(: 4 hodiny

Porovnani s vysledky Setfeni z roku 2014: 3 hodiny
Vytvofeni nasténky a prezentace: 3 hodiny
Metodicka doporuceni

1. dilgi ¢ast

« ucCitel seznami zaky se zadanim ulohy

 Z&ci vyhledaji informace o organizaci cvi€eni a u€innosti pohybovych aktivit
« Zaci vyhledaji informace o zasadach zdravé vyzivy

« Zzaci vyhledaji informace o ucincich alkoholu, drog, nikotinu

2. dil€i ¢ast

« Zaci pfipravi dotazniky pro vyplfiovani na pocitaci
o ZAci seznami spoluzaky s divodem dotaznikového Setfeni

3. dili cast

« ZAci si rozdéli tfidy, ve kterych budou zadavat dotazniky
« Z4ci realizuji dotaznikové Setfeni

4. diléi Cast

o Zz4&ci zpracuji vysledky Setfeni
« ZAci vytvori tabulky, grafy apod.

5. diléi ¢ast
« Zaci porovnaji vysledky test( s rokem 2014
6. dil¢i Cast

« z4&ci sezndmi spoluzaky s teoretickou pfipravou a vysledky Setfeni a umisti je na Skolni nasténku (pokud nebude
zvéfejnéni anonymni, je potfeba zajistit souhlas s vefejnénim zakl 18-letych nebo zdkonnych zastupcu)
« vytvoli prezentaci v PowerPointu

Zpusob realizace
projekt
Pomucky



Technické vybaveni:

« pocitat
o tiskarna
« MS office

Pomucky pro zéka:

o literatura
« internet

VYSTUPNI CAST
Popis a kvantifikace vSech planovanych vystupl

1. dilCi ¢ast

e prezentace
« stru¢nd pravidla
« tabulky

2. dil¢i ¢ast

« dotazniky
3. dil¢i ¢ast
4. dil¢i cast

« tabulky, grafy
5. diléi ¢ast

« tabulky, grafy
6. dil¢i ¢ast novin

« nasténka
e prezentace

Kritéria hodnoceni

Hodnoceni 0—100 bodu

Ucitel vyhodnoti jednotlivé dil¢i ¢asti tlohy

Teoreticka pfiprava: 20 b.

Vytvoreni dotaznikl: 10 b.

Realizace dotaznikového Setfeni: 20 b.

Zpracovani vysledku: 20 b.

Porovnani vysledku: 10 b.

Zpracovani prezentace:10 b.

Vytvofeni nasténky: 10 b.

Doporucéena literatura

Kalman, M., Hamfiik, Z. a Pavelka, J. Podpora pohybové aktivity: pro odbornou vefejnost. Olomouc: ORE — institut, 2009.
P. Konopka. Sportovni vyZiva. Ceské Bud&jovice: KOPP, 2004. 80-7232-228-1.

Internetové zdroje:



Zdrava Skola. vychova ke zdravi. [Online] http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/zdrava-skola.html

World Health Organization. [Online] http://www.who.int

SPzZ. Rychlesnadno. [Online] http://www.rychlesnadno.cz/2013/01/co-je-program-skola-podporujici-zdravi/

Statni zdravotni ustav. [Online] http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/Program_SPZ.pdf

Recka kultura. Déjepis truhla. [Online] http://www.dejepistruhla.estranky.cz/clanky/staroveke-recko-2/recka-kultura.html

Racionalni vyziva. Dietologie. [Online] http://www.dietologie.cz/vyziva/smery-ve-vyzive/zdrava-racionalni-strava/co-to-je-
racionalni-vyziva.htmi

Pyram_POHYB_A2.pdf. vychova ke zdravi. [Online]
http://www.vychovakezdravi.cz/download/file/POHYB/Pyram_POHYB_A2.pdf.|

Poznamky
Casova naroénost:

« 1. dil¢i ¢ast: 8 hodin

o 2. dil¢i ¢ast: 2 hodiny
o 3. dil¢i ¢ast: 4 hodiny
o 4. dil¢i ¢ast: 4 hodiny
o 5. dil¢i ¢ast: 3 hodiny
o 6. dil¢i ¢ast: 3 hodiny

Obsahové upfesnéni

VV - VSeobecné vzdélavani

P¥ilohy
« komplexni-uloha_Zjisteni-urovne-zivotniho-stylu-zaku.docx
Material vznikl v ramci projektu Modernizace odborného vzdélavani (MOV), ktery byl spolufinancovan z Evropskych strukturalnich a investi¢nich fondu a jehoZ

realizaci zajistoval Ndrodni pedagogicky institut Ceské republiky. Autorem materialu a véech jeho &dsti, neni-li uvedeno jinak, je Jitka TuZilova. Creative
Commons CC BY SA 4.0 — Uvedte plvod — Zachovejte licenci 4.0 Mezinarodni.
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http://www.vychovakezdravi.cz/download/file/POHYB/Pyram_POHYB_A2.pdf.l
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87270/komplexni-uloha_Zjisteni-urovne-zivotniho-stylu-zaku.docx
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs
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