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Silový víceboj 
Zápis o výkonu v týmu : Bezzubáci 


	Cvičenec 
	Výdrž v sedu opřený o stěnu

	Dřepy za min.

	Shyby

	Výdrž ve shybu

	Výdrž v předpažení s 5kg zátěží

	Bench press s 70% váhy cvičence

	Kliky

	Kliky na bradlech

	Sed – leh za min.

	Výdrž v přednosu

	Výdrž v leže nohy 10 cm nad zemí

	Počet bodů/ průměr

	
	výkon/body
	výkon/body
	výkon/body
	výkon/body
	výkon/body
	výkon/body
	výkon/body
	výkon/body
	výkon/body
	výkon/body
	výkon/body
	

	Pilný Š.
	210s/8
	54/6
	10/7
	48s/6
	80s/6
	15/8
	30/7
	10/7
	37/6
	52s/6
	70s/6
	73/6,63

	Mráz V.
	185s/8
	66/8
	17/9
	95s/8
	80s/6
	17/8
	37/6
	35/10
	48/9
	100s/7
	155s/8
	87/7,9

	Vaněček M
	121s/7
	68/8
	8/6
	62s/7
	80s/6
	9/7
	37/6
	13/7
	40/7
	102s/7
	90s/6
	74/6,72

	Babiš J.
	131s/7
	52/6
	2/2
	44s/6
	92s/6
	1/1
	13/3
	3/3
	30/5
	70s/7
	69s/6
	52/4,72

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	286/6,5






Pořadí týmů:
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EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investicni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY
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