
VSTUPNÃ ​ ÄŒÃ ​ST

NÃ¡zev komplexnÃ ​ Ãºlohy/projektu

PoÅ™Ã¡dÃ¡nÃ ​ turnaje v silovÃ©m vÃ ​ceboji

KÃ³d Ãºlohy

ZD-u-2/AE81

VyuÅ¾itelnost komplexnÃ ​ Ãºlohy

Kategorie dosaÅ¾enÃ©ho vzdÄ›lÃ¡nÃ ​

E (dvouletÃ©, EQF ÃºroveÅˆ 2)

H (EQF ÃºroveÅˆ 3)

L0 (EQF ÃºroveÅˆ 4)

M (EQF ÃºroveÅˆ 4)

VzdÄ›lÃ¡vacÃ ​ oblasti

ZD - ÄŒlovÄ›k, jeho osobnost, zdravÃ ​ a bezpeÄ ​Ã ​

Vazba na vzdÄ›lÃ¡vacÃ ​ modul(y)

Å kola

VOÅ , SPÅ  automobilnÃ ​ a technickÃ¡, SkuherskÃ©ho, ÄŒeskÃ© BudÄ›jovice

KlÃ ​Ä ​ovÃ© kompetence

Datum vytvoÅ™enÃ ​

01. 10. 2019 12:24

DÃ©lka/Ä ​asovÃ¡ nÃ¡roÄ ​nost - OdbornÃ© vzdÄ›lÃ¡vÃ¡nÃ ​

DÃ©lka/Ä ​asovÃ¡ nÃ¡roÄ ​nost - VÅ¡eobecnÃ© vzdÄ›lÃ¡vÃ¡nÃ ​

12

PoznÃ¡mka k dÃ©lce Ãºlohy

RoÄ ​nÃ ​k(y)

3. roÄ ​nÃ ​k, 4. roÄ ​nÃ ​k

Å˜eÅ¡enÃ ​ Ãºlohy

skupinovÃ©

DoporuÄ ​enÃ½ poÄ ​et Å¾Ã¡kÅ¯

4

Charakteristika/anotace

KomplexnÃ ​ Ãºloha je zamÄ›Å™ena na schopnost Å¾Ã¡kÅ¯ zorganizovat turnaj v silovÃ©m vÃ ​ceboji. Å˜eÅ¡enÃ ​m komplexnÃ ​ Ãºlohy si Å¾Ã¡ci ovÄ›Å™Ã ​,
zda jsou schopni turnaj. Å½Ã¡ci musÃ ​ projÃ ​t celÃ½ postup pÅ™Ã ​pravy, realizace a vyhodnocenÃ ​ vÃ½sledkÅ¯ turnaje.

JÃ ​DRO ÃšLOHY

OÄ ​ekÃ¡vanÃ© vÃ½sledky uÄ ​enÃ ​

Å½Ã¡k:

Å™Ã ​dÃ ​ a organizuje prÅ¯bÄ›h turnaje
uplatÅˆuje matematickÃ© (statistickÃ©) znalosti



uplatÅˆuje dovednosti v uÅ¾Ã ​vÃ¡nÃ ​ balÃ ​Ä ​ku MS Office
vytvoÅ™Ã ​ novinovÃ½ Ä ​lÃ¡nek

Specifikace hlavnÃ ​ch uÄ ​ebnÃ ​ch Ä ​innostÃ ​ Å¾Ã¡kÅ¯/aktivit projektu vÄ ​. doporuÄ ​enÃ©ho Ä ​asovÃ©ho rozvrhu

PÅ™Ã ​prava materiÃ¡lÅ¯: 2 hodiny

RozlosovÃ¡nÃ ​ skupin, seznÃ¡menÃ ​ s pravidly turnaje: 1 hodina

Realizace turnaje: 4 hodiny

ZpracovÃ¡nÃ ​ vÃ½sledkÅ¯, statistickÃ© Ãºdaje: 1 hodina

VytvoÅ™enÃ ​ diplomÅ¯, vÃ½stupnÃ ​ch statistik: 1 hodina

VyhlÃ¡Å¡enÃ ​ vÃ½sledkÅ¯: 1 hodina

NovinovÃ½ Ä ​lÃ¡nek v Ä ​eskÃ©m jazyce: 1 hodina

NovinovÃ½ Ä ​lÃ¡nek v anglickÃ©m jazyce: 1 hodina

MetodickÃ¡ doporuÄ ​enÃ ​

1. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st

uÄ ​itel seznÃ¡mÃ ​ Å¾Ã¡ky se zadÃ¡nÃ ​m Ãºlohy
Å¾Ã¡ci vytvoÅ™Ã ​ plakÃ¡t o uskuteÄ ​nÄ›nÃ ​ turnaje
Å¾Ã¡ci vytvoÅ™Ã ​ materiÃ¡l pro organizaci turnaje (tabulky, charakteristiku cvikÅ¯)

2. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st

Å¾Ã¡ci vytvoÅ™Ã ​ tÃ½my
Å¾Ã¡ci nominujÃ ​ svÃ© Ä ​leny do vybranÃ½ch testÅ¯, poÅ™adÃ ​ a nÃ¡vaznost sil. testÅ¯, seznÃ¡mÃ ​ ÃºÄ ​astnÃ ​ky s charakteristikou jednotlivÃ½ch
testÅ¯ a jejich sprÃ¡vnÃ½m provÃ¡dÄ›nÃ ​m

3. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st

Å¾Ã¡ci realizujÃ ​ turnaj
Å¾Ã¡ci Å™Ã ​dÃ ​ turnaj v pozici rozhodÄ ​Ã ​ho, zapisovatele a organizÃ¡tora

4. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st

Å¾Ã¡ci zpracujÃ ​ vÃ½sledky turnaje
Å¾Ã¡ci zpracujÃ ​ statistickÃ© Ãºdaje (nejvÄ›tÅ¡Ã ​ bodovÃ½ pÅ™Ã ​nos pro tÃ½m, bodovÃ½ prÅ¯mÄ›r v jednotlivÃ½ch disciplÃ ​nÃ¡ch apod.)

5. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st

Å¾Ã¡ci vytvoÅ™Ã ​ diplomy
Å¾Ã¡ci vytvoÅ™Ã ​ vÃ½stupnÃ ​ statistiky

6. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st

Å¾Ã¡ci vyhlÃ¡sÃ ​ vÃ½sledky turnaje

7. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st

vytvoÅ™Ã ​ novinovÃ½ Ä ​lÃ¡nek v Ä ​eskÃ©m jazyce

8. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st

vytvoÅ™Ã ​ novinovÃ½ Ä ​lÃ¡nek v anglickÃ©m jazyce

ZpÅ¯sob realizace

PomÅ¯cky

TechnickÃ© vybavenÃ ​:

posilovna (tÄ›locviÄ ​na)
poÄ ​Ã ​taÄ ​
tiskÃ¡rna
MS office

PomÅ¯cky pro Å¾Ã¡ka:

potÅ™ebnÃ© sportovnÃ ​ vybavenÃ ​
pÃ ​Å¡Å¥alka
stopky 

VÃ ​STUPNÃ ​ ÄŒÃ ​ST

Popis a kvantifikace vÅ¡ech plÃ¡novanÃ½ch vÃ½stupÅ¯

1. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st

plakÃ¡t
struÄ ​nÃ¡ pravidla
tabulky



2. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st

jmÃ©na tÃ½mÅ¯, poÅ™adÃ ​ silovÃ½ch testÅ¯

3. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st

bodovÃ© vÃ½sledky testÅ¯
zÃ¡znamy o vÃ½konech jednotlivÃ½ch cviÄ ​encÅ¯

4. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st

5. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st

diplomy
tabulky se statickÃ½mi Ãºdaji

6. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st

7. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st

novinovÃ½ Ä ​lÃ¡nek v Ä ​eskÃ©m jazyce

8. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st

novinovÃ½ Ä ​lÃ¡nek v anglickÃ©m jazyce

KritÃ©ria hodnocenÃ ​

HodnocenÃ ​ 0â€“100 bodÅ¯

UÄ ​itel vyhodnotÃ ​ jednotlivÃ© dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡sti Ãºlohy

CelkovÃ¡ organizace turnaje: 50 b.

VytvoÅ™enÃ ​ podkladÅ¯ na PC (plakÃ¡t, diplom, tabulky): 20 b.

ZpracovÃ¡nÃ ​ statistickÃ½ch ÃºdajÅ¯: 10 b.

NovinovÃ½ Ä ​lÃ¡nek v ÄŒJ: 10 b.

NovinovÃ½ Ä ​lÃ¡nek v AJ: 10 b.

DoporuÄ ​enÃ¡ literatura

PoznÃ¡mky

ÄŒasovÃ¡ nÃ¡roÄ ​nost:

1. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st: 2 hodiny
2. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st: 1 hodina
3. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st: 4 hodiny
4. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st: 1 hodina
5. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st: 1 hodina
6. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st: 1 hodina
7. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st: 1 hodina
8. dÃ ​lÄ ​Ã ​ Ä ​Ã¡st: 1 hodina

ObsahovÃ© upÅ™esnÄ›nÃ ​

VV - VÅ¡eobecnÃ© vzdÄ›lÃ¡vÃ¡nÃ ​

PÅ™Ã ​lohy

Metodicka-reflexe-z-overovani-KU_Poradani-turnaje-v-silovem-viceboji.docx
diplom_1-misto.docx
diplom_2-misto.docx
diplom_3-misto.docx
diplom_nejsilnejsi-bricho.docx
diplom_nejsilnejsi-nohy.docx
diplom_nejsilnejsi-ruce.docx
diplom_nejvsestrannejsi-ucastnik.docx
bodovaci-tabulka-vzor.xlsx
Rozpis-cviku-vzor.docx
Silovy-viceboj-vzor.docx
Silovy-viceboj-plakat.docx
Novinovy-clanek-CJ.docx
Novinovy-clanek-AJ.docx
Silovy-viceboj_2-a-0-5-chlapa.docx
Silovy-viceboj_Bezzubaci.docx
Silovy-viceboj_Ker-tym.docx
Silovy-viceboj_Kozel-11.docx
Silovy-viceboj_vykon-druzstva-2-a-0-5-chlapa.docx
Silovy-viceboj_vykon-druzstva-Bezzubaci.docx
Silovy-viceboj_vykon-druzstva-Ker-tym.docx
Silovy-viceboj_vykon-druzstva-Kozel-11.docx
Photos.zip

MateriÃ¡l vznikl v rÃ¡mci projektu Modernizace odbornÃ©ho vzdÄ›lÃ¡vÃ¡nÃ ​ (MOV), kterÃ½ byl spolufinancovÃ¡n z EvropskÃ½ch strukturÃ¡lnÃ ​ch a investiÄ ​nÃ ​ch fondÅ¯ a jehoÅ¾ realizaci zajiÅ¡Å¥oval

https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87224/Metodicka-reflexe-z-overovani-KU_Poradani-turnaje-v-silovem-viceboji.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87225/diplom_1-misto.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87226/diplom_2-misto.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87227/diplom_3-misto.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87228/diplom_nejsilnejsi-bricho.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87229/diplom_nejsilnejsi-nohy.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87230/diplom_nejsilnejsi-ruce.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87231/diplom_nejvsestrannejsi-ucastnik.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87232/bodovaci-tabulka-vzor.xlsx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87233/Rozpis-cviku-vzor.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87234/Silovy-viceboj-vzor.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87235/Silovy-viceboj-plakat.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87236/Novinovy-clanek-CJ.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87237/Novinovy-clanek-AJ.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87238/Silovy-viceboj_2-a-0-5-chlapa.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87239/Silovy-viceboj_Bezzubaci.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87240/Silovy-viceboj_Ker-tym.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87241/Silovy-viceboj_Kozel-11.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87242/Silovy-viceboj_vykon-druzstva-2-a-0-5-chlapa.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87243/Silovy-viceboj_vykon-druzstva-Bezzubaci.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87244/Silovy-viceboj_vykon-druzstva-Ker-tym.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87245/Silovy-viceboj_vykon-druzstva-Kozel-11.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87246/Photos.zip
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