EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investicni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani iR

VSTUPNA ACEAST

NAjzev komplexnA A%lohy/projektu
PoA™A dA{nA turnaje v silovA©m vAceboji
KAz3d A2lohy

ZD-u-2/AE81

VyuA%itelnost komplexnA A2lohy

Kategorie dosaA%enA©ho vzdA>IAjnA

E (dvouletA®, EQF AcroveA” 2)

H (EQF AcroveA” 3)

LO (EQF AcroveA” 4)

M (EQF AroveA” 4)

VzdAslAjvacA oblasti

ZD - ACElovAsk, jeho osobnost, zdravA a bezpeAA

Vazba na vzdAsIAjvacA modul(y)

Akola

VOA , SPA automobilnA a technickAj, SkuherskA®ho, ACEeskA© BudAsjovice
KIAAovA© kompetence

Datum vytvoA™enA

01.10.2019 12:24

DA®lka/AasovA;j nAjroAnost - OdbornA®© vzdAIAjvAinA
DA®lka/AasovA;j nAjroAnost - VAjeobecnA®© vzdAsIAjvAinA
12

PoznAjmka k dA®©Ice A%lohy

RoAnAk(y)

3. roAnAk, 4. roAnAk

A“eAjenA Aclohy

skupinovA©

DoporuAenA"z poAet A%A kA

4

Charakteristika/anotace

KomplexnA A%loha je zamA A™ena na schopnost A%A,kA zorganizovat turnaj v silovA©m vAcebou A"eA,enAm komplexnA Aclohy si A%A|C| ovA ATMA,
zda jsou schopni turnaj. A‘/2A|C| musA projAt celAz postup pAT'V'Apravy, realizace a vyhodnocenA vAVssledkA” turnaje.

JADRO ASLOHY

OAekAjvanA®© vAssledky uAenA
AveAjk:

. ATMAdA a organizuje prA bA>h turnaje
« uplatA“uje matematickA® (statistickA®) znalosti



« uplatAuje dovednosti v uA%AvA|nA balAAku MS Office
o vytvoA™A novinovAYz AlAjnek

Specifikace hlavnAch uAebnAch AinnostA A%AjkA/aktivit projektu vA. doporuAenA®ho AasovA©ho rozvrhu
PA™Aprava materiAjlA™: 2 hodiny

RozlosovAinA skupin, seznAjmenA s pravidly turnaje: 1 hodina

Realizace turnaje: 4 hodiny

ZpracovAjnA vAvssledkA™, statistickA© Adaje: 1 hodina

VytvoA™enA diplomA~, vAtzstupnAch statistik: 1 hodina

VyhlAjAjenA vAissledkA™: 1 hodina

NovinovAYs AlAjnek v AeskA©m jazyce: 1 hodina

NovinovAYs AlAjnek v anglickA©m jazyce: 1 hodina
MetodickA; doporuAenA
1. dAIAA AA;st
. uAlteI seznA|mA A%Alky se zadA|nAm A°Iohy
. A%A,m vytvoATMA pIakA,t o uskuteAnA-nA turnaje
A%A,C| vytvoATMA materiAjl pro organizaci turnaje (tabulky, charakteristiku cvikA )
2. dAIAA AAst
« A%Aici vytvoA™A tAvzmy
. A%A,m nominujA svA© Aleny do vybranA‘/zch testA”, poA™adA a nAjvaznost sil. testA”, seznAjmA A®AastnAky s charakteristikou jednotlivAtzch
testA™ a jejich sprAjvnAtzm provAjdA-nAm
3. dAIAA AAst

« A%Aci realizujA turnaj - .
« A%Ajci ATMAdA turnaj v pozici rozhodAAho, zapisovatele a organizAjtora

4. dAIAA AAjst

. A%A,m zpraculA vA*/zsIedky turnaje
« A%Ajci zpracujA statistickA© Adaje (nejvA-tAjA bodovAYz pA™Anos pro tAYzm, bodovAtz prA-mAsr v jednotlivAvzch disciplAnAjch apod.)

5. dAIAA AAst

« A%Aici vytvoA™A diplomy
« A%Ajci vytvoA™A vAY2stupnA statistiky

6. dAIAA AAst

o A%Ajci vyhiAjsA vAYssledky turnaje
7. dAIAA AAst

« vytvoA™A novinovAz AlAjnek v AeskA®m jazyce
8. dAIAA AAst

« vytvoA™A novinovAvz AlAjnek v anglickA®m jazyce
ZpA“sob realizace
PomA™cky

TechnickA® vybavenA:

posilovna (tA>locviAna)
poAAtaA
tiskAjrna
MS office

3
3
3
3

PomA-cky pro A%Aika:
« potA™ebnA®© sportovnA vybavenA
« pAAjA¥alka
o stopky

VASTUPNA ACEAST

Popis a kvantifikace vAjech plAjnovanAvzch vA'sstupA”
1. dAIAA AA;st
« plakAjt

« struAnA; pravidla
o tabulky



2. dAIAA AAjst
« jmA®na tA2mA", poA™adA silovAYzch testA”
3. dAIAA AAjst

« bodovA®© vAyzsledky testA” ) o
« zAjznamy o vAY2konech jednotlivAlzch cviAencA™

4. dAIAA AAjst
5. dAIAA AAjst

o diplomy B B
« tabulky se statickAYzmi A°daji

6. dAIAA AAjst
7. dAIAA AAst

« novinovAlz AlAjnek v AeskA©m jazyce
8. dAIAA AAst

« novinovA'% AlAjnek v anglickA©m jazyce
KritA©ria hodnocenA

HodnocenA 04€“100 bodA™

UAitel vyhodnotA jednotlivA© dAIAA AA;sti A%lohy

CelkovA| organizace turnaje: 50 b.

VytvoA™enA podkladA™ na PC (plakAit, diplom, tabulky): 20 b.
ZpracovAjnA statistickAt4ch A%dajA™: 10 b.

NovinovAYs AlAjnek v ACEJ: 10 b.

NovinovAYs AlAjnek v AJ: 10 b.
DoporuAenA,; literatura
PoznA;jmky

ACEasovA; nAjroAnost:

1. dAIAA AAjst: 2 hodiny
2. dAIAA AA;st: 1 hodina
3. dAIAA AAst: 4 hodiny
4. dAIAA AA;jst: 1 hodina
5. dAIAA AA;jst: 1 hodina
6. dAIAA AA;jst: 1 hodina
7. dAIAA AA;jst: 1 hodina
8. dAIAA AA;st: 1 hodina

e o o o o o o o

ObsahovA®© upA™esnA>nA
VV - VAjeobecnA® vzdAsIAjvAjnA

PA™Alohy

n
diplom_nejsilnejsi-nohy.docx

diplom_nejsilnejsi-ruce.docx

noi

i-

m
m
m
diplom_ne §|Ine si-bricho.docx
m
m
diplom_nejvsestrannejsi-ucastnik.docx
V.

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

« bodovaci-tabulka-vzor.xlsx

o Rozpis-cviku-vzor.docx

o Silovy-vi j-vzor.docx

« Silovy-viceboj-plakat.docx

« Novinovy-clanek-CJ.docx

« Novinovy-clanek-AJ.docx

o Silovy-vi j_2-a-0-5-chl .docx
o Silovy-vi j_Bezz i.docx
o Silovy-vi j_Ker-tym.docx

L]
L]
L]
L]
L]
L]

MateriAjl vznikl v rAjmci projektu Modernizace odbornA®ho vzdA:IAjvAinA (MOV), kterA%: byl spolufinancovAin z EvropskAYsch strukturAjinAch a investiAnAch fondA™ a jehoA% realizaci zajiAjA¥oval


https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87224/Metodicka-reflexe-z-overovani-KU_Poradani-turnaje-v-silovem-viceboji.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87225/diplom_1-misto.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87226/diplom_2-misto.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87227/diplom_3-misto.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87228/diplom_nejsilnejsi-bricho.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87229/diplom_nejsilnejsi-nohy.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87230/diplom_nejsilnejsi-ruce.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87231/diplom_nejvsestrannejsi-ucastnik.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87232/bodovaci-tabulka-vzor.xlsx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87233/Rozpis-cviku-vzor.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87234/Silovy-viceboj-vzor.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87235/Silovy-viceboj-plakat.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87236/Novinovy-clanek-CJ.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87237/Novinovy-clanek-AJ.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87238/Silovy-viceboj_2-a-0-5-chlapa.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87239/Silovy-viceboj_Bezzubaci.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87240/Silovy-viceboj_Ker-tym.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87241/Silovy-viceboj_Kozel-11.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87242/Silovy-viceboj_vykon-druzstva-2-a-0-5-chlapa.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87243/Silovy-viceboj_vykon-druzstva-Bezzubaci.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87244/Silovy-viceboj_vykon-druzstva-Ker-tym.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87245/Silovy-viceboj_vykon-druzstva-Kozel-11.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87246/Photos.zip

NAjrodnA pedagogickAYz institut ACEeskA® republiky. Autorem materiAjlu a vAjech jeho AAjstA, nenA-li uvedeno jinak, je VAt Somr. Creative Commons CC BY SA 4.0 4€" UveAte pAvod &€" Zachovejte
licenci 4.0 MezinAjrodnA.
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