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VSTUPNI CAST

Nazev komplexni ulohy/projektu

Poradani turnaje v silovém viceboji

Kéd tlohy
ZD-u-2/AE81

Vyuzitelnost komplexni alohy
Kategorie dosazeného vzdélani
E (dvouleté, EQF Uroven 2)

H (EQF droven 3)

LO (EQF uroven 4)

M (EQF uroven 4)

Vzdélavaci oblasti

ZD - Clovék, jeho osobnost, zdravi a bezpeci

Vazba na vzdélavaci modul(y)
Skola
VOS, SPS automobilni a technickd, Skuherského, Ceské Budéjovice

Klicové kompetence

Datum vytvofeni

01.10. 2019 12:24
Délka/Casova naro¢nost - Odborné vzdélavani

Délka/Gasova narocnost - VSeobecné vzdélavani
12

Poznédmka k délce ulohy
Rocnik(y)

3. rocnik, 4. ro¢nik
Reseni tlohy

skupinové

Doporuceny pocet zaki
4

Charakteristika/anotace

Komplexni Gloha je zaméFena na schopnost 24kl zorganizovat turnaj v silovém viceboji. Regenim komplexni tlohy si Z4ci
ovéfi, zda jsou schopni turnaj. Zaci musi projit cely postup pfipravy, realizace a vyhodnoceni vysledku turnaje.

JADRO ULOHY



Ocekavané vysledky uceni
Z&k:
« fidi a organizuje prabéh turnaje
« uplatriuje matematické (statistické) znalosti
« uplatriuje dovednosti v uzivani balicku MS Office
« vytvofi novinovy &lanek

Specifikace hlavnich u€ebnich Cinnosti zaku/aktivit projektu v&. doporu¢eného ¢asového rozvrhu
Pfiprava materiald: 2 hodiny
Rozlosovani skupin, seznameni s pravidly turnaje: 1 hodina
Realizace turnaje: 4 hodiny
Zpracovani vysledkd, statistické udaje: 1 hodina
Vytvoreni diplom0, vystupnich statistik: 1 hodina
Vyhlaseni vysledkl: 1 hodina
Novinovy ¢lanek v Ceském jazyce: 1 hodina
Novinovy €lanek v anglickém jazyce: 1 hodina
Metodicka doporuceni
1. diléi cast
« ucCitel seznami zaky se zadanim ulohy
o ZA&ci vytvofi plakat o uskutecnéni turnaje
 ZAci vytvofi material pro organizaci turnaje (tabulky, charakteristiku cvik()
2. diléi cast
o ZA&cCi vytvofi tymy
« ZAaci nominuji své ¢leny do vybranych testll, pofadi a navaznost sil. testl, seznami U¢astniky s charakteristikou
jednotlivych testl a jejich spravnym provadénim
3. dil¢i ¢ast

o Z4ci realizuji turnaj
e Z&ci fidi turnaj v pozici rozhod&iho, zapisovatele a organizatora

4. diléi cast

o Z&ci zpracuji vysledky turnaje
o ZAci zpracuji statistické Udaje (nejvétsi bodovy pfinos pro tym, bodovy primér v jednotlivych disciplinach apod.)

5. diléi ¢ast

o Z&ci vytvofi diplomy
o Z&cCi vytvofi vystupni statistiky

6. dil¢i ¢ast
o Z&ci vyhlasi vysledky turnaje
7. diléi ¢ast
« vytvofi novinovy ¢lanek v Ceském jazyce

8. dili ¢ast



o Vvytvofi novinovy ¢lanek v anglickém jazyce

Zplsob realizace
Pomucky
Technické vybaveni:
« posilovna (télocvicna)
« pocita¢
o tiskarna
« MS office
Pomucky pro zaka:
« potfebné sportovni vybaveni
« pistalka
« stopky

VYSTUPNI CAST
Popis a kvantifikace vSech planovanych vystupt
1. diléi ¢ast
o plakat
« struénd pravidla
o tabulky
2. diléi cast
« jména tymd, pofadi silovych testl
3. dilei ¢ast

« bodové vysledky testl
o zaznamy o vykonech jednotlivych cvi¢encl

4. dili cast
5. diléi Cast

« diplomy
« tabulky se statickymi udaji

6. dil¢i ¢ast
7. dilgi ¢ast

« novinovy Clanek v Ceském jazyce
8. dil¢i ¢ast

« novinovy ¢lanek v anglickém jazyce

Kritéria hodnoceni
Hodnoceni 0—100 bodl

Ucitel vyhodnoti jednotlivé dil¢i ¢asti dlohy
Celkova organizace turnaje: 50 b.

Vytvoreni podkladd na PC (plakat, diplom, tabulky): 20 b.



Zpracovani statistickych Gdaja: 10 b.
Novinovy élanek v CJ: 10 b.
Novinovy ¢lanek v AJ: 10 b.

Doporucena literatura
Poznéamky

Casova naroénost:

« 1. dil¢i ¢ast: 2 hodiny
o 2.dil¢i ¢ast: 1 hodina
o 3. dil¢i ¢ast: 4 hodiny
o 4. dil¢i ¢ast: 1 hodina
o 5. dil¢i ¢ast: 1 hodina
o 6. dil¢i ¢ast: 1 hodina
o 7.dilCi ¢ast: 1 hodina
o 8. dil¢i ¢ast: 1 hodina

Obsahové upresnéni

VV - VSeobecné vzdélavani

Pilohy

« Metodicka-reflexe-z-overovani-KU__Poradani-turnaje-v-silovem-viceboji.docx
o diplom 1-misto.docx

o diplom 2-misto.docx

o diplom 3-misto.docx

« diplom_nejsilnejsi-bricho.docx

« diplom_nejsilnejsi-nohy.docx

o diplom nejsilnejsi-ruce.docx

o diplom nejvsestrannejsi-ucastnik.docx

o bodovaci-tabulka-vzor.xIsx

« Rozpis-cviku-vzor.docx

o Silovy-viceboj-vzor.docx

o Silovy-viceboj-plakat.docx

o Novinovy-clanek-CJ.docx

o Novinovy-clanek-AdJ.docx

« Silovy-viceboj 2-a-0-5-chlapa.docx

o Silovy-viceboj Bezzubaci.docx

o Silovy-viceboj Ker-tym.docx

o Silovy-viceboj Kozel-11.docx

o Silovy-viceboj vykon-druzstva-2-a-0-5-chlapa.docx
« Silovy-viceboj vykon-druzstva-Bezzubaci.docx
« Silovy-viceboj vykon-druzstva-Ker-tym.docx

o Silovy-viceboj vykon-druzstva-Kozel-11.docx

« Photos.zip

Material vznikl v ramei projektu Modernizace odborného vzdélavani (MOV), ktery byl spolufinancovan z Evropskych strukturalnich a investicnich fondu a jehoZ
realizaci zajistoval Narodni pedagogicky institut Ceské republiky. Autorem materialu a vsech jeho éasti, neni-li uvedeno jinak, je Vit Somr. Creative Commons
CC BY SA 4.0 — Uvedte puvod — Zachovejte licenci 4.0 Mezinarodni.


https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87224/Metodicka-reflexe-z-overovani-KU_Poradani-turnaje-v-silovem-viceboji.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87225/diplom_1-misto.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87226/diplom_2-misto.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87227/diplom_3-misto.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87228/diplom_nejsilnejsi-bricho.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87229/diplom_nejsilnejsi-nohy.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87230/diplom_nejsilnejsi-ruce.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87231/diplom_nejvsestrannejsi-ucastnik.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87232/bodovaci-tabulka-vzor.xlsx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87233/Rozpis-cviku-vzor.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87234/Silovy-viceboj-vzor.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87235/Silovy-viceboj-plakat.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87236/Novinovy-clanek-CJ.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87237/Novinovy-clanek-AJ.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87238/Silovy-viceboj_2-a-0-5-chlapa.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87239/Silovy-viceboj_Bezzubaci.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87240/Silovy-viceboj_Ker-tym.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87241/Silovy-viceboj_Kozel-11.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87242/Silovy-viceboj_vykon-druzstva-2-a-0-5-chlapa.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87243/Silovy-viceboj_vykon-druzstva-Bezzubaci.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87244/Silovy-viceboj_vykon-druzstva-Ker-tym.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87245/Silovy-viceboj_vykon-druzstva-Kozel-11.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87246/Photos.zip
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs
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