
VSTUPNÃ  ÄŒÃ ST

NÃ¡zev komplexnÃ  Ãºlohy/projektu

MoravskÃ¡ zdravÃ¡ kuchaÅ™ka

KÃ³d Ãºlohy

ÄŒJ-u-4/AE79

VyuÅ¾itelnost komplexnÃ  Ãºlohy

Kategorie dosaÅ¾enÃ©ho vzdÄ›lÃ¡nÃ 

M (EQF ÃºroveÅˆ 4)

VzdÄ›lÃ¡vacÃ  oblasti

ÄŒJ - ÄŒeskÃ½ jazyk

Vazba na vzdÄ›lÃ¡vacÃ  modul(y)

Å kola

MoravskÃ¡ stÅ™ednÃ  Å¡kola s.r.o., Pasteurova, Olomouc

KlÃ Ä ovÃ© kompetence

Kompetence k uÄ enÃ , Kompetence k Å™eÅ¡enÃ  problÃ©mÅ¯, KomunikativnÃ  kompetence, PersonÃ¡lnÃ  a sociÃ¡lnÃ  kompetence, Kompetence k
pracovnÃ mu uplatnÄ›nÃ  a podnikatelskÃ½m aktivitÃ¡m, DigitÃ¡lnÃ  kompetence

Datum vytvoÅ™enÃ 

30. 09. 2019 18:16

DÃ©lka/Ä asovÃ¡ nÃ¡roÄ nost - OdbornÃ© vzdÄ›lÃ¡vÃ¡nÃ 

4

DÃ©lka/Ä asovÃ¡ nÃ¡roÄ nost - VÅ¡eobecnÃ© vzdÄ›lÃ¡vÃ¡nÃ 

16

PoznÃ¡mka k dÃ©lce Ãºlohy

RoÄ nÃ k(y)

1. roÄ nÃ k, 2. roÄ nÃ k, 3. roÄ nÃ k, 4. roÄ nÃ k

Å˜eÅ¡enÃ  Ãºlohy

skupinovÃ©

DoporuÄ enÃ½ poÄ et Å¾Ã¡kÅ¯

25

Charakteristika/anotace

KomplexnÃ  Ãºlohy majÃ  strukturu vÃ½sledkÅ¯ uÄ enÃ , kterÃ© si Å¾Ã¡ci prÅ¯bÄ›Å¾nÄ› osvojujÃ  prostÅ™ednictvÃ m rÅ¯znÃ½ch tÃ©mat. TakovÃ© pojetÃ ‐
komplexnÃ ch Ãºloh umoÅ¾Åˆuje uÄ itelÅ¯m volit tÃ©mata, kterÃ¡ majÃ  rÅ¯znÃ½ potenciÃ¡l zaujmout Å¾Ã¡ky v rÅ¯znÃ½ch oborech vzdÄ›lÃ¡vÃ¡nÃ  a zajistit
pÅ™itom osvojenÃ  dovednostÃ  potÅ™ebnÃ½ch k vykonÃ¡nÃ  maturitnÃ  zkouÅ¡ky. ZÃ¡roveÅˆ je spojenÃ m umÄ›nÃ  a kultury a komunikaÄ nÃ  a jazykovÃ©
vÃ½chovy. TakÃ© se jednÃ¡ o propojenÃ  teoretickÃ©ho vyuÄ ovÃ¡nÃ  s praktickÃ½m a celkovÄ› je Ãºloha pojata mezioborovÄ›.

Obsah:

Å½Ã¡ci pod vedenÃ m uÄ itelÅ¯ vytvoÅ™Ã  Moravskou zdravou kuchaÅ™ku, kterou se pokusÃ  online distribuovat a kterÃ¡ bude Ä esko-anglickÃ¡. Tento
projekt je mezipÅ™edmÄ›tovÃ½, v kaÅ¾dÃ©m pÅ™edmÄ›tu se budou Å¾Ã¡ci podÃ let na Ä Ã¡sti projektovÃ© prÃ¡ce. Zapojena je i odbornÃ¡ sloÅ¾ka
vzdÄ›lÃ¡vÃ¡nÃ  â€“ vÃ½tvarnÃ©, obchodnÃ  i gastronomickÃ© obory.

JÃ DRO ÃšLOHY



OÄ ekÃ¡vanÃ© vÃ½sledky uÄ enÃ 

a) Å¾Ã¡k porozumÃ  historickÃ½m a kulturnÃ m kontextÅ¯m literatury o vaÅ™enÃ 

b) Å¾Ã¡k vytvoÅ™Ã  odbornÃ½ pracovnÃ  popis

c) Å¾Ã¡k reflektuje trendy ve zdravÃ©m Å¾ivotnÃ m stylu a vyvÃ¡Å¾enÃ© stravÄ›

d) Å¾Ã¡k pÅ™ipravÃ  pokrm podle vybranÃ©ho receptu

e) Å¾Ã¡k prezentuje vÃ½sledky vlastnÃ  prÃ¡ce

Specifikace hlavnÃ ch uÄ ebnÃ ch Ä innostÃ  Å¾Ã¡kÅ¯/aktivit projektu vÄ . doporuÄ enÃ©ho Ä asovÃ©ho rozvrhu

UmÄ›nÃ  a kultura: M. D. RettigovÃ¡ a jinÃ© slavnÃ© kuchaÅ™ky a kuchaÅ™i, motiv jÃ dla a pÅ™Ã pravy pokrmÅ¯ v literatuÅ™e (4 hodiny)
ÄŒeskÃ½ jazyk: OdbornÃ½ funkÄ nÃ  styl, tvorba receptu (2 hodiny)
Biologie: LidskÃ© zdravÃ  a vÃ½Å¾iva (2 hodiny)
Gastronomie: ZdravÃ¡ vÃ½Å¾iva, realizace vybranÃ½ch receptÅ¯ (2/4 hodiny, v zÃ¡vislosti na Ä asovÃ© nÃ¡roÄ nosti pÅ™ipravovanÃ½ch pokrmÅ¯)
GrafickÃ½ design: GrafickÃ¡ podoba receptÅ¯, fotodokumentace, pÅ™Ã padnÄ› videodokumentace pÅ™Ã pravy uvaÅ™enÃ©ho jÃ dla (4 hodiny)
AngliÄ tina: PÅ™eklad receptÅ¯ do anglickÃ©ho jazyka (2 hodiny)
Obchod a podnikÃ¡nÃ : Tvorba strategie pro distribuci kuchaÅ™ky (1 hodina â€“ skupinovÃ¡ prÃ¡ce) 
Informatika: Tvorba facebookovÃ© strÃ¡nky se zdravÃ½mi recepty (1 hodina â€“ skupinovÃ¡ prÃ¡ce)

MetodickÃ¡ doporuÄ enÃ 

Ãšloha je provÃ¡zÃ¡na s oblastmi:

Jazyk a jazykovÃ¡ komunikace â€“ Ä eskÃ½ i cizÃ  jazyk, Informatika a ICT, ÄŒlovÄ›k, jeho osobnost a zdravÃ , ÄŒlovÄ›k a kultura, ÄŒlovÄ›k a
spoleÄ nost
ÄŒeskÃ½ jazyk, AnglickÃ½ jazyk, Gastronomie â€“ cviÄ enÃ , Potraviny a vÃ½Å¾iva, Biologie, Literatura, Grafika, ObchodnictvÃ 
Komunikace v mateÅ™skÃ©m jazyce, Komunikace v cizÃ ch jazycÃ ch, Kompetence k prÃ¡ci s digitÃ¡lnÃ mi technologiemi, Smysl pro iniciativu a
podnikavost, kulturnÃ  povÄ›domÃ  a vyjÃ¡dÅ™enÃ 

ZpÅ¯sob realizace

VÃ½klad o M. D. RettigovÃ©, Ä tenÃ  textÅ¯ RettigovÃ©

ÄŒetba vybranÃ½ch textÅ¯ v umÄ›leckÃ© literatuÅ™e s motivy vaÅ™enÃ 

IndividuÃ¡lnÃ  prÃ¡ce Å¾Ã¡kÅ¯ na pracovnÃ m listu

VÃ½voj designu pracovnÃ ch listÅ¯ s recepty

VÃ½voj pracovnÃ ch listÅ¯ s recepty vÄ etnÄ› pÅ™ekladu do anglickÃ©ho jazyka  

Tvorba facebookovÃ© strÃ¡nky

Å˜Ã zenÃ¡ diskuse o zdravÃ© kuchyni 

PÅ™Ã prava vybranÃ½ch pokrmÅ¯

PoÅ™Ã zenÃ  fotodokumentace, pÅ™Ã padnÄ› videodokumentace z pÅ™Ã pravy pokrmÅ¯
Prezentace vÃ½stupÅ¯ â€“ online distribuce, tiÅ¡tÄ›nÃ¡ kuchaÅ™ka, PWP prezentace

PomÅ¯cky

poÄ Ã taÄ  s moÅ¾nostÃ  pÅ™ipojenÃ  na internet

pÅ™Ã sluÅ¡enstvÃ  umoÅ¾ÅˆujÃ cÃ  prezentace

pomÅ¯cky k tvorbÄ› pracovnÃ ch listÅ¯

pomÅ¯cky a suroviny potÅ™ebnÃ© k realizaci vybranÃ½ch receptÅ¯

pÅ™Ã strojovÃ© vybavenÃ  k poÅ™Ã zenÃ  fotodokumentace a videodokumentace

VÃ STUPNÃ  ÄŒÃ ST

Popis a kvantifikace vÅ¡ech plÃ¡novanÃ½ch vÃ½stupÅ¯

Ad oÄ ekÃ¡vanÃ© vÃ½sledky uÄ enÃ  

a) Å¾Ã¡k porozumÃ  historickÃ½m a kulturnÃ m kontextÅ¯m ve vÃ½voji literatury o vaÅ™enÃ 

porozumÃ  historickÃ½m a kulturnÃ m souvislostem, v nichÅ¾ vznikala dÃ la a pÅ¯sobili autoÅ™i
charakterizuje pasÃ¡Å¾e â€žo jÃ dleâ€œ ve vybranÃ½ch dÃ lech umÄ›leckÃ© literatury
prokÃ¡Å¾e porozumÄ›nÃ  umÄ›leckÃ©mu i neumÄ›leckÃ©mu textu

b) Å¾Ã¡k vytvoÅ™Ã  odbornÃ½ popis pracovnÃ ho postupu v Ä eskÃ©m a anglickÃ©m jazyce

prokÃ¡Å¾e porozumÄ›nÃ  uÅ¾itÃ½m jazykovÃ½m a kompoziÄ nÃ m prostÅ™edkÅ¯m vÃ½stavby odbornÃ©ho popisu pracovnÃ ho postupu
vytvoÅ™Ã  popis pracovnÃ ho postupu
pÅ™eloÅ¾Ã  vlastnÃ  vytvoÅ™enÃ½ text z Ä eskÃ©ho do anglickÃ©ho jazyka
porovnÃ¡ informace ve dvou rÅ¯znojazyÄ nÃ½ch textech

 c) Å¾Ã¡k reflektuje trendy ve zdravÃ©m Å¾ivotnÃ m stylu a vyvÃ¡Å¾enÃ© stravÄ›

interpretuje informace z textu



vyuÅ¾Ã vÃ¡ pÅ™eÄ tenÃ½ text k prÃ¡ci s jinÃ½mi druhy textu
obhajuje vyslovenÃ© nÃ¡zory a argumenty

d) Å¾Ã¡k pÅ™ipravÃ  pokrm podle vybranÃ©ho receptu

zvolÃ  suroviny potÅ™ebnÃ© k praktickÃ© realizaci vybranÃ©ho pokrmu dle receptu
pÅ™ipravÃ  vybranÃ½ pokrm
dodrÅ¾uje pracovnÃ  potup stanovenÃ½ pro pÅ™Ã pravu danÃ©ho pokrmu
dodrÅ¾uje hygienickÃ© pÅ™edpisy a zÃ¡sady bezpeÄ nosti prÃ¡ce

e) Å¾Ã¡k prezentuje vÃ½sledky vlastnÃ  prÃ¡ce  

pÅ™ipravÃ  grafickÃ½ nÃ¡vrh designu pracovnÃ ho listu s receptem
pÅ™edvede fotodokumentaci/videodokumentaci pÅ™Ã pravy vybranÃ©ho pokrmu

KritÃ©ria hodnocenÃ 

Ad OÄ ekÃ¡vanÃ© vÃ½sledky uÄ enÃ  

a) Å¾Ã¡k porozumÃ  historickÃ½m a kulturnÃ m kontextÅ¯m literatury o vaÅ™enÃ 

ovÄ›Å™ovÃ¡no prostÅ™ednictvÃ m pracovnÃ ch listÅ¯; vysokÃ¡ objektivita hodnocenÃ  â€“ hodnocenÃ  na Ãºrovni stanovenÃ  meznÃ  hranice ÃºspÄ›Å¡nosti
a od nÃ  odvozenÃ½ch bodovÃ½ch rozmezÃ  pro pÅ™Ã padnÃ© vyjÃ¡dÅ™enÃ  vÃ½sledku Å¾Ã¡ka znÃ¡mkou nebo jinÃ½m Ä Ã selnÃ½m Ä i slovnÃ m
zpÅ¯sobem

b) Å¾Ã¡k vytvoÅ™Ã  odbornÃ½ pracovnÃ  popis

ovÄ›Å™ovÃ¡no prostÅ™ednictvÃ m pracovnÃ ch listÅ¯ tak, aby vÃ½chodiskem Å¾Ã¡kovy prÃ¡ce byl text se zdravÃ½m receptem a anglickÃ©m a Ä eskÃ©m
jazyce;  

v rÃ¡mci pÅ™Ã pravy na maturitnÃ  zkouÅ¡ku lze vyuÅ¾Ã t tematickÃ½ch testovÃ½ch nÃ¡strojÅ¯ s jednoznaÄ nÄ› stanovenÃ½mi kritÃ©rii hodnocenÃ ‐
individualizovanÃ½mi pro kaÅ¾dÃ½ uÅ¾itÃ½ evaluaÄ nÃ  nÃ¡stroj      

c) Å¾Ã¡k reflektuje trendy ve zdravÃ©m Å¾ivotnÃ m stylu a vyvÃ¡Å¾enÃ© stravÄ›

hodnocena ÃºroveÅˆ vÃ½bÄ›ru informacÃ  a argumentace v rÃ¡mci vedenÃ  diskuse o zdravÃ©m Å¾ivotnÃ m stylu (zejmÃ©na vyuÅ¾itÃ  prvkÅ¯ formativnÃ ‐
ho hodnocenÃ ) 

d) Å¾Ã¡k pÅ™ipravÃ  pokrm podle vybranÃ©ho receptu

doporuÄ eno pÅ™i hodnocenÃ  vÃ½stupÅ¯ (vÃ½bÄ›r surovin, pracovnÃ  postup pÅ™i pÅ™Ã pravÄ› pokrmu, hygienickÃ© a bezpeÄ nostnÃ  pÅ™edpisy)
vyuÅ¾Ã t v maximÃ¡lnÃ  mÃ Å™e prvkÅ¯ formativnÃ ho hodnocenÃ  

e) Å¾Ã¡k prezentuje vÃ½sledky vlastnÃ  prÃ¡ce  

doporuÄ eno pÅ™i hodnocenÃ  vÃ½stupÅ¯ (prezentace apod.) vyuÅ¾Ã t v maximÃ¡lnÃ  mÃ Å™e prvkÅ¯ formativnÃ ho hodnocenÃ 

DoporuÄ enÃ¡ literatura

RettigovÃ¡, M. D.: DomÃ¡cÃ  kuchaÅ™ka. Praha, Fortuna â€“ Libri 2016. (moÅ¾no i jinÃ¡ vydÃ¡nÃ )

Giesbert, F.-O.: Himmlerova kuchaÅ™ka. Praha, Argo 2014.

Bender, A.: ZvlÃ¡Å¡tnÃ  smutek citronovÃ©ho kolÃ¡Ä e, Praha, Argo 2013.

Han Kang: VegetariÃ¡nka. Praha, Odeon 2017.

PoznÃ¡mky

DoporuÄ enÃ© rozvrÅ¾enÃ  hodin:

vÅ¡eobecnÃ© vzdÄ›lÃ¡vÃ¡nÃ : 16 hodin (ideÃ¡lnÃ  rozvrÅ¾enÃ  4 hodiny tÃ½dnÄ› po dobu Ä tyÅ™ navazujÃ cÃ ch tÃ½dnÅ¯; lze rozvrhnout podle
potÅ™eb Å¡koly i jinak)
odbornÃ© vzdÄ›lÃ¡vÃ¡nÃ : 2/4 hodiny

RoÄ nÃ k: 1.â€“4. roÄ nÃ k oborÅ¯ M a L0, pÅ™Ã padnÄ› 1.â€“3. roÄ nÃ k oboru H (zaÅ™azenÃ  do konkrÃ©tnÃ ho roÄ nÃ ku zÃ¡vislÃ© za zaÅ™azenÃ  modulu
do Å VP)

SkupinovÃ© Å™eÅ¡enÃ  Ãºlohy: doporuÄ enÃ½ poÄ et Å¾Ã¡kÅ¯ 25, tj. cca 1 tÅ™Ã da

VstupnÃ m pÅ™edpokladem je osvojenÃ  oÄ ekÃ¡vÃ¡nÃ½ch vÃ½stupÅ¯ RVP ZV v oblasti literÃ¡rnÃ  vÃ½chovy, jazyka a komunikace aj., pÅ™edevÅ¡Ã m
tÄ›ch, kterÃ© se tÃ½kajÃ  prÃ¡ce s odbornÃ½mi texty. KomplexnÃ  Ãºloha je bez nÃ¡roku na pÅ™edchozÃ  znalosti v danÃ© oblasti. 

 

ObsahovÃ© upÅ™esnÄ›nÃ 

VV - VÅ¡eobecnÃ© vzdÄ›lÃ¡vÃ¡nÃ 

PÅ™Ã lohy

Metodicka-reflexe-z-overovani-KU_Moravska-zdrava-kucharka.docx
pracovni-list_Himmlerova-kucharka.docx
zaznamovy-list_Himmlerova-kucharka.docx
prezentace_healthy-lifestyle.pptx
prezentace_M-D-Rettigova.ppt
Vystup_zaku_Moravska_kucharka.pdf

MateriÃ¡l vznikl v rÃ¡mci projektu Modernizace odbornÃ©ho vzdÄ›lÃ¡vÃ¡nÃ  (MOV), kterÃ½ byl spolufinancovÃ¡n z EvropskÃ½ch strukturÃ¡lnÃ ch a investiÄ nÃ ch fondÅ¯ a jehoÅ¾ realizaci zajiÅ¡Å¥oval

https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87167/Metodicka-reflexe-z-overovani-KU_Moravska-zdrava-kucharka.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87168/pracovni-list_Himmlerova-kucharka.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87169/zaznamovy-list_Himmlerova-kucharka.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/88795/prezentace_healthy-lifestyle.pptx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/88796/prezentace_M-D-Rettigova.ppt
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/95912/Vystup_zaku_Moravska_kucharka.pdf


NÃ¡rodnÃ  pedagogickÃ½ institut ÄŒeskÃ© republiky. Autorem materiÃ¡lu a vÅ¡ech jeho Ä Ã¡stÃ , nenÃ -li uvedeno jinak, je Vendula RulcovÃ¡. Creative Commons CC BY SA 4.0 â€“ UveÄ te pÅ¯vod â€“
Zachovejte licenci 4.0 MezinÃ¡rodnÃ .

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs

	VSTUPNÃ� ÄŒÃ�ST
	NÃ¡zev komplexnÃ Ãºlohy/projektu
	KÃ³d Ãºlohy
	VyuÅ¾itelnost komplexnÃ Ãºlohy
	Kategorie dosaÅ¾enÃ©ho vzdÄ›lÃ¡nÃ
	VzdÄ›lÃ¡vacÃ oblasti
	Vazba na vzdÄ›lÃ¡vacÃ modul(y)
	Å kola
	KlÃÄ�ovÃ© kompetence
	Datum vytvoÅ™enÃ
	DÃ©lka/Ä�asovÃ¡ nÃ¡roÄ�nost - OdbornÃ© vzdÄ›lÃ¡vÃ¡nÃ
	DÃ©lka/Ä�asovÃ¡ nÃ¡roÄ�nost - VÅ¡eobecnÃ© vzdÄ›lÃ¡vÃ¡nÃ
	PoznÃ¡mka k dÃ©lce Ãºlohy
	RoÄ�nÃk(y)
	Å˜eÅ¡enÃ Ãºlohy
	DoporuÄ�enÃ½ poÄ�et Å¾Ã¡kÅ¯
	Charakteristika/anotace


	JÃ�DRO ÃšLOHY
	OÄ�ekÃ¡vanÃ© vÃ½sledky uÄ�enÃ
	Specifikace hlavnÃch uÄ�ebnÃch Ä�innostÃ Å¾Ã¡kÅ¯/aktivit projektu vÄ�. doporuÄ�enÃ©ho Ä�asovÃ©ho rozvrhu
	MetodickÃ¡ doporuÄ�enÃ
	ZpÅ¯sob realizace
	PomÅ¯cky

	VÃ�STUPNÃ� ÄŒÃ�ST
	Popis a kvantifikace vÅ¡ech plÃ¡novanÃ½ch vÃ½stupÅ¯
	KritÃ©ria hodnocenÃ
	DoporuÄ�enÃ¡ literatura
	PoznÃ¡mky
	ObsahovÃ© upÅ™esnÄ›nÃ
	PÅ™Ãlohy


