EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLST
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Nazev komplexni ulohy/projektu

Moravska zdrava kucharka
Kéd ulohy
CJ-u-4/AE79

Vyuzitelnost komplexni ulohy

Kategorie dosazeného vzdélani

M (EQF uroven 4)

Vzdélavaci oblasti

CJ - Cesky jazyk

Vazba na vzdélavaci modul(y)

Skola

Moravska stfedni Skola s.r.o., Pasteurova, Olomouc
Klicové kompetence

Kompetence k u¢eni, Kompetence k feSeni problému, Komunikativni kompetence, Personalni a socialni kompetence,
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam, Digitalni kompetence

Datum vytvoreni

30. 09. 2019 18:16

Délka/Casova narocnost - Odborné vzdélavani
4

Délka/¢asova narocnost - VSeobecné vzdélavani
16

Poznamka k délce ulohy

RocCnik(y)

1. roénik, 2. ro¢nik, 3. roénik, 4. roénik

Reseni Glohy

skupinové

Doporuceny pocet zaku

25

Charakteristika/anotace

Komplexni Glohy maji strukturu vysledk( uceni, které si Zaci pribézné osvojuji prostfednictvim rliznych témat. Takové



pojeti komplexnich Uloh umoZznuje ugitelim volit témata, kterd maji rizny potencial zaujmout zaky v riznych oborech
vzdélavani a zajistit pfitom osvojeni dovednosti potfebnych k vykonani maturitni zkousky. Zaroven je spojenim umeéni a
kultury a komunikaéni a jazykové vychovy. Také se jedna o propojeni teoretického vyu€ovani s praktickym a celkove je
Uloha pojata mezioborové.

Obsah:

Zéci pod vedenim ugitel(l vytvori Moravskou zdravou kucharku, kterou se pokusi online distribuovat a ktera bude esko-
anglicka. Tento projekt je mezipfedmétovy, v kazdém pfedmétu se budou zaci podilet na ¢asti projektové prace.
Zapojena je i odborna slozka vzdélavani — vytvarné, obchodni i gastronomické obory.

JADRO ULOHY

Ocekavané vysledky uceni

a) zak porozumi historickym a kulturnim kontextm literatury o vareni
b) zak vytvofi odborny pracovni popis

c) zak reflektuje trendy ve zdravém Zivotnim stylu a vyvazené stravé
d) zak pfipravi pokrm podle vybraného receptu

e) zak prezentuje vysledky vlastni prace

Specifikace hlavnich ucebnich ¢innosti zakd/aktivit projektu v¢. doporu¢eného
¢asového rozvrhu

« Uméni a kultura: M. D. Rettigova a jiné slavné kucharky a kuchafi, motiv jidla a pfipravy pokrmu v literatufe (4
hodiny)

« Cesky jazyk: Odborny funkéni styl, tvorba receptu (2 hodiny)

« Biologie: Lidské zdravi a vyziva (2 hodiny)

« Gastronomie: Zdrava vyziva, realizace vybranych receptl (2/4 hodiny, v zavislosti na ¢asové naro¢nosti
pfipravovanych pokrm0)

« Graficky design: Graficka podoba recept, fotodokumentace, pfipadné videodokumentace pfipravy uvarfeného
jidla (4 hodiny)

« Angli¢tina: Pfeklad receptl do anglického jazyka (2 hodiny)

« Obchod a podnikani: Tvorba strategie pro distribuci kucharky (1 hodina — skupinova prace)

« Informatika: Tvorba facebookové stranky se zdravymi recepty (1 hodina — skupinova prace)

Metodicka doporuceni
Uloha je provazana s oblastmi:

« Jazyk a jazykova komunikace — ¢esky i cizi jazyk, Informatika a ICT, Clovék, jeho osobnost a zdravi, Clovék a
kultura, Clovék a spoleénost

« Cesky jazyk, Anglicky jazyk, Gastronomie — cvigeni, Potraviny a vyziva, Biologie, Literatura, Grafika, Obchodnictvi

« Komunikace v matefském jazyce, Komunikace v cizich jazycich, Kompetence k préci s digitalnimi technologiemi,
Smysl pro iniciativu a podnikavost, kulturni povédomi a vyjadfeni

Zpusob realizace

Vyklad o M. D. Rettigové, ¢teni textll Rettigové

Cetba vybranych text( v umélecké literatufe s motivy varenf
Individualni prace zakl na pracovnim listu

Vyvoj designu pracovnich listl s recepty

Vyvoj pracovnich listl s recepty véetné prekladu do anglického jazyka

Tvorba facebookové stranky



Rizena diskuse o zdravé kuchyni
Pfiprava vybranych pokrm

Pofizeni fotodokumentace, pfipadné videodokumentace z pfipravy pokrmu
Prezentace vystupl — online distribuce, tiSténa kucharka, PWP prezentace

Pomucky

pocita€ s moznosti pfipojeni na internet

pfisluSenstvi umozhujici prezentace

pomcky k tvorbé pracovnich listd

pomdlcky a suroviny potfebné k realizaci vybranych receptt

pfistrojové vybaveni k pofizeni fotodokumentace a videodokumentace
Popis a kvantifikace vSech planovanych vystupt
Ad ocekavané vysledky uceni

a) zak porozumi historickym a kulturnim kontextiim ve vyvoji literatury o vareni

« porozumi historickym a kulturnim souvislostem, v nichz vznikala dila a pUsobili autofi
« charakterizuje paséaze ,o jidle” ve vybranych dilech umélecké literatury
o prokaze porozuméni uméleckému i neuméleckému textu

b) zak vytvofi odborny popis pracovniho postupu v ceském a anglickém jazyce

« prokaze porozuméni uzitym jazykovym a kompozi¢nim prostfedkim vystavby odborného popisu pracovniho
postupu

« vytvoli popis pracovniho postupu

« pfelozi vlastni vytvofeny text z Ceského do anglického jazyka

« porovna informace ve dvou riiznojazyénych textech

c) zak reflektuje trendy ve zdravém zivotnim stylu a vyvazené stravé

« interpretuje informace z textu
« vyuziva pfecteny text k praci s jinymi druhy textu
« obhajuje vyslovené nazory a argumenty

d) zak pfipravi pokrm podle vybraného receptu

« zvoli suroviny potfebné k praktické realizaci vybraného pokrmu dle receptu
« pfipravi vybrany pokrm

« dodrzuje pracovni potup stanoveny pro pfipravu daného pokrmu

« dodrzuje hygienické predpisy a zasady bezpecnosti prace

e) zak prezentuje vysledky vlastni prace

« pfipravi graficky navrh designu pracovniho listu s receptem
« predvede fotodokumentaci/videodokumentaci pfipravy vybraného pokrmu

Kritéria hodnoceni
Ad Ocekavané vysledky uceni
a) zak porozumi historickym a kulturnim kontextiim literatury o vareni

ovérovano prostifednictvim pracovnich listl; vysoka objektivita hodnoceni — hodnoceni na Urovni stanoveni mezni hranice
Uspésnosti a od ni odvozenych bodovych rozmezi pro pfipadné vyjadfeni vysledku zdka znamkou nebo jinym &iselnym i



slovnim zplsobem
b) zak vytvori odborny pracovni popis

oveéfovano prostrednictvim pracovnich listl tak, aby vychodiskem Zakovy prace byl text se zdravym receptem a
anglickém a Ceském jazyce;

v ramci pfipravy na maturitni zkousku lze vyuzit tematickych testovych nastroju s jednoznaéné stanovenymi kritérii
hodnoceni individualizovanymi pro kazdy uzity evaluaéni nastroj

c) zak reflektuje trendy ve zdravém zivotnim stylu a vyvazené stravé

hodnocena Uroven vybéru informaci a argumentace v ramci vedeni diskuse o zdravém zivotnim stylu (zejména vyuziti
prvkl formativniho hodnoceni)

d) zak pripravi pokrm podle vybraného receptu

doporuc¢eno pfi hodnoceni vystupl (vybér surovin, pracovni postup pfi pfipravé pokrmu, hygienické a bezpec€nostni
predpisy) vyuzit v maximalni mife prvkl formativniho hodnoceni

e) zak prezentuje vysledky vlastni prace

doporuceno pfi hodnoceni vystupl (prezentace apod.) vyuzit v maximalni mife prvk( formativniho hodnoceni
Doporucéena literatura

Rettigova, M. D.: Domaci kucharka. Praha, Fortuna — Libri 2016. (mozno i jina vydani)

Giesbert, F.-O.: Himmlerova kucharka. Praha, Argo 2014.

Bender, A.: Zvlastni smutek citronového kolace, Praha, Argo 2013.

Han Kang: Vegetarianka. Praha, Odeon 2017.

Poznamky

Doporucéené rozvrzeni hodin:

« vSeobecné vzdélavani: 16 hodin (idealni rozvrzeni 4 hodiny tydné po dobu &tyf navazujicich tydnd; Ize rozvrhnout
podle potreb skoly i jinak)
« odborné vzdélavani: 2/4 hodiny

Rocénik: 1.—4. roénik obort M a LO, pfipadné 1.—-3. ro¢nik oboru H (zafazeni do konkrétniho roéniku zavislé za zafazeni
modulu do SVP)

Skupinové feseni Ulohy: doporuceny pocet zaku 25, tj. cca 1 tfida

Vstupnim predpokladem je osvojeni o¢ekavanych vystupld RVP ZV v oblasti literarni vychovy, jazyka a komunikace a;.,
predevsim téch, které se tykaji prace s odbornymi texty. Komplexni Gloha je bez naroku na pfedchozi znalosti v dané
oblasti.

Obsahové upfesnéni

VV - VSeobecné vzdélavani

P¥ilohy

« Metodicka-reflexe-z-overovani-KU_Moravska-zdrava-kucharka.docx
« pracovni-list_Himmlerova-kucharka.docx

« zaznamovy-list_Himmlerova-kucharka.docx

o prezentace healthy-lifestyle.pptx

« prezentace_M-D-Rettigova.ppt

o Vystup zaku Moravska kucharka.pdf

Material vznikl v rdmci projektu Modernizace odborného vzdélavani (MOV), ktery byl spolufinancovan z Evropskych strukturdlnich a investicnich fondd a jehoz


https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87167/Metodicka-reflexe-z-overovani-KU_Moravska-zdrava-kucharka.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87168/pracovni-list_Himmlerova-kucharka.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/87169/zaznamovy-list_Himmlerova-kucharka.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/88795/prezentace_healthy-lifestyle.pptx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/88796/prezentace_M-D-Rettigova.ppt
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/95912/Vystup_zaku_Moravska_kucharka.pdf

realizaci zajistoval Narodni pedagogicky institut Ceské republiky. Autorem materialu a vsech jeho éasti, neni-li uvedeno jinak, je Vendula Rulcova. Creative
Commons CC BY SA 4.0 — Uvedte plvod — Zachovejte licenci 4.0 Mezinarodni.


https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs
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