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Pracovní list - Karty rizik a opatření  
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	neznámou rostlinu považovat za jedovatou 
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odpočinek ve stínu
	
postoj při zvedání břemen
	
proškolená osoba


[bookmark: _GoBack]Příklady rizik a opatření na další karty
	Rizika
	Opatření k odstranění rizika nebo jeho snížení

	Zakopnutí, pád, uklouznutí 
	Vhodná pracovní obuv
Využívání mechanizaci na přepravu materiálu
Zvýšená opatrnost a správné přenášení materiálu i nářadí
Instalovat výstražné značky - označení schodů, nerovného i kluzkého povrchu
Dostatečné osvětlení a pořádek na pracovišti

	Poranění ostrými částmi rostlin (trny, jehlice, apod.)
	Používání OOPP – rukavice, pracovní oděv, ochranné brýle

	Otrava jedovatými rostlinami
	Používat ochranné rukavice
Důkladné omytí rukou po práci, před jídlem, pitím i toaletou
Při neznalosti jedovatosti rostliny si počínat jako by byla  
Proškolení zaměstnanců o výskytu jedovatých a alergenních rostlin na pracovišti

	Píchnutí, bodnutí hmyzem (včely, sršni)
	Vhodné pracovní oblečení a OOPP dle charakteru a místních podmínek
Lékárnička s prostředky k desinfekci vpichu a léky proti alergické reakci
Repelenty případně očkování proti encefalitidě

	Pořezání o ostří, ostré hrany, dráty, rezavé kovové části apod. 
	Ochrana ostrých hran a ostrých hrotů (kryty)
Dodržování pracovních postupů
Dobrý technický stav nářadí
Dodržování zásad BOZP při práci s ručním nářadím (odkládání nože ostřím dolů,  
Pořádek na pracovišti

	Chlad a vlhko – prochladnutí, podchlazení, omrzliny  (sklady, zimní období)
	Teplý pracovní oděv a obuv (více vrstev)
Rukavice, čepice 
Nepromokavý plášť, 
Teplé nápoje případně teplá koupel, převlečení do suchého oděvu
Omezení délky práce při nízkých teplotách 

	Teplo a slunečno – úpal, úžeh,
dehytratace
	Dostatečný příjem tekutin
Pracovat v chladnější části dne-omezení práce kolem poledne
Ochranné krémy, sluneční brýle, pokrývka hlavy
Odpočinek ve stínu
Omezení činnosti při vysokých teplotách venku i ve skleníku

	Manipulace s těžkými břemeny
	Využívat mechanizaci pro přepravu materiálu, těžkých rostli – automatizace provozu
Přenášet těžká břemena ve dvojicích
Proškolení zaměstnanců ve způsobu zvedání břemen 
Ukládání těžšího materiálu do výšky pasu a zvedání maximálně do výše ramen

	Práce v nepřirozené poloze
	Polohovací židle (upravit výšku sedáku podle daného úkonu)
Střídání pracovních úkonů, častější přestávky
Automatizace činností

	Ohrožení osob při zacházení s přípravky na ochranu rostlin
	Seznámení  s údaji na etiketách na obalech, návody k použití
Dodržovat bezpečnostní pokyny výrobců chemických přípravků
S přípravy může pracovat jen proškolená osoba
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