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Práce s vodiči a kabely
Ukončování, tvarování a odizolování vodičů a kabelů
Úkol č. 1: Obsluha a práce na elektrických zařízeních, vysvětlete obecné definice a termíny
Co je:
· elektrická instalace
· obsluha a práce na elektrickém zařízení
· práce podle pokynů
· práce s dohledem
· práce pod dozerem
· riziko
· elektrické riziko
· elektrické nebezpečí
· zranění způsobené elektřinou 
· osoba znalá
· osoba poučená
· osoba seznámená
· zábrana
· přepážka
· izolační zakrytí
· kryt
Úkol č. 2: První pomoc při úrazu elektřinou
Úkol č. 3: Tvarování a ukončování vodičů
Úkol č. 4: Technologický postup pro odstraňování izolace z kabelů a vodičů a bezpečnostní předpisy

Správné řešení:
Úkol č. 1
elektrická instalace – veškerá elektrická zařízení, která slouží pro výrobu, přenos, přeměnu, distribuci a užití elektrické energie
obsluha a práce – všechny aktivity včetně pracovních činností nutných k uvedení elektrického zařízení do činnosti, tyto aktivity zahrnují takové činnosti jako spínání, monitorování pro ověření elektrického zařízení, revize a údržbu, tyto aktivity zahrnují jak elektrické, tak i neelektrické práce
práce podle pokynů – práce, pro které jsou dány nejnutnější pokyny. Při této práci odpovídají za dodržování bezpečnostních předpisů samy pracující osoby
práce s dohledem – práce se provádí podle podrobnějších pokynů, před zahájením práce se osoba provádějící dohled přesvědčí, zda jsou provedena nutná bezpečnostní opatření, v průběhu prací podle potřeby občas kontroluje dodržování bezpečnostních předpisů, při této práci odpovídají za dodržování bezpečnostních předpisů samy pracující osoby
práce pod dozorem – práce, která se provádí za trvalé přítomnosti osoby, která byla pověřena dozorem a je odpovědná za dodržování příslušných bezpečnostních předpisů a ochrany zdraví při práci
riziko – kombinace pravděpodobnosti a stupně možného zranění nebo poškození zdraví osoby, která je vystavena riziku nebo rizikům
elektrické riziko – zdroj možného zranění nebo poškození zdraví působením elektrické energie z elektrického zařízení
elektrické nebezpečí – riziko zranění od elektrického zařízení
zranění způsobené elektřinou – smrt nebo zranění způsobené elektrickým proudem, popálením elektrickým obloukem, ohněm nebo výbuchem způsobeným elektrickou energií při obsluze nebo práci na elektrickém zařízení
osoba znalá (v elektrotechnice) – osoba s odpovídajícím vzděláním, znalostmi a zkušenostmi umožňující vyhodnotit rizika a vyvarovat se nebezpečí, která může elektřina způsobit
osoba poučená – osoba přiměřeně poučená osobami znalými nebo pod jejich dohledem, aby jí bylo umožněno rozeznat rizika a vyhnout se nebezpečí, která elektřina může způsobit
osoba seznámená – osoba, která není ani znalá ani poučená
zábrana – každé zařízení, které může nebo nemusí mít izolaci, používané k zamezení přiblížení se k elektrickému zařízení nebo části elektrických zařízení, které představuje elektrické nebezpečí
(zábrany rozlišujeme pevné a přenosné)
přepážka – část zajišťující ochranu před přímým dotykem z každého směru přístupu
izolační zakrytí – pevný nebo pružný kryt z izolačního materiálu použitý k zakrytí živých částí a/nebo přilehlých částí tak, aby bylo zabráněno nahodilému dotyku
kryt – část zajišťující ochranu zařízení před určitými vnějšími vlivy a ochranu před přímým dotykem živých částí ze všech směrů

Úkol č. 2
První pomoc při úrazu elektřinou:
· vyproštění postiženého
· zjištění jeho zdravotního stavu
· neodkladná resuscitace
· laické ošetření případných druhotných zranění
· přivolání lékaře
· ohlášení úrazu

Resuscitace složená z masáže srdce a dýchání z plic do plic: 
Přestože je při zástavě oběhu skutečně v zásadě účelné nahrazovat jak činnost srdce, tak plic, vědecké poznatky v posledních létech ukazují, že pro většinu pacientů stižených náhlou zástavou oběhu je dýchání méně významné, a v některých případech dokonce pravděpodobně škodlivé (zejména tehdy, pokud trvají „lapavé“ dechy). Dýchání z plic do plic navíc řadu zachránců odrazuje kvůli riziku přenosu infekce. Z tohoto důvodu se v současnosti pro neškolené laiky doporučuje resuscitace prováděná pouze pomocí kompresí hrudníku.

Úkol č. 3
Tvarování a zapojování vodičů, odizolování – technologie práce
Vodiče s plným jádrem se dají dobře tvarovat do tak zvaných šablon nebo svazků.
Potřebná délka vodiče s pevným jádrem se vyrovná nejlépe upnutím jednoho konce vodiče do svěráku a druhý konec mírně zatáhneme kleštěmi. Při tomto postupu rovnání musíme dbát zvýšené opatrnosti, aby nedošlo k vysmeknutí vodiče z čelistí svěráku nebo kleští. Mohlo by dojít k úrazu obličeje a očí. Vlny na vodiči se vyrovnají a více vodičů se potom dobře skládá k sobě, při správném počtu vodičů se tyto svážou dohromady. Dříve se svazky stahovaly silonovou strunou nebo provázkem, teď se svazují stahovacími pásky nebo spirálovou hadicí – při tomto provedení se již musí počítat s odbočením jednotlivých vodičů k určeným přístrojům. Výhody tohoto provedení prakticky nejsou žádné, pouze to hezky vypadá. Nevýhodou je pracná montáž a při poškození některého z vodičů nutnost rozpárat celý svazek a již se nepovede to zase úhledně svázat.
Jedním z nových provedení je také použití propojovacích kanálů do rozvaděčů – jsou to vlastně vkládací lišty s průřezy na boku, kterými se jednotlivé vodiče vyvedou přímo u svorky přístroje. Při tomto provedení se používají lankové vodiče a volně se ukládají do kanálů, na konce vodičů se lisují dutinky – je vidět ukončení izolace vodiče, nebo dutinky s izolační koncovkou, která zakryje ukončení izolace vodiče. Výhodou je rychlá montáž a rychlá výměna poškozených vodičů. Nevýhody prakticky nejsou, pouze nepřehlednost vodičů v propojovacím kanálu a při plnějších kanálech se špatně zavírají.
Při zapojování rozvaděče se svazek vloží mezi řady přístrojů, konce vodičů se ohnou k jednotlivým svorkám a zastřihnou se na potřebnou délku, izolace se odstraní stahovacími kleštěmi nebo nožem. Správně odizolovaný vodič potřebné délky je, když se podíváme shora na přístroj a není vidět holý vodič a vodič je svojí délkou ve svorce. Pokud k odstranění izolace používáme nůž, u měděných vodičů celkem nevzniká problém, protože jádro vodiče je celkem tvrdé a nožem lehce řežeme kolmo na vodič. Pokud máme hliníkové vodiče, nesmíme řezat nožem kolmo na vodič, protože hliník je příliš měkký a naříznutím jádra snižujeme průřez a při ohýbání se nám odizolovaná část vodiče ulomí. Správný postup odizolování hliníkového vodiče je seříznutí části izolace po vodiči a zbytek izolace doříznout. Při tomto postupu musíme postupovat opatrně, protože i při seřezávání izolace můžeme seříznout vodič.
Pro připojování kabelů na svorkovnici motoru si musíme udělat očka různých průměrů podle svorníků. Vodič s plným jádrem odizolujeme na potřebnou délku, použijeme očkové kleště s kulatými čelistmi, ohneme vodič v délce mezikruží podložky od izolace pod úhlem cca 60⁰. Kleště přesuneme ke konci holé části vodiče a pomalu začneme vodič navíjet na jednu z čelistí, až se konec vodiče dotýká v místě ohnutí. Očko zkontrolujeme nasunutím na patřičný svorník - šroubek, pokud je očko velké, kousek vodiče se odstřihne a kleštěmi se očko dotvaruje. Pokud je očko malé, musíme na vodiči odizolovat potřebnou chybějící délku a postup opakovat. Správně vytvarované očko má tvar uzavřeného kruhu. Špatně vytvarované očko – není dotažen konec vodiče k ohybu nebo má tvar kapky nebo různé jiné patvary. Pokud musíme dělat očka z hliníkového vodiče, musíme se dávat pozor na ohýbání, protože se může tento vodič lehce ulomit a na hliníku je vidět každé zmáčknutí kleštěmi. Když je motor připojen šňůrou, musíme použít lisovacích oček patřičného průřezu a průměru svorníku.
Na hliníkových očkách se nejlépe vidí, jakou má žák manuální zručnost a jak zachází s materiálem. Při zapojování vodičů do svorkovnic (nesprávný název lustrsvorka nebo čokoláda) musí být vodič pouze pod jedním šroubkem – nesmí zasahovat až do prostoru druhého šroubku, protože by pod tímto šroubkem byl krátký konec vodiče a svorka by se mohla ohřívat přechodem proudu. Zase platí zásada, u svorky nesmí být vidět holý vodič.
Při zapojování vodičů do bezšroubových svorek typu Wago, se do každého otvoru zasouvá pouze jeden vodič. Na svorce je naznačena délka odizolování vodiče a je tam napsán průřez vodičů. Záleží kolik vodičů je potřeba zapojit, podle toho se použije svorka s potřebným počtem otvorů. Správný montér dává tak velkou svorku, aby mu zůstal jeden otvor nezapojený pro případnou další montáž.
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Dobře odizolovaný vodič s hliníkovým jádrem

[image: ]Špatně odizolovaný vodič s hliníkovým jádrem (poškozené hliníkové jádro hrozí ulomení)

[image: ]Špatně odizolovaný vodič s hliníkovým jádrem (poškozené hliníkové jádro se zlomilo)
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Dobře odizolovaný vodič se slaněným jádrem
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Dobře odizolovaný vodič se slaněným jádrem opatřený lisovací dutinkou











[image: ]Dobře odizolovaný vodič se slaněným jádrem opatřený špatně nalisovanou lisovací dutinkou
(izolace lisovací dutinky není navlečena na izolaci slaněného vodiče)
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Příklad ukončování vodičů na krabicové svorkovnici
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Příklad krabicových bezšroubových svorek WAGO










Úkol č. 4
Bezpečnostní předpisy pro odstraňování izolace z kabelů a vodičů 
Technologický postup odstranění pláště kabelu: 
Kabel uchopíme do levé ruky kryté pracovní rukavicí, v pravé ruce máme kabelový nůž. Do prohlubně mezi palcem a ukazováčkem pravé ruky položíme kabel tak, abychom měli nůž nad kabelem. V určené vzdálenosti, kterou potřebujeme odizolovat, lehce zařízneme do pláště směrem ke konci kabelu a lehce plášť seřezáváme do konce na gumovou výplň. Pokud se nám to někde nepovedlo, musíme se k tomuto místu vrátit a doříznout. Dalším krokem je lehké proříznutí pláště dokola v místě odizolování, tím mohu sundat izolaci pláště. Řez na plášti by měl být čistý – neměl by být různě okrajovaný (okousaný). Tímto způsobem mám kontrolu nad kabelem i nožem a nemělo by se stát, že zaříznu do izolace vodičů. U plochých vodičů s můstkem zařízneme mezi vodiče do můstku a potom stáhneme izolaci jako u vodiče CYY. Pokud máme plochý vodič s obalem bez můstku, zařízneme mezi vodiče na délku, kterou potřebujeme odizolovat a vrchní izolaci opatrně odřízneme, abychom nepoškodili jednotlivé vodiče. Nikdy neodizolováváme kabel, že konec kabelu držíme v ruce a nožem řežeme proti ruce. Většinou při tomto postupu se řízneme. 
Dalším možným způsobem odizolování jsou různé druhy kabelových nožů – zařezávací nože, nože s ulamovací špičkou, nože se zobáčkem, nože s kapkou na špičce a jiné. S těmito noži se musí pracovat dle návodu výrobce, aby nedošlo k úrazu. 
Zařezávací nože použijeme na proříznutí vrchní izolace kabelu po délce a na obkroužení. Špičku řezacího ústrojí si musíme nastavit na požadovanou sílu izolace. Výhodou kulatých kabelů je, že pod izolací mají ještě gumovou výplň, která nám částečně ochrání vodiče. 
Při práci s nožem se zobáčkem nebo s kapkou postupujeme obdobně jako s klasickým kabelovým nožem. Snahou těchto nožů je kopírovat vodiče v kabelu do spirály. 

Tvarování a zapojování šňůr, odizolování – technologie práce 
Šňůra má také vrchní plášť jako kulatý kabel, ale na odizolování musíme zvolit trochu odlišný postup práce. 

Technologický postup odstranění pláště šňůry: 
Použijeme k tomu klasický kabelový nůž nebo nůž s ulamovací špičkou a je následující postup: 
Šňůru uchopíme do levé ruky a lehce obřízneme v místě ukončení. Poté šňůru v řezu ohneme a jemně dořezáváme obal až k vodičům – nesmíme je naříznout. Protože šňůra nemá gumovou výplň, musíme pracovat opatrně, zbytek plastu mezi jednotlivými vodiči se zlomením odtrhneme. Odříznutou část vrchní izolace jemně po vodičích stáhneme, jde to velmi snadno, protože vodiče ve šňůře jsou obaleny mastkem a izolace se lehce stáhne.

Bezpečnost práce 
Při odizolování kabelů a šňůr musíme dbát zvýšené bezpečnosti práce, z důvodu ostrých břitů jednotlivých druhů nožů. Může dojít k lehkému poranění, kdy se pouze povrchově řízneme, ale také může dojít k hlubokému říznutí, kdy je již potřeba chirurgického ošetření a sešití rány. Zvláště nebezpečné jsou nože s kapkou na konci čepele, která nám prsty na ruce rozpáře a takovéto rány se musí sešít a špatně se hojí. 
Pro svoji bezpečnost budeme používat pracovní rukavice. Nikdy nepoužíváme nože tak, abychom ohrozili jinou osobu - může dojít k vážnému úrazu.
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