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Zadání úlohy
Bytová instalace
Zapojení svítidla ovládaného ze čtyř míst pomocí dvou střídavých a dvou křížových přepínačů
Soupiska použitého materiálu 
kabel CYKY 3Jx1,5mm2 				délka dle velikosti panelu
kabel CYKY 3Ox1,5mm2 				délka dle velikosti panelu
odbočná krabice KO 97				4ks
svorka WAGO 3x0,5-2,5mm2			23ks
krabice univerzální KU 68			4ks
přepínač střídavý řazení č. 6			2ks
přepínač křížový řazení č. 7			2ks
cvičný panel
nářadí elektromontéra: 			šroubováky ploché (malý, střední)
šroubováky křížové (malý, střední)
zkoušečka obvodů
zkoušečka napětí
nůž kabelový rovný
kleště kombinované
štípací kleště boční
odizolovací kleště
zapojovací kleště

Úkol č. 1: Obsluha a práce na elektrických zařízeních vysvětlete obecné definice a termíny
Co je:
· elektrická instalace
· obsluha a práce na elektrickém zařízení
· práce podle pokynů
· práce s dohledem
· práce pod dozerem
· riziko
· elektrické riziko
· elektrické nebezpečí
· zranění způsobené elektřinou 
· osoba znalá
· osoba poučená
· osoba seznámená
· zábrana
· přepážka
· izolační zakrytí
· kryt

Úkol č. 2: První pomoc při úrazu elektřinou
Úkol č. 3: Nakreslete jednopólové schéma
Úkol č. 4: Nakreslete naukové schéma zapojení přes krabice
Úkol č. 5: Nakreslete funkční schéma
Úkol č. 6: Proveďte praktické zapojení na cvičném panelu

Správné řešení
Úkol č. 1
elektrická instalace – veškerá elektrická zařízení, která slouží pro výrobu, přenos, přeměnu, distribuci a užití elektrické energie
obsluha a práce – všechny aktivity včetně pracovních činností nutných k uvedení elektrického zařízení do činnosti, tyto aktivity zahrnují takové činnosti jako spínání, monitorování pro ověření elektrického zařízení, revize a údržbu, tyto aktivity zahrnují jak elektrické, tak i neelektrické práce
práce podle pokynů – práce, pro které jsou dány nejnutnější pokyny. Při této práci odpovídají za dodržování bezpečnostních předpisů samy pracující osoby
práce s dohledem – práce se provádí podle podrobnějších pokynů, před zahájením práce se osoba provádějící dohled přesvědčí, zda jsou provedena nutná bezpečnostní opatření, v průběhu prací podle potřeby občas kontroluje dodržování bezpečnostních předpisů, při této práci odpovídají za dodržování bezpečnostních předpisů samy pracující osoby
práce pod dozorem – práce, která se provádí za trvalé přítomnosti osoby, která byla pověřena dozorem a je odpovědná za dodržování příslušných bezpečnostních předpisů a ochrany zdraví při práci
riziko – kombinace pravděpodobnosti a stupně možného zranění nebo poškození zdraví osoby, která je vystavena riziku nebo rizikům
elektrické riziko – zdroj možného zranění nebo poškození zdraví působením elektrické energie z elektrického zařízení
elektrické nebezpečí – riziko zranění od elektrického zařízení
zranění způsobené elektřinou – smrt nebo zranění způsobené elektrickým proudem, popálením elektrickým obloukem, ohněm nebo výbuchem způsobeným elektrickou energií při obsluze nebo práci na elektrickém zařízení
osoba znalá (v elektrotechnice) – osoba s odpovídajícím vzděláním, znalostmi a zkušenostmi umožňující vyhodnotit rizika a vyvarovat se nebezpečí, která může elektřina způsobit
osoba poučená – osoba přiměřeně poučená osobami znalými nebo pod jejich dohledem, aby jí bylo umožněno rozeznat rizika a vyhnout se nebezpečí, která elektřina může způsobit
osoba seznámená – osoba, která není ani znalá ani poučená
zábrana – každé zařízení, které může nebo nemusí mít izolaci, používané k zamezení přiblížení se k elektrickému zařízení nebo části elektrických zařízení, které představuje elektrické nebezpečí
(Poznámka: zábrany rozlišujeme pevné a přenosné)
přepážka – část zajišťující ochranu před přímým dotykem z každého směru přístupu
izolační zakrytí – pevný nebo pružný kryt z izolačního materiálu použitý k zakrytí živých částí a/nebo přilehlých částí tak, aby bylo zabráněno nahodilému dotyku
kryt – část zajišťující ochranu zařízení před určitými vnějšími vlivy a ochranu před přímým dotykem živých částí ze všech směrů


Úkol č. 2
První pomoc při úrazu elektřinou:
· vyproštění postiženého
· zjištění jeho zdravotního stavu
· neodkladná resuscitace
· laické ošetření případných druhotných zranění
· přivolání lékaře
· ohlášení úrazu

Resuscitace složená z masáže srdce a dýchání z plic do plic: 
Přestože je při zástavě oběhu skutečně v zásadě účelné nahrazovat jak činnost srdce, tak plic, vědecké poznatky v posledních létech ukazují, že pro většinu pacientů stižených náhlou zástavou oběhu je dýchání méně významné, a v některých případech dokonce pravděpodobně škodlivé (zejména tehdy, pokud trvají „lapavé“ dechy). Dýchání z plic do plic navíc řadu zachránců odrazuje kvůli riziku přenosu infekce. Z tohoto důvodu se v současnosti pro neškolené laiky doporučuje resuscitace prováděná pouze pomocí kompresí hrudníku.










Úkol č. 3
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Úkol č. 4
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Úkol č. 5
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Úkol č. 6
Zapojení na cvičném panelu
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Ukázka dalších možných způsobů zapojení instalačních krabic
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