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Kazdy z nas se mlze dostat do situace, kdy nékdo v nasem okoli bude potfebovat G¢innou pomoc
pfi zdvazném onemocnéni, nebo Urazu. Pfi skuteéné kritické, Zivot ohroZujici prihodé klesa Sance
postizeného na preZiti doslova kazdou minutou. Na druhou stranu je rovnéz znamo, Ze napf. v
pripadé zdstavy obéhu dokaze kvalitni laicka resuscitace podstatné prodlouZit nadéji na zachranu
a mUze tak znamenat pravé onu povéstnou tenkou nit mezi Zivotem a smrti, o kterou stoji za to
bojovat.

Nase profese patfi bohuzel mezi rizikové, zejména co se tyka moznosti vzniku Urazu elektrickym
proudem. Je proto potieba byt pripraven na takovou udalost a k profesni cti patfi umét presné a
rychle zareagovat, pokud uz se néco takového stane. Nejen proudem je ale Ziv elektrikar — ani
této profesni skupiné se samoziejmé nevyhybaji jiné, Zivot ohroZzujici prihody.

Pfipravili jsme pro vas proto miniserial na téma prvni pomoci, ktery je samoziejmé orientovany
zejména na udalosti spojné s vykonem nasi profese, ale budeme se snazit poskytnoutiinformace,
které se — bohuzel - hodii v, bézném* Zivoté.

Prevence

Jedno zachranarské rceni s trochou nadsdazky fika, Ze nejlépe se poskytuje prvni pomoc tomu,
komu se nic nestalo.

V rychlosti tedy predevsim pfipomenu par ,,moudrych rad”. Kazdou z nich uzZ jste asi mnohokrat
slyseli, ale vite, jak je to s tim opakovanim...

- Méjte na paméti, Ze fyzikalni zakony jsou jednémi z mala, které plati opravdu pro
kazdého.

- Pfi kazdém svém konani se snazte byt v myslenkach , 0 krok napred”, premyslet o
moznych dusledcich a komplikacich, méjte ,plan B“. Pokud lze néjaké komplikace
predvidat, v duchu si prehravejte , katastroficky” scénar a hledejte mozna reseni.

- Neprecenujte své sily, kriticky zhodnotte svoje schopnosti, nepoustéjte se do véci, na
které nemate. Neberte si vzor z logicky a schopnosti filmovych hrdin( - véta ,ono to néjak
dopadne” stala na zacatku mnoha zavaznych problém0. Malokdo z nas udrZi padajiciho
stokilového partaka jednou rukou za nohu a jesté ho pak vytdhne pres okraj stfechy
zpatky.

- Mobil mUZe zachranit Zivot — nesmi byt ale vybity, nebo peclivé uklizeny v auté o patnact
pater pod vami! Nabity mobil noste u sebe tak, abyste na néj dosahli obéma rukama.

Narodni pedagogicky institut Ceské republiky
Projekt Modernizace odborného vzdélavani (MOV)
Senovainé nam. 872/25, 110 00 Praha 1
www.projektmov.cz




Obecny postup pfi vzniku ndhlého onemocnéni nebo urazu

1. ZACHOVEJTE KLID - snazte se nejednat impulzivné, nepodlehnout emocim — na to bude dost
¢asu po pfijezdu zachranky.

2. ZHODNOTTE SITUACI - nei zatnete cokoliv aktivné délat, nechte si par vtefin ,na
rozmyslenou”. MlzZete tim predejit dalSim Skodam a rizikim! Obsahem ,,rozmysleni” by mélo byt
hlavné:

- CO se stalo a PROC se to stalo?
- NEHROZI néjaké dal$i NEBEZPECI zachrafiovanému a/nebo zachranci?

- KDE jsem? Kde PRESNE jsem?!
- KOLIK je zranénych/postizenych a KDE jsou? NemUZe byt pobliZ jesté nékdo
dalsi?

- KOLIK nas je — pfipadné je nékdo dalsi v rozumném dosahu?
- CO mulzeme pro postizeného udélat?

3. PREVEZMETE VELENI - pokud je na misté vic lidi a pokud to jiz nékdo neudélal. Rozdejte ukoly,
koordinujte jednotlivé Cinnosti, sledujte celkovou situaci. V fadé realnych situaci je na misté
nehody mnoho svédku, ktefi ale postavaji a nepomulzZou. ZkuSenost ukazuje, Ze nejde o
Ihostejnost, ale spiSe nerozhodnost — pocit ,, kdyby bylo néco potfeba udélat, nékdo by to uz pfece
zacal délat”. Inicializace jednani, prevzeti ,veleni” ma v takovém pripadé naprosto zasadni
vyznam. Dalsi vyznamnou ulohou ,velitele” je koordinace Cinnosti — jde o to, aby se na néco
nezapomnélo (vSichni svédci nehody se ,vrhnou” na vyprostovani ranénych a facovani ran a az
nakonec se ukaze, Ze nikdo nevolal zachranku — vSichni si ,,mysleli, Ze takovou samozifejmost
urcité udélal nékdo jiny“). Poslednim zdsadnim ukolem je sledovani celkové situace — napfr.
prabézné zajisténi bezpecnosti na silnici pfi autonehodé, sledovani hrozicich vyznamnych zmén
pocasi pti nehodé v terénu, komunikace se zachrannymi slozkami, pfehled po poctu ranénych,
zaznam vyznamnych informaci apod.

4. PRIVOLEJTE ZACHRANKU nebo jinou profesionalni sluzbu

5. POSKYTNETE PRVNi POMOC. Ano — AZ TED poskytnéte pomoc. Nenechte se zmdst délkou
predchoziho textu a nebojte se ¢asové ztraty — to vSechno by mélo trvat nékdy jen par vtefin,
nékdy par desitek vtefin. To jsou ¢asové intervaly, které z hlediska prvni pomoci nehraji zasadni
roli, ale mohou predejit mnoha zdsadnim komplikacim a zasadnimu ¢asovému zdrzeni pozdéji.

6. VYSLETE NEKOHO CEKAT na zachranku — pokud je na misté dostatek zachrancd, povéfte
,Styéného dustojnika” zajisténim optimalniho pfistupu k pacientovi. Pokud je to potreba,
zabezpedi otevieni viech potfebnych dvefi ¢i vrat, zajisti domdci zvitata, ve vyskovych budovach
pfivola vytah apod., v terénu vyrazi na vhodné misto tak, aby pfijezd zachranky byl
bezproblémovy. V noci ¢i za snizené viditelnosti je tfeba vybavit jej vhodnymi pomUckami —
svétlem, reflexni vestou apod. Pokud pracujeme na stavbé, méjme na paméti, Ze pfislusna
budova neni na mapach zachranky a adresa neexistuje v databdzich! Domluvte vhodné misto pro
setkdni a vyslete nékoho cekat tam.



Rizika a mechanizmy urazu elektrickym proudem

Ucinek elektrického proudu na organismus zavisi zejména na jeho typu (stfidavy nebo
stejnosmérny), napéti, trvani prichodu proudu, odporu téla, ktery vytvari predevsim pokozka
(odpor se vyznamné snizi pti kontaktu s vihkou kizi) a na draze, kterou proud prochazi.

Elektricky proud vyvolava v téle dva druhy zmén:

- drazdivé ucinky (kfece, poruchy srde¢niho rytmu)

ve

- tepelné ucinky (popaleniny)

Pti Urazu elektrickym proudem nizkého napéti (tj. do cca 1000 V) prevazuji drazdivé ucinky. Ty
jsou vazany na frekvenci — maximum maji pfi frekvenci priblizné 100 Hz. Od této hranice klesaji a
zcela se prestavaji uplatfovat pfi frekvencich nad 100 kHz. U vysokofrekvencnich proudi se jiz
uplatiuji pouze ucinky tepelné.

Vétsina poranéni je zplisobena kontaktem se stfidavym proudem rozvodové sité nizkého napéti
(230 V, 50 Hz). S ohledem na frekvenci prevazuji drazdivé ucinky — v praxi kiece a poruchy
srdecniho rytmu. Nasledky mohou byt v celé Sifi od zcela nezavainych, pres dlouhodobé
neurologické potiZze az po nahlou smrt.

Pti zasazenim proudem z béiného domaciho rozvodu predstavuje nejvétsi okamzité riziko
arytmie srdce - v krajnim pfipadé v podobé zhoubné ,fibrilace”, neboli nekoordinovaného chvéni
srdecnich vldken. Dasledkem je vznik uplné zastavy obéhu, bezvédomi a nahlé smrti.

Dale se mohou projevit poruchy funkce nervli (obrna, kfece, brnéni apod.), ztrata paméti a
pripadné dalsi, dlouhodobéjsi nasledky. Typickym duisledkem jsou svalové kfece — postizeny
nemuze odtrhnout ruku od zdroje proudu, nemuZe se nadechnout (kfe¢ branice) apod. Krec
muZe byt tak silna, Ze v jejim dlsledku dojde ke zlomeniné kosti Ci jinému Urazu. Vzacné se jako
nasledek zdsahu hlavy popisuje i vznik Sedého zakalu oci.

Urazy proudem o vysokém napéti (tj. v praxi vétsina nadzemnich vedeni, kobky trafostanic
apod.) plsobi prevainé popaleniny, které ale mohou byt skryté uvnitr téla, zatimco na povrchu
mohou byt stopy Urazu relativné nenapadné. Prvni zndmky tepelného poskozeni tkani lze
vysledovat jiz u Urazl proudem o napéti kolem 500 V.

Uraz elektrickym proudem se v Fadé pfipadd kombinuje s dal$im, druhotnym poskozenim vlivem
padu z vétsi ¢i mensi vysky, kieci apod.

Technickd pomoc u urazu elektrickym proudem

U Urazu elektrickym proudem je nutné vice nez kde jinde klast dliraz na bezpecénost a odstranéni
rizika pro zachrance. Je dobré dodrzet nékolik nasledujicich kroka:



1. UVEDOMTE SI RIZIKO, Ze jde o uraz el. proudem. Na prvni pohled samozfejmost, ale v
praxi mQze rozpoznani priciny nahlého kolapsu nékdy cinit problém. Pokud se starsi
Clovék zhrouti pfi sekani travy sekackou, malokoho jako prvni moZnost napadne, Ze
pri¢inou muzZe byt uvolnény drat v amatérsky zapojené instalaci, pfipadné poskozena
izolace privodni Sndry.

2. VYPNETE PROUD. Krok samoziejmy, ale ne vidy GpIné jednoduchy, zejména tam, kde
nemdame povédomi o zapojeni instalace. | profesiondl mizZe ve stresu zazmatkovat,
dopustit se omylu nebo nenajit ,ten spravny“ jistic. UVAZTE, CO VYPINATE — pokud je to
mozné, snazte se predejit tomu, Ze sice vypnete privod do inkriminovaného vodice, ale
soucasné zhasnete svétla v mistnosti bez oken. Neni-li mozné vypnuti, snazte se
postizeného dostat z dosahu proudu — napf. pomoci nastroje z nevodivého materialu.
NIKDY SE O TO VSAK NEPOKOUSEJTE U URAZU PROUDEM O VYSOKEM
NAPETI.

3. VZDY SE PRESVEDCTE, ZE JSTE VE SPECHU A STRESU SKUTECNE , SHODILI“ SPRAVNY
JISTIC, VYTAHLI SPRAVNY KABEL APOD. Z hlediska zachrany téch 10 sekund nehraje roli,
pro zachrance ale muZe pokus o jejich ,,usporu” mit zcela fatalni dasledky.

Zdravotnicka pomoc u Urazu elektrickym proudem

Obecné povazujeme za rizikové vSechny Urazy proudem o napéti nad cca 48 V. Individualni
citlivost se samozfejmé liSi a zdlezi na mnoha okolnostech, nakolik bude zasah proudem pro
daného jedince v daném misté, prostiedi a ¢ase Skodlivy.

Parametry bézného elektrického rozvodu 230V/50 Hz (pfipadné 400V/50 Hz — ,tfifazovy” rozvod)
jsou z hlediska moznosti vzniku poruchy srde¢niho rytmu bohuzel vysoce rizikové. Pacient po
zasahu proudem ,,ze zasuvky” BY MEL byt odborné vysetien vzdy.

V praxi k tomu vsak ve vétsiné pfipadl nedojde, ale zda se, Ze pokud nepocituje zasazeny zadné
potize, riziko pozdéjsich komplikaci je relativné nizké.

Pokud oviem postizeny potize ma, vyetien byt MUSI*), a to bez ohledu na jejich charakter a
domnélou (ne)zavaznost. Zavainé nasledky Urazu se mohou projevit az pozdéji — s odstupem
desitek minut ¢&i hodin. Toté? plati pro JAKYKOLIV zasah proudem o napéti 500 V a vy$sim, bez
ohledu na pfitomnost i nepfitomnost potizi.

*) Pozndmka k prdvnim aspektim odmitnuti prvni pomoci postizenym: lékarské vysetreni je v
téchto pripadech z odborného hlediska nezbytné, nelze je ovSem vymadhat ,ndsilim”. V praxi se
stdvd, Ze zasaZeny z rlznych duvodi odmitd privoldni zdchranné sluzby nebo dopravu k
lékarskému vysetreni. Md na to plné prdvo, a soucasné osoba, kterd chtéla pomoc poskytnout,
ale byla odmitnuta (napr. spolupracovnik) nemuZe byt trestné stihdna pro neposkytnuti pomoci.
U vdZnéjsich pripadi a zejména pokud jde o pracovni uraz, vSak viele doporucujeme privolat
pomoc i tehdy, kdyZ s tim postiZzeny v danou chvili nesouhlasi.



POSTUP PRVNi POMOCI

VOLAME ZACHRANNOU SLUZBU (tel. 155) a dale
Pokud je postizeny PRI VEDOMI (vnima3, reaguje):

o posadime jej do polohy vpolosedé;

o postizeného TRVALE sledujeme — komunikujeme s nim, opakované ovéfujeme,

o

jak se citi;

jakoukoliv zménu stavu ohlasime na tisfnovou linku.

- Pokud je postizeny V BEZVEDOMI (nevnima, nereaguje):

o polozime jej do polohy NA ZADECH s mirné zaklon&nou hlavou;
o ovérime, zda prece jen nereaguje (poplacanim po tvari, oslovenim); o
ovérime, zda dycha:

[] pokud DYCHA zfetelné a jasné (vidime, 7e dychd NORMALNE - v

normalnim tempu, ,jako kdyzZ spi“), ponechdme jej v poloze na zédech a
TRVALE sledujeme stav dychdni. NEOTACIME jej do ,,stabilizované polohy”
— ztratili bychom prehled o stavu dychani a nevsimli bychom si, pokud
dojde k jeho zastaveé!

pokud NEDYCHA, nebo dycha ,divné“ (ojedinélé nadechy v napadné
dlouhych intervalech, ,lapavé” nadechy, ,chréeni, pohyby Ust
pfipominajici ,kapra na suchu” — zahdjime NEODKLADNOU RESUSCITACI
(oZivovani) — viz dale.

| pfi zasazeni VYSOKYM NAPETIM je klicové predeviim postarat se o zakladni Zivotni
funkce (viz vyse). Pokud je po této strance situace stabilizovana, mizeme chladit a
pripadné kryt popalena mista. Chlazeni se provadi nejlépe Cistou studenou vodou (nikdy
ne ledem!) a chladi se pouze postizena mista, ne celé télo. Ke kryti ran pfistoupime jen
tehdy, pokud mame k dispozici sterilni obvaz, a postizeného je nutné nékam
transportovat, pfipadné jde o zasah v terénu, kde lze o¢ekavat delsi dobu do pfijezdu
zachranné sluzby. Pfi popaleniné velkého rozsahu (vétSiny, nebo celého téla) se
soustifedime jen na udrzeni zakladnich Zivotnich funkci (v praxi volné dychani), intenzivné
chladime pouze oblast krku a/nebo genitalu (pokud jsou zasazeny). Pokus o chlazeni
celého téla (napf. studenou sprchou) by situaci jen zhorsil — doSlo by k podchlazeni a

zhorseni Soku!



Resuscitace (oZivovani)

Resuscitaci zahajime vidy, pokud postizeny nereaguje a nedycha nebo sice dycha, ale ne
normalné (,lapad“ po dechu v ndpadné dlouhych intervalech, otvird pusu ,jako kapr” apod.)

Polozte postizeného na zada na rovnou podlozku, zkontrolujte zaklon hlavy (viz obrazek
1).

Rukama propnutyma v loktech mackejte jeho hrudni kost do hloubky 5-6 cm (u
dospélého) frekvenci asi 100x za minutu (viz obrazek 2).

Pokracujte az do ptijezdu zachranné sluzby nebo do chvile, nez zacne postizeny
reagovat (mrkat, mluvit, hybat rukama apod.)

Par pozndmek k resuscitaci aneb obecné oblibené omyly a chyby:

Dychani z plic do plic nema zpravidla u postizeného Urazem el. proudem zdsadni vyznam.
Nejobvyklejsi pricinou bezvédomi je porucha srdecniho rytmu. Nemocny do posledni
chvile dychal, takZze ma v téle zasoby kysliku nejméné na 6-10 minut. Navic

v mnoha pripadech béhem resuscitace pokracuji ,lapavé” nadechy. Ty nejsou zndmkou
probouzeni, ale naopak, potvrzuji, Ze jde o zastavu obéhu. Pokracujte

v mackani, i kdyz vidite tyto nadechy. Ve vyjimecnych pripadech, kdy vlivem vyboje dojde
k poruse funkce branice, dojde zpravidla dfive nebo pozdéji k obnoveni spontanniho
dychani diky zapojeni dalSich dychacich svala.

Nepokousejte se ,hmatat tep” — ve stresu se mliZe stat, Ze ucitite svij vlastni tep
v koneckach prstd a budete si myslet, Ze nejde o zastavu obéhu, zatimco ve skutecnosti
onijde!

Nepokousejte se ,vyndavat zapadly jazyk” — pro uvolnéni dychacich cest staci udélat
zaklon hlavy. Pokus o ,vyndani jazyka” povede spiSe k jeho poranéni a nasledné hrozi
vdechnuti krve a dalsi komplikace.

Pokud je postizeny v bezvédomi na zemi a trvaji kiece celého téla, nedélejte NIC — pouze
Cekejte, az kfeCe odezni. NepokousSejte se ,pacit Celist” — vysledkem by bylo pouze
poranéni zub( a dasni, a pokud je postizeny v kfeci, stejné se nemUZe nadechnout.

Se zahdjenim resuscitace nevahejte — pokud je postizeny po zasahu proudem ,divny“,
nereaguje, divné dycha, ZAHAJTE RESUSCITACI. Pokud nejde o zastavu, nijak vainé mu
neubliZite. Pokud o zastavu jde, mtzZete kamaradovi zachranit Zivot!

Dalsi texty s tématem prvni pomoci najdete na www.zachrannasluzba.cz.

© MUDr. Ondiej Franék 2012



Kontrolni otazky na zavér:

1. Kolega pracoval na rozvadéci, najednou se ozvala rana, vykfikl a skacel se k zemi. Pribéhl
jsem k nému - lezi na podlaze na zadech, nevnima, ma oci v sloup, oteviené oci a usta, jemné
zaskuby svalll v obliceji, asi jednou za dvacet vtefin se jakoby zhluboka nadechne, ,lapne” po
dechu, jinak nedéla nic. Zavolam zachranku, zabezpecim misto (pokud je potieba, vypnu proud
atd.), privolam dalsi kolegy na pomoc a dale:

a) Pokud dychd, znamena to, Zze mu bije srdce. Oto¢im postizeného do stabilizované polohy a
vyckam pfijezdu zachranky.

b) Zahajim dychani z plic do plic, dokud neza¢ne dychat normalné

¢) Zahajim neodkladnou resuscitaci (ozivovani) — tj. zejména budu mackat stfed hrudniku do
hloubky asi 5-6 cm frekvenci asi 100x za minutu

2. Nejlépe poznam zastavu obéhu podle:

a) toho, Ze nemohu nahmatat tep na krkavici
b) toho, Ze se postizeny nehybe a nedychd, nebo dycha , divné”
c) toho, Ze je postizeny promodraly

3. Chlazeni postizenych mist u popalenin se provadi nejlépe:

a) kostkami ledu z mrazaku, pfipadné obloZzenim mrazenymi potravinami

b) studenou vodou, pficemz nejpodstatnéjsi je co nejnizsi teplota vody a co nejrychlejsi
zahdjeni chlazeni

c) studenou vodou, pficemz nejpodstatnéjsi je Cistota vody (idedlni je balena voda)

Prameny:

1. Franék O. Pfirucka prvni pomoci, online na www.zachrannasluzba.cz
2. Cedka R. a kol. Interna. Triton 2010

Kli¢ ke kontrolnim otazkam:

1C — Nenechte se zmast tim, Ze postizeny ,,dycha“ — obdobné ,lapavé” nadechy jsou naopak typickou znamkou

nahlé zastavy obéhu v nejéasnéjsich fazich. Véasné zahajeni resuscitace muZe postizenému zcela realné zachranit
zdravi a Zivot.

2B — Pokus o hmatani tepu na krkavici je Zivotu nebezpecny omyl. Pokud nereaguje a nedychd, nebo dycha
»divné“, na nic necekejte a zahajte resuscitaci, jde o Zivot!

3B — Podstatné je zaéit chladit co nejdfive — tkan, kterd odumfe, je navidy ztracena. Cistota vody je vyhodou, ale
ne dogmatem - pfipadné nasledné infekci se dokaZzeme ucinné branit. Ale pozor - na popalené misto NIKDY nesmi
pfijit led — byt mzikové zmrazeni vody obsaZené v odkrytych burikich naopak stav arazu zhorsi — poniéi i to, co
»prezilo” popaleni.



Obrazek 1 — uvolnéni dychacich cest

PostiZena nema nic pod hlavou (bundu, tasku apod.), tlakem na temeno hlavy a tahem za bradu docilime mirného
zaklonu. Tento manévr v naprosté vétsiné pripadl postaci pro uvolnéni dychacich cest kofenem jazyka (,,zapadly
jazyk“).




Obrazek 2 — nepfima srdecni masaz

NataZenyma rukama propnutyma v loktech mackame stied hrudniku (hrudni kost) do hloubky 5-6 centimetr,
frekvenci asi 100x za minutu.




