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VyuA%itelnost komplexnA A2lohy

Kategorie dosaA%enA©ho vzdA>IAjnA

E (dvouletA®, EQF AcroveA” 2)

Skupiny oborA”

65 - Gastronomie, hotelnictvA a turismus

VzdAslAjvacA oblasti

29 - PotravinAjA™stvA a potravinAjA™skA; chemie

Vazba na vzdAsIAjvacA modul(y)

VAV2A%iva - zAjkladnA pojmy

A kola

StA™ednA Ajkola A%ivnostenskA;j Sokolov, pA™AspAsvkovA| organizace, AzA kovskAj, Sokolov
KIAAovA© kompetence

Kompetence k uAenA

Datum vytvoA™enA

08. 05. 2019 21:56

DA®lka/AasovA;j nAjroAnost - OdbornA®© vzdAIAjvAinA
12

DA®lka/AasovA;j nAjroAnost - VAjeobecnA®© vzdAsIAjvAinA
PoznAjmka k dA®Ice A%lohy

RoAnAk(y)

1. roAnAk

A“eAjenA Aclohy

individuA|InA, skupinovA©

DoporuAenA"z poAet A%A kA

2

Charakteristika/anotace

CAlem komplexnA Aclohy je poskytnout A%AjkA™m teoretickA®© zAkladnA znalosti o fyziologii vAY2A%ivy, o A%ivinAjch obsaA%enAvsch v poAdivatinAjch
a pochutinAjch.

AveAik zAskAj vA-domosti, kterA® jsou dA leA%itA© pA™i sestavovAinA jAdelnAch IAstkA™, umA popsat zAjsady skladovAjnA potravin.

AvzAjk se nauAA, jakAvz vAzznam mA| biologickAj a energetickAj hodnota potravin ve vA2A%ivA: a proA je dA'leA%itA® dodrA%ovat sprAjvnou A%pravu
a konzumaci pokrmA™.

KomplexnA Aloha je rozdAslena do dAIAAch AAjstA, kterA© jsou uvedeny ve formulAjA™i komplexnA Aclohy. ZadAjnA a A™eA enA jsou uvedeny v



jednotlivAY2ch pA™AlohAjch.
JADRO ASLOHY

OAekAjvanA®© vAssledky uAenA
AveAik
popAAie pojem stravitelnost potravin

rozeznAj zAkladnA informace o poA%ivatinAjch, pochutinAjch vysvAstiA jednotlivA® sloAdsky potravy &€ bAlkoviny, tuky, glycidy, minerAijInA 1Ajtky,
vitamAny, vodu, vIAjkninu

vymezA pojmy biologickAj a energetickA;j hodnota

vysvAtIA zAjkladnA pojmy vAY2A%ivy.

Specifikace hlavnAch uAebnAch AinnostA A%AjkA/aktivit projektu vA. doporuAenA®ho AasovA©ho rozvrhu
AveAik

sleduje prezentaci a vAt4klad vyjmenuje a popAAje zAjkladnA pojmy ve vAY2A%ivA: uvede,

vA2A%ivovA® sloA%enA poAdivatin vyjmenuje jednotlivA® A%iviny obsaA¥%enA© v poAivatinAjch

vysvA-IA dATleA%itost jednotlivAtzch Aaivin pro lidskAYz organismus

DoporuAenAYs AasovAYs rozvrh AinA 12 vyuAovacAch hodin.

Je doporuAena skupinovA; prA;ce v teorii.
MetodickA; doporuAenA

KomplexnA Aloha je vyuAdsita v teoretickA© vA'suce a je rozdAslena do dAIAAch AAstA.

1. dAIAA AA;st

prezentace slouA%A k vysvAstienA a procviAenA danA©ho tA®@matu

uAitel vede A%A ky formou diskuse k pochopenA tA@matu

A%4Ajci se aktivnA> zapojujA a opakujA si zZAskanA® teoretickA©® poznatky, doplA"ujA informace zAskanA® z viastnA praxe
2. dAIAA AAst

pracovnA list slouA%A ke krAjtkA®mu zopakovAjnA uAiva

uAitel vede A%Aky k samostatnA® Ainnosti, objasA uje a zodpovAdA; pA™ApadnA®© dotazy A%AjkA™ k danA®© problematice
uAitel dohlAA%A na prAbA>h Ainnosti a konzultuje s A%Ajky jejich chyby

uAitel zkontroluje sprAjvnost vA'ssledkA™

ZpA“sob realizace

OrganizaAnA forma vA'suky teoretickAj ve AjkolnA uAebnA..

PomA-cky

TechnickA® vybavenA:

poAAtaAe, tablety

MS Word, PowerPoint

Dataprojektor, flipchart

plAjtno na promAtA;jnA (interaktivnA tabule)

UAebnA pomA-cky uAitele teorie:

zadAjnA komplexnA A2lohy - poAet vyhotovenA odpovAdA; poAtu A%A kA ve tATMAdA,
UAebnA pomA-cky pro A%Aijka:

uAebnA dokumenty k danA® problematice

psacA potA™eby.
VASTUPNA ACEAST

Popis a kvantifikace vAjech plAjnovanAvzch vAYsstupA”

V rAjmci teoretickA© vAYzuky zpracujA A%Aici pracovnA list na danA® tA©ma samostatnAv», kterAvz jim bude slouA%it jako zpAstnAj vazba dosud zA-
skanA'zch znalostA.

V prAbAshu vAYauky si A%Aici povedou zAjpisky a nAjkresy, kterA© budou uAitelem kontrolovAjny, ale nebudou souAAjstA hodnocenA.



KritA©ria hodnocenA

HodnocenA A%Ajka
1. dAIAA AA;st

posuzuje se vAscnAj sprAjvnost vAlzkladu pOJmA' sprAjvnA| aplikace teoretickAlzch poznatkA' do praktickAtsch pATMAkIadA' sz sob formulace, aktivita
A%Aika

pA™edpoklAjdA; se spoluprAjce uAitele se A%Ajkem
je moA%nA® hodnotit aktivitu A%Ajka
HodnocenA vAzbornAts

AveAjk samostatnAs, vAscnAs a sprA,vnA> popAAie tA®ma fyziologie vAl2A%ivy, jednotlivA© A%iviny, biologickou a energetickou hodnotu poAdivatin,
skladovAjnA jednotlivAt4ch druhA™ potravin.

Jeho vyjadA™ovAjnA je logickA®, projev je kultivovanAYz a jazykovA> sprAjvnAvs. Orientuje se v problematice, je pohotovAYs, vyuA%AvA;| odbornA©
terminologie.

HodnocenA chvalitebnAYz - dobrAtz

A‘/zA,k s drobnAtzmi i chybami a pomocA uAlteIe popAA;e tA®ma fyziologie vA2A%ivy, jednotlivA© A%iviny, biologickou a energetickou hodnotu
poA%lvatm skladovAjnA jednotlivAtsch druhA” potravin.

HodnocenA dostateAnAYz - nedostateAnAYz

A‘/zA.k se orientuje v danA® problematice se znaAnAlzmi obtAA%emi, jeho projev vyA%adUJe neustAjlA© vedenA a dopIA ovAjnA uAitelem, A%A,k se
dopouA.tA chyb i v odbornA®© terminologii.

2. dAIAA AAst

hodnotA se vAscnA; sprAjvnost odpovAsdA, aktivnA pA™Astup, samostatnost
A%4Aik zAskAj za pracovnA list % ohodnocenA

PA™epoAet mezi procenty sprAjvnAvzch odpovAsdA a znAjmkou:

SprAjvnAs je mA®nA: neA% 35 % znAjmka 5

SprAjvnAs je alespoA” 35 a mAGNA> neA% 50 % znAjmka 4

SprAjvnAs je alespoA” 50 a mAGNA> neA% 70 % znAjmka 3

SprAjvnAs je alespoA” 70 a mAGNA> neA% 85 % znAjmka 2

SprAjvnAs je alespoA” 85% znAjmka 1

DoporuAenA,; literatura

A IMONIACE, R. VA%.A%iva odbornAj uAebnice pro kuchaA™e a AAAjnAky, 1. vyd. Praha. 1984. ISBN 80-239-1040-X

A A%.BELOVA, Marie. Potraviny a vAY2A%iva - obor KuchaA™skA® prAjce (uAebnice pro odbornA; uAiliAjtAs). Praha, Parta ISBN: 97-8807-320-2613
PoznA;jmky
ObsahovA®© upA™esnA>nA

OV RVP - OdbornA® vzdAsIAjvA;nA ve vztahu k RVP

PA™A|ohy
o 2-fyziologie-vyzivy-bilkoviny.ppt
o 4-fyziologie-vyzive-tuky.ppt
o 5-fyziologie-vyzivy-mineralni-latky.
o 7-fyziologie-vyzivy-vlaknina-v
« 8-energeticka-a-biologicka-hodnota-potravin.
o 1-fyziologie-vyzivy-pojmy.ppt
o 6-fyziologie-vyzivy-vitaminy.
o pl_ziviny.docx
o 3-fyziologie-vyzivy-glycidy.ppt

MateriAjl vznikl v I’A/mCI projektu Modernizace odbornA®ho vzdAIA; vA,nA (MOV), kterAvs byl spoluf/nancovA,n z EvropskAvsch strukturAjinAch a investiAnAch fondA™ a jehoA% realizaci za//A,A¥oval
NAjrodnA pedagogickAYz institut ACEeskA®© republiky. Autorem materiAjlu a vAjech jeho AAjstA, nenA-li uvedeno jinak, je Dagmar VaAurovA;. Creative Commons CC BY SA 4.0 4€“ UveAte pAvod 4€*
Zachovejte licenci 4.0 MezinAjrodnA.


https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/79322/2-fyziologie-vyzivy-bilkoviny.ppt
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/79324/4-fyziologie-vyzive-tuky.ppt
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/79325/5-fyziologie-vyzivy-mineralni-latky.ppt
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/79327/7-fyziologie-vyzivy-vlaknina-voda.ppt
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/79328/8-energeticka-a-biologicka-hodnota-potravin.ppt
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/89151/1-fyziologie-vyzivy-pojmy.ppt
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/89152/6-fyziologie-vyzivy-vitaminy.ppt
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/91587/pl_ziviny.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/91588/3-fyziologie-vyzivy-glycidy.ppt
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs
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