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MIléko a mlécné
vyrobky




Mleko

Chemicke slozeni mléka:

obsahuje idedini pomeér vsech potrebnych zivin,
voduv,
susinu - susina zahrnuje bilkoviny, které jsou plnohodnotné,

nejdulezitéjsi je kasein zpusobuje bilou barvu a slizkost, po vysrazeni je zakladem
pro vyrobu syru,

laktoza mléény cukr, zahfivanim nad 130°C Zloutne a karamelizuje je zivnhou Idtkou
pro bakterie mlécného kvaseni,

mlécny tuk, v mliéce ve formé emulze, usazuje se na povrchu jako smetana.
Prirozenou primési ml. fuku je cholesterol.

mineralni latky — vapnik, horcik, draslik,

vitaminy - zejména skupiny B / hlavné B1, B12/, A, v mensSim mnozstvi D, E, K, v
letnim obdobi C,

mléko ddle obsahuje enzymy, ochranné |atky a nékteré znecistujici Iatky /soli
t&zkych kovU a pesticidy/.



Uprava mléka

» Filtrace - Cisténi a odstredovani mléka.

» Homogenizace — tukoveé kulicky jsou roztristeény pod
tlakem pres jemnad sita, tuk zUstane rozptyleny o
nevystupuje na povrch.

» Egalizace - je Uprava obsahu tuku.
» Pasterace - zahr

‘ivani mléka na urcitou teplotu (82 °C),
aby se zniCily bakterie mleécneho kysani.

» Uperizace - zahrivani na teplotu 150 °C, &imz se
orodlouzi frvanlivost.




Trzni druhy mléka

a)Podle puvodu - kravské, ovci, kozi TR

a)Podle tucnosti
odtucnéné /max. 0,15% tuku/,
polotucné / max. 1,5 - 2% tuku/,
plnotucné / max. 3,3% tuku/,
nizkotucéné / min. 1% tuku, <
selské /min. 3,6% tuku/ - -

a)Ochucena mléka - jahodové, kakaové, bandanové,
vanilkove...

Podle trvanlivosti - Cerstvé mléko - trvanlivost 3 dny,
cerstvé s prodlouzenou trvanlivosti - trvanlivost 5 dnd,

trvanlivé - trvanlivost je ovlivnéna zpusobem baleni 3 -6
meésicu.




Rozdéleni mléka podle prumyslového
Zzpracovani

» Kondenzované - je mléko zahusténé odparenim vody na 1/2 nebo 1/3
svého objemu a steriluje se v plechovkdach.

Druhy: neslazené po ofevreni se rychle kazi Tatro

slazené obsahuje 40 % cukru Salko, Piknik,

» Susené - vyrdbi se odparovdnim vody z mléka v jemny prdsek.




Zakysané vyrobky

» acidofilni mléko
®» biokys

» kysané mléko

» kysand smetana
= podmasli

» kefirové mléko
» jogurty

Acidofilni mleko

ochucené




Kysané mileko

Podmasli

slehaneé konzumni

5
~
.

- probiotie ke




Kysana smetana Zakysana smetana
extra husta 30 % tuku




Kefirove mleko




Jogurty - typy jogurtu

= bily

= s prisadami (ovoce,
zeleninaq, dren, dzem,
usli....)

jogurtové ndpoje

» specialni (s Juwimem,
diabetické, vitaminizované)
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Jogurtové napoje
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Vady a skladovani miéka

Nejcastéji se vyskytuji tyto vady:

» zkysnuti mliéka zpusobené bakteriemi obsazenymi v mléce

» kovovd prichut vznikd pri pouziti nevhodnych skladovacich nadob
» prichut pripdleniny vznika pri vysokych pasterizacnich teplotdch

» 7zhorknuti: vznikd pusobenim primého slunecniho ozdreni po pasteraci

Skladovani:
» oddélené od ostatniho zbozi,
» feplofaod1-8 C

» Chrdanit pred slunecnimi paprsky a svetlem, mrazem, znecisténim




Shrnuti

1. Podle pUvodu délime mléko:

Které ziviny obsahuje mléko:

Vyimenuijte trzni duhy kravského mléka v prodeji podle tu€nosti:
Vyimenujte zjevné vady u mléka:

Jak spravné skladujeme mléko:

S

Vyjmenuj kysané mlecné vyrobky:




ZDROJE

» SEDLACKOVA, Hana. Technologie pripravy pokrmd 1- é. Praha, Fortuna
2004, ISBN: 80-7168-912-2

» SEBELOVA, Marie. Potraviny a vyZiva - obor Kucharské prdce (u&ebnice pro
odbornad ucilisté). Praha, Parta ISBN: 97-8807-320-2613

» Fofografie autor Mgr. Dagmar Vadurovad
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Projekt Modernizace odborného vzdélavani (MOV) rozviji kvalitu odborného vzdélavani
a podporuje uplatnitelnost absolventt na trhu prdace. Je financovdn z Evropskych
strukturdinich a investicnich fondu a jeho realizaci zajistuje N&rodni Ustav pro vzdéldvani.



