
VSTUPNÃ  ÄŒÃ ST

NÃ¡zev komplexnÃ  Ãºlohy/projektu

Tvorba kalkulaÄ nÃ ho listu, normovÃ¡nÃ  pokrmÅ¯

KÃ³d Ãºlohy

65-u-3/AB50

VyuÅ¾itelnost komplexnÃ  Ãºlohy

Kategorie dosaÅ¾enÃ©ho vzdÄ›lÃ¡nÃ 

H (EQF ÃºroveÅˆ 3)

Skupiny oborÅ¯

65 - Gastronomie, hotelnictvÃ  a turismus

Vazba na vzdÄ›lÃ¡vacÃ  modul(y)

OdbornÃ¡ pÅ™Ã prava ke zpracovÃ¡nÃ  SamostatnÃ© odbornÃ© prÃ¡ce - zamÄ›Å™enÃ  KuchaÅ™

Å kola

StÅ™ednÃ  Å¡kola prÅ¯myslovÃ¡, hotelovÃ¡ a zdravotnickÃ¡ UherskÃ© HradiÅ¡tÄ›, KollÃ¡rova, UherskÃ© HradiÅ¡tÄ›

KlÃ Ä ovÃ© kompetence

Kompetence k uÄ enÃ , Kompetence k pracovnÃ mu uplatnÄ›nÃ  a podnikatelskÃ½m aktivitÃ¡m, MatematickÃ© kompetence, DigitÃ¡lnÃ  kompetence

Datum vytvoÅ™enÃ 

23. 04. 2019 23:47

DÃ©lka/Ä asovÃ¡ nÃ¡roÄ nost - OdbornÃ© vzdÄ›lÃ¡vÃ¡nÃ 

4

DÃ©lka/Ä asovÃ¡ nÃ¡roÄ nost - VÅ¡eobecnÃ© vzdÄ›lÃ¡vÃ¡nÃ 

PoznÃ¡mka k dÃ©lce Ãºlohy

RoÄ nÃ k(y)

3. roÄ nÃ k

Å˜eÅ¡enÃ  Ãºlohy

skupinovÃ©

DoporuÄ enÃ½ poÄ et Å¾Ã¡kÅ¯

8

Charakteristika/anotace

KomplexnÃ  Ãºloha si klade za cÃ l nauÄ it Å¾Ã¡ky pracovat s recepturami teplÃ½ch pokrmÅ¯, tvoÅ™it kalkulace pokrmÅ¯ ke zvolenÃ©mu menu a nauÄ it je
jednotlivÃ© chody sprÃ¡vnÄ› nanormovat na danÃ½ poÄ et porcÃ  tak, aby odpovÃ dala jejich gramÃ¡Å¾, vÃ½robnÃ  postup a charakteristika pokrmu.

JÃ DRO ÃšLOHY

OÄ ekÃ¡vanÃ© vÃ½sledky uÄ enÃ 

OÄ ekÃ¡vanÃ© kompetence ve vazbÄ› na NSK:

OÄ ekÃ¡vanÃ© vÃ½sledky uÄ enÃ :

Å½Ã¡k:



1. ZhotovÃ  seznam surovin a provede vÃ½poÄ et jejich hmotnosti
2. UrÄ Ã  cenovÃ© nÃ¡klady
3. VyhotovÃ  charakteristiku hotovÃ©ho vÃ½robku a technologickÃ©ho postupu
4. SestavÃ  kalkulaci hlavnÃ ho chodu

Specifikace hlavnÃ ch uÄ ebnÃ ch Ä innostÃ  Å¾Ã¡kÅ¯/aktivit projektu vÄ . doporuÄ enÃ©ho Ä asovÃ©ho rozvrhu

1. ZhotovÃ  seznam surovin a provede vÃ½poÄ et jejich hmotnosti
S pomocÃ  Receptur vypÃ Å¡e suroviny potÅ™ebnÃ© k pÅ™Ã pravÄ› pokrmu do kalkulaÄ nÃ ho listu
Provede vÃ½poÄ et jednÃ© porce a znÃ¡sobÃ  ji poÄ tem porcÃ  dle zadÃ¡nÃ 

2. UrÄ Ã  cenovÃ© nÃ¡klady
StanovÃ  cenovou relaci surovin za jednotku dle aktuÃ¡lnÃ  cenovÃ© nabÃ dky na trhu
VypoÄ Ã tÃ¡ podle hmotnosti surovin cenu celkem

3. VyhotovÃ  charakteristiku hotovÃ©ho vÃ½robku a technologickÃ©ho postupu
StruÄ nÄ› popÃ Å¡e jeho vzhled, konzistenci, chuÅ¥ a vÅ¯ni
PopÃ Å¡e dÃ¡vkovÃ¡nÃ  surovin a pracovnÃ  Ãºkony pÅ™i pÅ™Ã pravÄ› danÃ©ho pokrmu tak, aby vÃ½slednÃ½ vÃ½robek odpovÃ dal
charakteristice pokrmu

4. SestavÃ  kalkulaci hlavnÃ ho chodu
SamostatnÄ› zpracuje kalkulaci hlavnÃ ho chodu na dvÄ› porce ze slavnostnÃ ho menu SOP

MetodickÃ¡ doporuÄ enÃ 

KomplexnÃ  Ãºlohu lze vyuÅ¾Ã t v rÃ¡mci pÅ™edmÄ›tu Technologie v teoretickÃ© vÃ½uce a v odbornÃ©m vÃ½cviku uvedenÃ©ho oboru KuchaÅ™-Ä Ã ‐
Å¡nÃ k:

zamÄ›Å™enÃ  KuchaÅ™

KomplexnÃ  Ãºloha je tvoÅ™ena Ä tyÅ™mi dÃ lÄ Ã mi Ä Ã¡stmi, kterÃ© na sebe navazujÃ . Znalosti potÅ™ebnÃ© ke splnÄ›nÃ  komplexnÃ  Ãºlohy Å¾Ã¡k zÃ ‐
skÃ¡ v teoretickÃ©m vyuÄ ovÃ¡nÃ .

SplnÄ›nÃ  komplexnÃ  Ãºlohy Tvorba kalkulaÄ nÃ ho listu, normovÃ¡nÃ  pokrmÅ  ̄je pro zamÄ›Å™enÃ  KuchaÅ™ podkladem pro realizaci komplexnÃ  Ãºlohy
PÅ™Ã prava pokrmu ze samostatnÃ© odbornÃ© prÃ¡ce. Å½Ã¡k vyuÅ¾ije vytvoÅ™enÃ©ho kalkulaÄ nÃ ho listu ke splnÄ›nÃ  dÃ lÄ Ã  Ä Ã¡sti pÅ™ipravit
hlavnÃ  pokrm ze SOP nejmÃ©nÄ› ve dvou porcÃ ch.

ZpÅ¯sob realizace

OrganizaÄ nÃ  forma vÃ½uky: teoreticko-praktickÃ¡, uÄ ebna odbornÃ©ho vÃ½cviku

PomÅ¯cky

UÄ ebnÃ  pomÅ¯cky nezbytnÃ© pro zdÃ¡rnou realizaci Ãºkolu:

VybavenÃ  odbornÃ© uÄ ebny:

PC, promÃ tacÃ  technika

UÄ ebnÃ  pomÅ¯cky pro Å¾Ã¡ka:

PsacÃ  potÅ™eby
PrÃ¡zdnÃ½ kalkulaÄ nÃ  list
Receptury teplÃ½ch pokrmÅ¯
KalkulaÄ ku

VÃ STUPNÃ  ÄŒÃ ST

Popis a kvantifikace vÅ¡ech plÃ¡novanÃ½ch vÃ½stupÅ¯

3) PracovnÃ  list â€“ doplÅˆovaÄ ka Ä .1

PracovnÃ  list â€“ doplÅˆovaÄ ka Ä .2  

PracovnÃ  list â€“ doplÅˆovaÄ ka Ä .3

4) Å½Ã¡k nanormuje a vykalkuluje hlavnÃ  pokrm ze svÃ© samostatnÃ© odbornÃ© prÃ¡ce nejmÃ©nÄ› ve dvou porcÃ ch

KritÃ©ria hodnocenÃ 

Å½Ã¡k bude individuÃ¡lnÄ› bodovÄ› hodnocen za splnÄ›nÃ  Ãºlohy. KromÄ› splnÄ›nÃ  dÃ lÄ Ã ch ÃºkolÅ¯ bude hodnocen aktivnÃ  pÅ™Ã stup, samostatnost,
aplikace teoretickÃ½ch znalostÃ , sprÃ¡vnÃ½ vÃ½poÄ et hmotnosti pokrmu a jeho cenovÃ© kalkulace.

3) HodnotÃ  se samostatnost a matematickÃ¡ sprÃ¡vnost vÃ½poÄ tu hmotnosti surovin a ceny danÃ©ho pokrmu ve dvou porcÃ ch (za vÃ½poÄ et 1
kalkulaÄ nÃ ho listu Å¾Ã¡k zÃ skÃ¡ celkem 10 bodÅ¯; uspÄ›l pÅ™i dosaÅ¾enÃ  5 bodÅ¯)

4) HodnotÃ  se samostatnost a matematickÃ¡ sprÃ¡vnost vÃ½poÄ tu hmotnosti surovin a ceny zvolenÃ©ho pokrmu ve dvou porcÃ ch, sprÃ¡vnÃ½ popis
charakteristiky a vÃ½robnÃ ho postupu pokrmu (za zpracovanÃ© kalkulaÄ nÃ  listy k hlavnÃ mu chodu Å¾Ã¡k zÃ skÃ¡ celkem 25 bodÅ¯; uspÄ›l pÅ™i
dosaÅ¾enÃ  10 bodÅ¯)

DoporuÄ enÃ¡ literatura

RUNÅ TUK J. a kolektiv. Receptury teplÃ½ch pokrmÅ¯ 2001, 3 vydÃ¡nÃ . Hradec KrÃ¡lovÃ©. ISBN 80-902492-3-X

PoznÃ¡mky

DoporuÄ enÃ½ poÄ et Å¾Ã¡kÅ¯ ve skupinÄ› je 4â€“8.



ObsahovÃ© upÅ™esnÄ›nÃ 

OV RVP - OdbornÃ© vzdÄ›lÃ¡vÃ¡nÃ  ve vztahu k RVP

PÅ™Ã lohy

Tvorba_kalkulace.pptx
doplnovacka_kalkulacni_list_c-1.docx
reseni_kalkulacni_list_c-1.docx
doplnovacka_kalkulacni_list_c-2.docx
reseni_kalkulacni_list_c-2.docx
doplnovacka_kalkulacni_list_c-3.docx
reseni_kalkulacni_list_c-3.docx

MateriÃ¡l vznikl v rÃ¡mci projektu Modernizace odbornÃ©ho vzdÄ›lÃ¡vÃ¡nÃ  (MOV), kterÃ½ byl spolufinancovÃ¡n z EvropskÃ½ch strukturÃ¡lnÃ ch a investiÄ nÃ ch fondÅ¯ a jehoÅ¾ realizaci zajiÅ¡Å¥oval
NÃ¡rodnÃ  pedagogickÃ½ institut ÄŒeskÃ© republiky. Autorem materiÃ¡lu a vÅ¡ech jeho Ä Ã¡stÃ , nenÃ -li uvedeno jinak, je VladimÃ ra HlavÃ¡Ä kovÃ¡. Creative Commons CC BY SA 4.0 â€“ UveÄ te pÅ¯vod â€“
Zachovejte licenci 4.0 MezinÃ¡rodnÃ .

https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/89214/Tvorba_kalkulace.pptx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/89215/doplnovacka_kalkulacni_list_c-1.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/89216/reseni_kalkulacni_list_c-1.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/89217/doplnovacka_kalkulacni_list_c-2.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/89218/reseni_kalkulacni_list_c-2.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/89219/doplnovacka_kalkulacni_list_c-3.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/89220/reseni_kalkulacni_list_c-3.docx
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs
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