EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investicni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani R

VSTUPNA ACEAST

NAjzev komplexnA A%lohy/projektu

Tvorba kalkulaAnAho listu, normovAjnA pokrmA~
KAz3d A2lohy

65-u-3/AB50

VyuA%itelnost komplexnA A2lohy

Kategorie dosaA%enA©ho vzdA>IAjnA

H (EQF AcroveA” 3)

Skupiny oborA”

65 - Gastronomie, hotelnictvA a turismus

Vazba na vzdAsIAjvacA modul(y)

OdbornAj pA™Aprava ke zpracovAjnA SamostatnA® odbornA® prAijce - zamA>A™enA KuchaA™
A kola

StA™ednA Ajkola prA-myslovA|, hotelovA| a zdravotnickAj UherskA® HradiAjtAs, KollAjrova, UherskA® HradiAtA
KIAAovA© kompetence

Kompetence k uAenA, Kompetence k pracovnAmu uplatnA-nA a podnikatelskA'zm aktivitAjm, MatematickA© kompetence, DigitAjInA kompetence
Datum vytvoA™enA

23.04. 2019 23:47

DA®lka/AasovA;j nAjroAnost - OdbornA®© vzdAIAjvAinA

4

DA®lka/AasovA;j nAjroAnost - VAjeobecnA®© vzdAsIAjvAinA

PoznAjmka k dA®©Ice A%lohy

RoAnAk(y)

3. roAnAk

A“eAjenA Aclohy

skupinovA©

DoporuAenA"z poAet A%A kA

8

Charakteristika/anotace

KomplexnA Acloha si klade za cAl nauAit A%Aky pracovat s recepturami teplAvach pokrmA~, tvoA™it kalkulace pokrmA” ke zvolenA®mu menu a nauAit je
jednotlivA© chody sprAjvnA> nanormovat na danA'z poAet porcA tak, aby odpovAdala jejich gramAjA%, vAlzrobnA postup a charakteristika pokrmu.

JADRO ASLOHY

OAekAjvanA®© vAssledky uAenA
OAekAjvanA® kompetence ve vazbA> na NSK:
OAekAjvanA® vAlssledky uAenA:

AveAjk:



. ZhotovA seznam surovin a provede vAY2poAet jejich hmotnosti

. UrAA cenovA®© nAjklady

. VyhotovA charakteristiku hotovA©ho vA'zrobku a technologickA®ho postupu
. SestavA kalkulaci hlavnAho chodu

HOND =

Specifikace hlavnAch uAebnAch AinnostA A%AjkA/aktivit projektu vA. doporuAenA®ho AasovA©ho rozvrhu

1. ZhotovA seznam surovin a provede vAzpoAet jejich hmotnosti
o S pomocA _Receptur vypAA.e suroviny potAT'V'ebnA© k pAT'V'ApravA> pokrmu do kalkulaAnAho listu
o Provede vA‘/zpert jednA® porce a znAjsobA ji poAtem porcA dle zadAjnA
2. UrAA cenovA® nAijklady
° Stano_vA cenovou relaci surovin za jednotku dle aktuAjInA cenovA® nabAdky na trhu
° VypoAAtA| podle hmotnosti surovin cenu celkem
3. VyhotovA charakteristiku hotovA®ho vAYsrobku a technologlckA@ho postupu
o StruAnA> popAA|e jeho vzhled, konzistenci, chuA¥ a vA ni
o PopAAije dAjvkovAinA surovin a pracovnA A%kony pA™i pA™ApravA: danA®ho pokrmu tak, aby vAtsslednAtz vAlzrobek odpovAdal
charakteristice pokrmu
4. SestavA kalkulaci hlavnAho chodu
o SamostatnA> zpracuje kalkulaci hlavnAho chodu na dvA porce ze slavnostnAho menu SOP

MetodickA; doporuAenA

Komplean Aclohu Ize vyuA%At v rAjmi pAT'V'edmA »tu Technologie v teoretickA® vA'zuce a v odbornA®m vAzcviku uvedenA©ho oboru KuchaA™-AA-
AjnAk:

zamA>A™enA KuchaA™

Komplean Aloha je tvoA™ena AtyATMml dAIAAmi AA;stmi, kterA® na sebe navazujA. Znalosti potA™ebnA® ke spinA>nA komplexnA Aclohy A%A,k ZA-
skA; v teoretickA©m vyuAovAinA.

SpInA>nA komplexnA Alohy Tvorba kalkulaAnAho listu, normovA,nA pokrmA je pro zamA>A™enA KuchaA™ podkladem pro realizaci komplean Aclohy

PA T’V’Aprava pokrmu ze samostatnA© odbornA© prA,ce AveAik vyuA3iije vytvoA™enA®ho kalkulaAnAho listu ke spinA>nA dAIAA AAjstipA ™ipravit
hlavnA pokrm ze SOP nejmA®©nA> ve dvou porcAch.

ZpA“sob realizace
OrganizaAnA forma vAYsuky: teoreticko-praktickAj, uAebna odbornA©ho vAlscviku
PomA-cky
UAebnA pomA-cky nezbytnA® pro zdAjrmou realizaci A%olu:
VybavenA odbornA® uAebny:
« PC, promAtacA technika
UAebnA pomA-cky pro A%A ka:
« PsacA potA™eby
o PrAjzdnAvs kalkulaAnA list
.

Receptury teplAtach pokrmA
KalkulaAku

VASTUPNA ACEAST

Popis a kvantifikace vAjech plAjnovanAvzch vAYsstupA”

3) PracovnA list a€* doplA“ovaAka A.1

PracovnA list 4€“ doplA“ovaAka A.2

PracovnA list 4€“ doplA"ovaAka A.3

4) Av2Ajk nanormuje a vykalkuluje hlavnA pokrm ze svA© samostatnA® odbornA® prAjce nejmA©nA: ve dvou porcAch
KritA©ria hodnocenA

AvzAik bude individuAjInA> bodovA> hodnocen za spinA-nA Atlohy. KromAs spinA:nA dAIAAch AckolA™ bude hodnocen aktivnA pA™Astup, samostatnost,
aplikace teoretickAlzch znalostA, sprAjvnAlz vAzpoAet hmotnosti pokrmu a jeho cenovA®© kalkulace.

3) HodnotA se samostatnost a matematlckA| sprA.vnost vA‘/zpoAtu hmotnosti surovin a ceny danA®ho pokrmu ve dvou porcAch (za vAYzpoAet 1
kalkulaAnAho listu A%A,k zAskAj celkem 10 bodA; uspAsl pAT™ dosaA%enA 5 bodA” )

4) HodnotA se samostatnost a matematickA sprAjvnost vA‘/zpoAtu hmotnosti surovin a ceny zvolenA@ho pokrmu ve dvou porcAch sprA|vnA‘/z popis
charakteristiky a vA‘/zrobnAho postupu pokrmu (za zpracovanA® kalkulaAnA listy k hlavnAmu chodu A%A,k zAskAj celkem 25 bodA; usphl pAT'V'l
dosaA%enA 10 bodA")

DoporuAenA,; literatura
RUNA TUK J. a kolektiv. Receptury teplA¥:ch pokrmA™ 2001, 3 vydAjnA. Hradec KrAjlovA®. ISBN 80-902492-3-X
PoznA;jmky

DoporuAenAYz poAet A%A kA ve skupinAs je 43€8.



ObsahovA® upA™esnA>nA

OV RVP - OdbornA® vzdAsIAjvAinA ve vztahu k RVP

PA™A|ohy

o Tvorba_kalkulace.pptx

. Inovacka_kalkulacni_li -1.docx
. ni_kalkulacni_li -1.docx

. Inovacka_kalkulacni_li -2.docx
. ni_kalkulacni_li -2.docx

. Inovacka_kalkulacni_li -3.docx
. ni_kalkulacni_li -3.docx

Mater/A,/ vznikl v rA,mct projektu Modernizace odbornA®ho vzdAIA; vA,nA (MOV), kterAs byl spoluflnancovA,n z EvropskAvsch strukturAjinAch a investiAnAch fondA™ a jehoA% realizaci zajiA; A¥oval
NAjrodnA pedagogickAYz institut AGEeskA®© republiky. Autorem materiAjlu a vAjech jeho AAjstA, nenA-li uvedeno jinak, je ViadimAra HlavAjAkovA|. Creative Commons CC BY SA 4.0 4€* UveAte pAvod a€*
Zachovejte licenci 4.0 MezinAjrodnA.


https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/89214/Tvorba_kalkulace.pptx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/89215/doplnovacka_kalkulacni_list_c-1.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/89216/reseni_kalkulacni_list_c-1.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/89217/doplnovacka_kalkulacni_list_c-2.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/89218/reseni_kalkulacni_list_c-2.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/89219/doplnovacka_kalkulacni_list_c-3.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/89220/reseni_kalkulacni_list_c-3.docx
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs
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