EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investicni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani R

VSTUPNA ACEAST
NAjzev komplexnA A%lohy/projektu
FyziologickA® procesy trAjvenA
KAz3d A2lohy

65-u-3/AB21

VyuA%itelnost komplexnA A2lohy

Kategorie dosaA%enA©ho vzdA>IAjnA

H (EQF AcroveA” 3)

LO (EQF AcroveA" 4)

M (EQF AroveA” 4)

Skupiny oborA~

65 - Gastronomie, hotelnictvA a turismus

53 - ZdravotnictvA

Vazba na vzdAsIAjvacA modul(y)

VAv:A%iva

A kola

StA™ednA Ajkola prA myslovA|, hotelovA| a zdravotnickAj UherskA® HradiAjtAs, KollAjrova, UherskA® HradiAtA
KIAAovA© kompetence

Kompetence k uAenA, Kompetence k pracovnAmu uplatnA-nA a podnikatelskAzm aktivitAjm

Datum vytvoA™enA

01. 04. 2019 15:06

DA®lka/AasovA;j nAjroAnost - OdbornA®© vzdAIAjvAinA

8

DA®lka/AasovA;j nAjroAnost - VAjeobecnA®© vzdAsIAjvAinA

PoznAjmka k dA®Ice A%lohy

RoAnAk(y)

3. roAnAk

A“eAjenA Aclohy

individuA|InA, skupinovA©

DoporuAenA"z poAet A%A kA

25

Charakteristika/anotace

HIavnAm cAlem komplexnA A°Iohy je seznAlmlt A%A,ky s principem trA|venA a vstATMebA|vA|nA Agsivin v lidskA©m organismu, jako nedAInA© souAA|st|
kaA%dodennA tvorby energie pro Ainnost vA,ech lidskAYsch orgA,nA tkA|nA bunA-k. DAIAAmi cAli jsou osvojenA teoretickAlsch znalostA o trAjvicA-

soustavA, JejACh orgA.nech trA|V|cAch enzymech a poruchA,ch trA,venA A‘/2A|C| si tak uvA-domujA vAvsznam pravidelnA©ho a racionAjlinAho
stravovAinA na lidskA©® zdravA, dokA,A%A rozpoznat lehce a hA-A™e stravitelnA© potraviny nebo pokrmy.

JADRO ASLOHY



OAekAjvanA®© vA'zsledky uAenA

AveAjk:

- vysvAtIA pojmy trAjvenA, trAjvicA A%strojA a trAjvicA soustava, dokAjA%e vyjmenovat jejA dAIAA orgAjny

- popAAie strukturu a Ainnost jednotlivAvach orgAjnA~ trAjvicA soustavy podAlejAcA se na trAjvenA a vstA™ebAjvAinA Adivin

- vyjmenuije trAjvicA enzymy a AjA¥Ajvy, kterA© pA sobA na jednotlivA® zAkladnA A%iviny pA™i trAjvenA, popAAie prA-bAsh jejich trAjvenA
- urAA faktory, kterA® majA vliv na stravitelnost (rychlejAjA trAjvenA) konkrA©tnAch potravin/pokrmA™

- vyjmenuije poruchy trAjvenA a vysvA-tiA jejich pA™AAiny

Specifikace hlavnAch uAebnAch AinnostA A%AjkA/aktivit projektu vA. doporuAenA®ho AasovA©ho rozvrhu

VAvsuka probAhA. formou frontA,InAho vA‘/zkIadu s vyuA%itAm prezentace a nA,zornA‘/zch ukA,zek k jednotllvA‘/zm subtA@matA m za pouA¥itA-
pracovnAho seA||tu PouA%AvA. se napA™. dataprojektor, TV AiPC, fy2|olog|ckA| mapa lidskAG©ho tAsla a daIA,A pomA cky (obrA,zky, fotografie,
ilustrace, schA®©ma trA.wcA soustavy, wdeoukA.zky) SouAAistA je tAvzmovAj prAjce poznAjvAinA orgAjnA~ trAjvicA soustavy vAetnAs jejich
sprAjvnAGho umAstA-nA v lidskAO©m tAs1A,.

A‘/zA,C| Jjsou vedeni k aktlvnAmu pATMAstupu pAT™ vAVzuce svA© poznatky a zkuA.enostl sdAIA s ostatnAmi, nava. jem se dopIA ujA a pOdeI‘U]A K
A°spA AjnA®mu dosaA%enA vAvzsledkA™ je doporuAeno A™AzenA® procviAovAinA a pravidelnA® opakovAjnA uAiva s vyuA%itAm nAjzornAvach
ukAzek.

AveAjk:

- sleduje odbornAYz vAtsklad uAitele, prezentaci, ukAjzky

- prA"bAs-A%anAs si vyplA“uje zadanAYz pracovnA seAjit, uAA se z nAsj

- pracuje se zAskanAvami informacemi a vybArA si, kterA© vyuAdije pro danou problematiku

- aplikuje teoretickA©® poznatky do praktickAsch ukAjzek

-spolupracuje s ostatnAmi spoluA%Aiky dle pokynA' pedagoga

- zdA“vodnA a obhAjjA svA®© stanovisko spinAsnAGho A%kolu pA™ed vyuAujAcAm a spoluA%Aiky

- uplatA“uje konkrA®tnA pA™Aklady z reAjInA® praxe

1. vysvAstlA pojmy trAjvenA, trAjvicA AlstrojA a trAjvicA soustava, dokAjA%e vyjmenovat jejA dAIAA orgAjny (1 h.)

- vysvAutIA jednotlivA© odbornA®© vAtsrazy, uvA-domuie si rozdAly,

- vyjmenuje dutA® a A%lA;zovA© orgAjny trAjvicA soustavy ve sprAjvnA©m poA™adA, jak na sebe navazujA,

- zapAAie jednotlivA© orgAjny do schA®@matu trAjvicAho systA©mu,

2. popAAje strukturu a Ainnost jednotlivAzch orgAjnA~ trAjvicA soustavy podAlejAcA se na trAjvenA a vstA™ebAjvAinA A%ivin (3 h.)
- rozliAjuje jednotlivA® orgAjny trAjvicA soustavy, dokAjA%e je charakterizovat,

- popAAje Ainnost jednotlivAvach orgAjnA~ pA™i trAjvenA/ vstA™ebA vAnA rozloA%enAvach Aaivin, jejich zAjkladnA funkce,

- vysvAtIA postupnAvz prA bAsh trAjvenA v jednotlivAtach orgAjnech,

3. vyjmenuije trAjvicA enzymy a AjA¥Ajvy, kterA©® pA-sobA na jednotlivA®© zAkladnA A%iviny pA™i trAjvenA, popAAie prA bAsh jejich trAjvenA (2 h.)
- vysvAutIA trAjvenA bAlkovin, vyjmenuje druhy enzymA™ a trAjvicAch AjA¥Ajv, kterA© na jejich trAjvenA pA sobA,

- popAAje trAjvenA sacharidA”, vyjmenuje enzymy a trAjvicA AjA¥Avy, kterA® na jejich trAjvenA pAsobA,

- vysvAtIA princip trAjvenA tukA™, druhy enzymA~ a trAjvicAch AjA¥A|v, kterA® se podAlejA na jejich trAjvenA,

4. urAA faktory, kterA® majA vliv na stravitelnost (rychlejAjA trAjvenA) konkrA©tnAch potravin/pokrmA™ (1 h.)

- vysvAs-tIA pojem stravitelnost potravin/pokrmA~,

- vyjmenuje faktory, kterA©® majA vliv na stravitelnost,

- urAA pA™Aklady potravin a pokrmA~, kterA® majA dobrou a horAjA stravitelnost, svATj postoj zdA vodnA,

- navrhuje alternativnA A%pravu pokrmA- tak, aby byla pro strAjvnAka IA@pe stravitelnA;,

5. vyjmenuije poruchy trAjvenA a vysvAs-tIA jejich pA™AAiny (1 h.)

- vysvA-tIA dA vody vedoucA k poruchAjm trAjvenA,

- popAAje na pA™Akladech z praxe konkrA®tnA poruchy trAjvenA,

- navrhuje preventivnA opatA™enA pro eliminaci rizika vzniku poruch trAjvenA.

MetodickA; doporuAenA

Asloha navazuje na znalost A3aivin, jejich rozdAslenA a vAlsskyt v potravinAjch. VhodnA; provAjzanost A%ohy je s odbornAsm vAtscvikem, technologiA-
pATMApravy pokrmA a pATMedmA »tem potraviny a nAjpoje.

Agloha mA;j pA™esah do navazujAcAho oboru vzdAsIAjnA kategorie LO a M.



AveAjci se navzAijjem doplA”ujA, uplatA"ujA svA® vlastnA poznatky a_zkouAi_engsti a dochAjzA tak k upevnA-nA nejen odbornA'zch znalostA, ale takA®© k
rozvAjenA komunikaAnAch, sociAjlnAch a prezentaAnAch schopnostA A%AKA".

Agloha kombinuije teoretickAv2 zAjklad uAiva s uvAjdA-nAm dobrAvzch pA™AkladA™ praxe. Na kaA%dA® tA©ma navazujA konkrA®tnA praktickA© pA™A-
klady, se kterAzmi se A%Ajci setkAjvajA v profesnAm i bA>A3%nAOmM A¥iivotAs.

SubtA®ma A. 4 4€* stravitelnost potravin/pokrmA~ je zamA>A™eno na tAYzmovou spoluprAjci A%A kA~ vzAjjemnA®© uvAjdAsnA pA™AkladA~ a obhajobu
svAYzch nAjzorA™.

ZpA“sob realizace

TeoretickAj forma

v odbornA® uAebnA.
PomA-cky

UAebnA (odbornA®) pomAcky pro A%A ka:

- pracovnA seAjit

- psacA potA™eby vAetnAs barevnAvach zvAverazA ovaAA-
- ilustrujAcA obrAjzky/fotografie/schA®@mata

UAebnA (odbornA®) pomA-cky/zaA™AzenA pro uAitele:

- pracovnA seAjit

- prezentace

- ilustrujAcA obrAjzky/fotografie/schA©@mata/odbornAj kniha
TechnickA® vybavenA:

- poAAtaA s pA™ipojenAm na internet

- dataprojektor

- plAjtno na promAtA;nA
VASTUPNA ACEAST

Popis a kvantifikace vAjech plAjnovanAvzch vA'sstupA”

- vypIinAsnAvz pracovnA seAit

- osvojenA teoretickAl4ch znalostA spinA-nAm testovA®© Alohy

- aktivnA pA™Astup v hodinAjch, A%roveA” sprAjvnAtzch odpovAsdA na kladenA® otAjzky

- sprAjvnA> popsanA® schA©ma trAjvicA soustavy

- tAvamovA| spoluprAjce &€" diskuze, uplatnA-nA komunikaAnAch a prezentaAnAch dovednostA

- A2spAsAjnAs spinit vAjechna kritA®©ria hodnocenA a oAekAjvanAvach vAYzsledkA™ uAenA tAGto komplexnA Allohy
KritA©ria hodnocenA

SlovnA hodnocenA dosahovanA®© ArovnAs prA bA>A3anAGho pinA-nA zadanAtsch A%kolA™, mAra aktivizace A%Aka.

DAjle ovA-A™ujeme teoretickA® znalosti formou uzavA™enAtsch a otevA™enAvsch otAjzek v pAsemnA®© Ai elektronickA® formAs testA™.
AsstnA zkouAjenA je prA bAsA%nA®, kombinujeme AroveA" osvojenA teoretickAlach znalostA a A%stnA obhajobu/postoj Ai stanovisko A34Ajka.
VAzslednA® hodnocenA vychAjzA z AstnAho a pAsemnA©ho zkouAjenA/ovAsA™ovAinA znalostA.

U A2stnAho zkouAjenA jsou hodnoceny odbornA®© znalosti a vA-domosti, vztahy mezi probranAtzmi tA©maty, srozumitelnost, vA-cnAj obhajoba viastnAho
stanoviska.

PA™i hodnocenA testA™ je posuzovAjna vAscnAj sprAjvnost odpovAsdi.
PA™epoAet mezi procenty sprAjvnAvach odpovAsdA a znAjmkou:

a€¢ sprAjvnAs je mAGnA> neA% 35 % vAjech odpovA-dA, znAjmka 5
3€¢ sprAjvnAs je alespoA” 35 % a mA®nA: neA% 50 %, znAjmka 4
3€¢ sprAjvnAs je alespoA” 50 % a mA®NA: neA% 70 %, znAjmka 3
3€¢ sprAjvnAs je alespoA” 70 % a mA®NA: neA% 85 %, znAjmka 2
3€¢ sprAjvnAs je alespoA” 85 % vAjech odpovAsdA, znAjmka 1

AveAik je AspAsAjnAvs, pokud spinA nAjsledujAcA kritAGria:

- A™A;jdnA; dochAjzka min. 6 hodin vAYauky,

- min. 1 x A%tnA zkouAjenA teoretickAtsch znalostA (z tA©mat 2, 3, 4 a 5)



- min. 1 x pAsemnA® ovA>A™enA znalostA (z tA®mat 1, 2, 3)
- odevzdanA© A™A;dnAs vypInA>-nA® schA©ma trAjvicA soustavy

HodnocenA slovnA + znAjmkou.
DoporuAenA,; literatura

KUDEROVA, LibuAje. Nauka o vA¥:A%ivA> pro stA™ednA hotelovA® Ajkoly a pro veA™ejnost Praha: Fortuna, 2010. ISBN 804€71684€“9264€ 2

ROUBAK, LukAjA. ModernA vAy:A%iva ve fitness a silovAvzch sportech Praha: Erasport, 2018. ISBN 978-80-905685-5-6
PoznA;jmky

ObsahovA© upA™esnA>nA

OV RVP - OdbornA® vzdAs1AjvA;inA ve vztahu k RVP

PA™Alohy

Fyziologie-traveni.pptx

pracovni-sesit-zak.docx
pracovni-sesit-pedagog.docx
travici-soustava-ilustracni-schema.docx
schema-organu-travici-soustavy-bez-popisku.docx
traveni-zivin-uloha-pro-tymy-zadani.docx
traveni-zivin-uloha-pro-tymy-reseni.docx
prakticka-uloha-dopln-k-pokrmum-zadani.docx
prakticka-uloha-doplIn-k-pokrmum-reseni.docx
prakticke-cviceni-stravitelnost-alternativy.docx
procvicovani-nebo-opakovani-uciva-zak.docx
procvicovani-nebo-opakovani-uciva-pedagog.docx
pisemna-prace-zadani.docx
pisemna-prace-reseni.docx

MateriAjl vznik v rAjmci projektu Modernizace odbornA©ho vzdA:1AjvAinA (MOV), kterA%z byl spolufinancovAjn z EvropskA¥zch strukturAjinAch a investiAnAch fondA™ a jehoA% realizaci zajiAjA¥oval

NAjrodnA pedagogickAvz institut A’@eskﬁ@ republiky. Autorem materiAjlu a vAjech jeho AAjstA, nenA-li uvedeno jinak, je Martina JanAjsovAj. Creative Commons CC BY SA 4.0 4€“ UveAte pA vod 4€*
Zachovejte licenci 4.0 MezinAjrodnA.
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https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/82348/Fyziologie-traveni.pptx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/82349/pracovni-sesit-zak.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/82350/pracovni-sesit-pedagog.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/82351/travici-soustava-ilustracni-schema.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/82352/schema-organu-travici-soustavy-bez-popisku.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/82353/traveni-zivin-uloha-pro-tymy-zadani.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/82354/traveni-zivin-uloha-pro-tymy-reseni.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/82355/prakticka-uloha-dopln-k-pokrmum-zadani.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/82356/prakticka-uloha-dopln-k-pokrmum-reseni.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/82357/prakticke-cviceni-stravitelnost-alternativy.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/82358/procvicovani-nebo-opakovani-uciva-zak.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/82359/procvicovani-nebo-opakovani-uciva-pedagog.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/82360/pisemna-prace-zadani.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/82361/pisemna-prace-reseni.docx
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs
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