EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLST

VSTUPNI CAST

Nazev komplexni ulohy/projektu
Fyziologické procesy traveni

Kéd ulohy

65-u-3/AB21

Vyuzitelnost komplexni ulohy
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65 - Gastronomie, hotelnictvi a turismus

53 - Zdravotnictvi

Vazba na vzdélavaci modul(y)

Vyziva

Skola

Stfedni Skola primyslova, hotelovéa a zdravotnickd Uherské Hradisté, Kollarova, Uherské Hradisté
Klicové kompetence

Kompetence k u€eni, Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Poznamka k délce ulohy

Ro¢énik(y)

3. roénik

Reseni tlohy

individualni, skupinové

Doporuéeny pocet zaku
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Charakteristika/anotace

Hlavnim cilem komplexni Ulohy je sezndmit zaky s principem traveni a vstfebavani zivin v lidském organismu, jako
nedilné soucasti kazdodenni tvorby energie pro ¢innost vSech lidskych organd, tkani, bunék. Dil¢imi cili jsou osvojeni
teoretickych znalosti o travici soustavé, jejich organech, travicich enzymech a poruchach traveni. Zaci si tak uvédomuji
vyznam pravidelného a racionalniho stravovani na lidské zdravi, dokazi rozpoznat lehce a hiie stravitelné potraviny nebo
pokrmy.

JADRO ULOHY

Ocekavané vysledky uceni

Z4k:

- vysvétli pojmy traveni, travici Ustroji a travici soustava, dokaze vyjmenovat jeji dil¢i organy

- popiSe strukturu a ¢innost jednotlivych organu travici soustavy podilejici se na traveni a vstfebavani zivin

- vyjmenuje travici enzymy a $tavy, které plsobi na jednotlivé zakladni ziviny pfi traveni, popise pribéh jejich traveni
- ur&i faktory, které maji vliv na stravitelnost (rychlejsi traveni) konkrétnich potravin/pokrm(

- vyjmenuje poruchy traveni a vysvétli jejich pficiny

Specifikace hlavnich u¢ebnich ¢innosti zakud/aktivit projektu v€. doporu¢eného
¢asoveého rozvrhu

Vyuka probiha formou frontalniho vykladu s vyuzitim prezentace a nazornych ukazek k jednotlivym subtématiim za
pouziti pracovniho sesitu. Pouziva se napf. dataprojektor, TV i PC, fyziologicka mapa lidského téla a dal§i pomuicky
(obrazky, fotografie, ilustrace, schéma travici soustavy, videoukazky). Soucasti je tymova prace poznavani organ( travici
soustavy véetné jejich spravného umisténi v lidském téle.

Z4ci jsou vedeni k aktivnimu pfistupu pfi vyuce, své poznatky a zkugenosti sdili s ostatnimi, navzajem se doplfiuji a
podporuji. K ispésnému dosazeni vysledki je doporu¢eno fizené procviCovani a pravidelné opakovani uciva s vyuzitim
nazornych ukazek.

Z4k:

- sleduje odborny vyklad ucitele, prezentaci, ukazky

- pribézné si vyplnuje zadany pracovni sesit, uci se z néj

- pracuje se ziskanymi informacemi a vybira si, které vyuzije pro danou problematiku

- aplikuje teoretické poznatky do praktickych ukazek

-spolupracuje s ostatnimi spoluzaky dle pokynd pedagoga

- zdOvodni a obhgji své stanovisko spinéného Ukolu pfed vyucujicim a spoluzaky

- uplatfiuje konkrétni pfiklady z reélné praxe

1. vysvétli pojmy traveni, travici Ustroji a travici soustava, dokaze vyjmenovat jeji dilci organy (1 h.)

- vysvétli jednotlivé odborné vyrazy, uvédomuje si rozdily,

- vyjmenuje duté a zlazové organy travici soustavy ve spravném poradi, jak na sebe navazuij,

- zapiSe jednotlivé organy do schématu traviciho systému,

2. popise strukturu a ¢innost jednotlivych organd travici soustavy podilejici se na traveni a vstfebavani Zivin (3 h.)

- rozliSuje jednotlivé organy travici soustavy, dokaze je charakterizovat,

- popiSe ¢innost jednotlivych organu pfi traveni/ vstfebavani rozlozenych zivin, jejich zakladni funkce,



- vysvétli postupny priibéh traveni v jednotlivych organech,

3. vyjmenuje travici enzymy a stavy, které pusobi na jednotlivé zakladni Ziviny pfi traveni, popise prabéh jejich traveni (2
h.)

- vysvétli traveni bilkovin, vyjmenuje druhy enzymu a travicich §tav, které na jejich traveni plisobi,
- popi8e traveni sacharidu, vyjmenuje enzymy a travici §tavy, které na jejich traveni plisobi,

- vysvétli princip traveni tuku, druhy enzym( a travicich $tav, které se podileji na jejich traveni,

4. urci faktory, které maji vliv na stravitelnost (rychlejsi traveni) konkrétnich potravin/pokrmu (1 h.)
- vysvétli pojem stravitelnost potravin/pokrmd,

- vyjmenuje faktory, které maji vliv na stravitelnost,

- ur¢i priklady potravin a pokrm, které maji dobrou a horsi stravitelnost, svij postoj zdlvodni,

- navrhuje alternativni Upravu pokrmd tak, aby byla pro stravnika Iépe stravitelna,

5. vyjmenuje poruchy traveni a vysvétli jejich pficiny (1 h.)

- vysvetli davody vedouci k porucham traveni,

- popiSe na prikladech z praxe konkrétni poruchy traveni,

- navrhuje preventivni opatfeni pro eliminaci rizika vzniku poruch traveni.

Metodicka doporuceni

Uloha navazuje na znalost Zivin, jejich rozd&leni a vyskyt v potravinach. Vhodna provéazanost Glohy je s odbornym
vycvikem, technologii pfipravy pokrmi a pfedmétem potraviny a napoje.

Uloha ma presah do navazujiciho oboru vzdélani kategorie LO a M.

Z4ci se navzajem dopliiuji, uplatiiuji své viastni poznatky a zkugenosti a dochazi tak k upevnéni nejen odbornych
znalosti, ale také k rozvijeni komunikacnich, socialnich a prezentac¢nich schopnosti zaku.

Uloha kombinuje teoreticky zaklad ugiva s uvadénim dobrych prikladt praxe. Na kazdé téma navazuiji konkrétni praktické
priklady, se kterymi se zaci setkavaji v profesnim i bézném Zivoté.

Subtéma €. 4 — stravitelnost potravin/pokrmd je zaméfeno na tymovou spolupraci zaku, vzajemné uvadéni pfikladd a
obhajobu svych nazord.

Zpusob realizace

Teoreticka forma

v odborné u¢ebné

Pomucky

Ucebni (odborné) pomdcky pro zaka:

- pracovni sesit

- psaci potfeby véetné barevnych zvyrazfiovacu
- ilustrujici obrazky/fotografie/schémata

Ucebni (odborné) pomucky/zafizeni pro ucitele:
- pracovni sesit

- prezentace

- ilustrujici obrazky/fotografie/schémata/odborna kniha



Technické vybaveni:

- pocitac s pfipojenim na internet

- dataprojektor

- platno na promitani

VYSTUPNI CAST

Popis a kvantifikace vSech planovanych vystupt

- vyplnény pracovni sesit

- osvojeni teoretickych znalosti splnénim testoveé dlohy

- aktivni pfistup v hodinach, uroven spravnych odpovédi na kladené otazky

- spravné popsané schéma travici soustavy

- tymova spoluprace — diskuze, uplatnéni komunikacnich a prezenta¢nich dovednosti

- Uspésné splnit vSechna kritéria hodnoceni a o¢ekavanych vysledki uceni této komplexni Ulohy
Kritéria hodnoceni

Slovni hodnoceni dosahované Grovné pribézného plnéni zadanych Gkoll, mira aktivizace Zaka.

Dale ovéfujeme teoretické znalosti formou uzavienych a otevienych otazek v pisemné &i elektronické forme testu.

Ustni zkouseni je priib&zné, kombinujeme Groveri osvojeni teoretickych znalosti a Ustni obhajobu/postoj &i stanovisko
zéka.

Vysledné hodnoceni vychazi z Ustniho a pisemného zkou$eni/ovéfovani znalosti.

U ustniho zkouSeni jsou hodnoceny odborné znalosti a védomosti, vztahy mezi probranymi tématy, srozumitelnost, vécna
obhajoba vlastniho stanoviska.

Pfi hodnoceni testl je posuzovana vécna spravnost odpovédi.
PfepoCet mezi procenty spravnych odpovédi a znamkou:

* spravné je méne nez 35 % vSech odpovédi, znamka 5

* spravné je alespor 35 % a méné nez 50 %, znamka 4

* spravné je alespon 50 % a méné nez 70 %, znamka 3

* spravné je alespon 70 % a méné nez 85 %, znamka 2

* spravné je alespon 85 % vSech odpovédi, zndmka 1

Z&k je Usp&sny, pokud spini nasleduijici kritéria:

- f&dné dochazka min. 6 hodin vyuky,

- min. 1 x Ustni zkouSeni teoretickych znalosti (z témat 2, 3, 4 a 5)
- min. 1 x pisemné ovéfeni znalosti (z témat 1, 2, 3)

- odevzdané fadné vypinéné schéma travici soustavy
Hodnoceni slovni + znamkou.

Doporucena literatura

KUDEROVA, Libuge. Nauka o vyZive pro stfedni hotelové skoly a pro vergjnost . Praha: Fortuna, 2010. ISBN 80-7168—
926-2



ROUBIK, Luka$. Moderni vyZiva ve fitness a silovych sportech . Praha: Erasport, 2018. ISBN 978-80-905685-5-6
Poznamky

Obsahové upfesnéni
OV RVP - Odborné vzdélavani ve vztahu k RVP

Pilohy

« Fyziologie-traveni.pptx
« pracovni-sesit-zak.docx
« pracovni-sesit-pedagog.docx
« travici-soustava-ilustracni-schema.docx
« schema-organu-travici-soustavy-bez-popisku.docx
« traveni-zivin-uloha-pro-tymy-zadani.docx
« traveni-zivin-uloha-pro-tymy-reseni.docx
« prakticka-uloha-dopln-k-pokrmum-zadani.docx
« prakticka-uloha-dopln-k-pokrmum-reseni.docx
« prakticke-cviceni-stravitelnost-alternativy.docx
¢ procvicovani-nebo-opakovani-uciva-zak.docx
« procvicovani-nebo-opakovani-uciva-pedagog.docx
¢ pisemna-prace-zadani.docx
e pisemna-prace-reseni.docx
Material vznikl v ramci projektu Modernizace odborného vzdélavani (MOV), ktery byl spolufinancovan z Evropskych strukturalnich a investi¢nich fondu a jehoz

realizaci zajistoval Ndrodni pedagogicky institut Ceské republiky. Autorem materialu a véech jeho &4sti, neni-li uvedeno jinak, je Martina Janasova. Creative
Commons CC BY SA 4.0 — Uvedte pivod — Zachovejte licenci 4.0 Mezinarodni.


https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/82348/Fyziologie-traveni.pptx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/82349/pracovni-sesit-zak.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/82350/pracovni-sesit-pedagog.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/82351/travici-soustava-ilustracni-schema.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/82352/schema-organu-travici-soustavy-bez-popisku.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/82353/traveni-zivin-uloha-pro-tymy-zadani.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/82354/traveni-zivin-uloha-pro-tymy-reseni.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/82355/prakticka-uloha-dopln-k-pokrmum-zadani.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/82356/prakticka-uloha-dopln-k-pokrmum-reseni.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/82357/prakticke-cviceni-stravitelnost-alternativy.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/82358/procvicovani-nebo-opakovani-uciva-zak.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/82359/procvicovani-nebo-opakovani-uciva-pedagog.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/82360/pisemna-prace-zadani.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/82361/pisemna-prace-reseni.docx
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs
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