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VSTUPNA ACEAST
NAjzev komplexnA A%lohy/projektu
DiferencovanA® stravovA;nA

KAz3d A2lohy

65-u-3/AB20

VyuA%itelnost komplexnA A2lohy

Kategorie dosaA%enA©ho vzdA>IAjnA

H (EQF AcroveA” 3)

LO (EQF AcroveA" 4)

M (EQF AroveA” 4)

Skupiny oborA~

65 - Gastronomie, hotelnictvA a turismus

53 - ZdravotnictvA

Vazba na vzdAsIAjvacA modul(y)

VAvzA%iva

A kola

StA™ednA Ajkola prA myslovA|, hotelovA| a zdravotnickAj UherskA® HradiAjtAs, KollAjrova, UherskA® HradiAtA

KIAAovA© kompetence

Kompetence k uAenA, Kompetence k pracovnAmu uplatnA-nA a podnikatelskAzm aktivitAjm

Datum vytvoA™enA

01. 04.2019 12:54

DA®lka/AasovA;j nAjroAnost - OdbornA®© vzdAIAjvAinA

8

DA®lka/AasovA;j nAjroAnost - VAjeobecnA®© vzdAsIAjvAinA

PoznAjmka k dA®Ice A%lohy

RoAnAk(y)

3. roAnAk

A“eAjenA Aclohy

individuA|InA, skupinovA©

DoporuAenA"z poAet A%A kA

1

Charakteristika/anotace

HlavnAm cAlem komplean Aclohy je seznAlmlt A%A,ky s rozdAInAvemi pAT'V'Astupy ve stravovA,nA urAitAlach skupin I|dA vAetnA vA‘/zA%lvy dAstA podle
urAitA© spoleAnA@ charakteristiky. V rAznAvsch A%ivotnAch etapA,ch vA‘/zVOJe AIovA ka, rozdAInAtsch pracovnAch i A%lvotnAch podmAnkAlch je
nezbytnA© pATMlsz'sobovat stravu tak, aby pInohodnotnA> zabezpeAila sprA,vnA‘/z rAsta vAY4voj zdravA®ho organismu. ZvA‘/zA,enA@/snAA%enA@
nA,roky na sloA%enA stravy bAshem dne se I|A|A prA,vA> s ohledem na vA-k, A%ivotnA styl, druh vykonA,vanA@ prA,ce zdravotnA Ai fy2|olog|ckA‘/2 stav

lidskA©ho organismu. A‘/2A|C| tak dokA|A%A rozI|A||t Ai doporuAlt vhodnAYz JAdeInAAek vybranA@ skupinA> osob. UvA.domujA si skuteAnAtz vAlsznam a
vliv nutriAnA, vyvAlA%enA@ stravy na lidskA® zdravA, pro sprAjvnAYs fyzickAs i duA,evnA vAlsvoj jedince.



JADRO ASLOHY

OAekAjvanA®© vAssledky uAenA

AveAjk:

- vysvAutIA pojem diferencovanA®© stravovAinA, jeho vAvsznam z pohledu vAYA%ivy a hlediska rozdA>lenA

- rozliAjuje jednotlivA® vA-kovA® kategorie diferencovanA®ho stravovAjnA a charakterizuje vAY2A%ivovA©® potA™eby kaA%dA®© skupiny

- popAAje rozdAly ve vAY2A%ivA> u aktivnAs pracujAcAch lidA z pohledu druhu prAjce, mAry fyzickA® zAjtA-A%e, pracovnAho prostA™edA
- charakterizuje rozdAly ve vAvA%ivAs lidA podle A%ivotnAho stylu &€ aktivnA/pasivnA pA™Astup k A3sivotu

- vysvAtIA rozdAInAv: pA™Astup ve stravovAjnAvAY2A%ivAs osob podie zdravotnAho Ai fyziologickA®ho stavu

Specifikace hlavnAch uAebnAch AinnostA A%A;jkA/aktivit projektu vA. doporuAenA®ho AasovA©ho rozvrhu

VAvsuka probAhA, formou frontA,InAho vA1/2kIadu s vyuA%itAm prezentace a nA,zornA‘/zch wdeoukA,zek k JednotllVA‘/zm subtA©matA m s vyuAitAm
pracovnAho seA||tu PouA%AvA, se napATM dataprojektor, TV AiPC, konkrA@tnA ukA|zky ]AdeInAAkA a dalA,A pomA cky (obrAjzky, fotografie,
ilustrace, videoukAjzky). PraktickA® Alohy ve formA> pracovnAch tAvamA”, ve skupinkAjch dle metodickAYsch pokynA

A‘/zA,C| Jjsou vedeni k aktlvnAmu pATMAstupu pAT™ vAVzuce svA© poznatky a zkuA.enostl sdAIA s ostatnAmi, nava. jem se dopIA ujA a pOdeI‘U]A K
A°spA AinA®mu dosaA%enA vAvzsledkA™ je doporuAeno A™AzenA® procviAovAinA a pravidelnA® opakovAjnA uAiva s vyuA%itAm nAjzornAvach
ukAzek.

AveAjk:

- sleduje odbornAYz vAtsklad uAitele, prezentaci, ukAjzky

- prA"bAsA%anAs si vyplA“uje zadanAYz pracovnA seAjit, uAA se z nAsj

- pracuje se zAskanAvami informacemi a vybArA si, kterA© vyuAdije pro danou problematiku

- aplikuje teoretickA©® poznatky do praktickAsch ukAjzek

- spolupracuje s ostatnAmi spoluA%Aiky dle pokynA' pedagoga

- zdA“vodnA a obhAjjA svA®© stanovisko spinAsnAGho A%kolu pA™ed vyuAujAcAm a spoluA%Aiky

- uplatA“uje vzAjjemnA® uAenA se navzAijem.

1. vysvAstlA pojem diferencovanA® stravovAjnA, jeho vAYzznam z pohledu vAY2A%ivy a hlediska rozdAslenA (1 h.)

- seznamuije se s pojmem diferencovanA® stravovAjnA, jeho vAYzznamem ve vAY2A%ivA> AlovAska bAshem celA®ho Asivota,
- vyjmenuje hlediska rozdA-lenA pro diferencovanA® stravovAjnA,

- uvede konkrA©tnA pA™Aklady skupin lidA, kteA™A uplatA"ujA diferencovanA® stravovAinA, svATj nAjzor zdA vodnA,

2. rozliAjuje jednotlivA® vA-kovA®© kategorie diferencovanA®ho stravovAjnA a charakterizuje vAY2A%4ivovA© potA™eby kaA%dA®© skupiny (3 h.)
- rozdAsluje jednotlivA© dAIAA vA-kovA®© kategorie od kojencA™ aA% po seniory,

- charakterizuje vAY2A%ivovA® potA™eby kaA%4dA© vA-kovA© kategorie,

- zdAvodnA zaA™azenA konkrA©tnAch pokrmA™ na jAdelnAAek vybranA® vA-kovA®© kategorie,

- navrhuje dennA jAdelnAAek zadanA®© cAlovA© skupinA,

3. popAAje rozdAly ve vA2A%ivAs u aktivnAs> pracujAcAch lidA z pohledu druhu prAjce, mAry fyzickA®/duAjevnA zAjtA>A%e, pracovnAho prostA™edA (1
h.)

- vysvAUtIA rozdAly ve vAY2A%4ivAs pracujAcAch podle druhu prAijce, fyzickA® Ai duAjevnA zAjtA>A%e, pracovnAch podmAnek,
- uvede konkrA©tnA pA™Aklady vhodnAzch pokrmA™, nAjpojA~ a potravin definovanA®© cAlovA® skupinA,

- vyjmenuje rA"znA® druhy profesA a navrhne vhodnAYz dennA jAdelinAAek na konkrA®tnAm pA™Akladu,

4. charakterizuje rozdAly ve vA2A%ivAs lidA podie A%ivotnAho stylu a€* aktivnA/pasivnA pA™Astup k A%ivotu (2 h.)

- vysvAutIA pojmy aktivnA a pasivnA AdivotnA styl,

- rosz IA aktivnA> zamA, ATMenA© jedince dle mAry sportovnA zAjtA>A%e a uvede konkrA®tnA druhy sportovnAch aktivit, kterA® jsou pro nAs typickA® a
zvyAjujA tak nAjroky na vAY2A%ivovA© potA™eby,

- seznamuije se s vA.A%ivou sportovcA”, individuAjInAm vA2A%ivovAzm plAjnem, pomA-ckou je ukAjzka jAdelnAAku AjpiAkovAGho sportovce,
- uvede konkrA©tnA pA™Aklady vhodnAzch pokrmA™, nAjpojA™ a potravin definovanA®© cAlovA® skupinAs,

5. vysvA-tIA rozdAlInAv: pA™Astup ve stravovAjnAvAYzA%ivAs osob podie jejich zdravotnAho Ai fyziologickAG©ho stavu (1 h.)

- popAAje rozdAly ve vA2AZ4ivAs tAshotnAtsch a kojAcAch A%sen, lidA s nadvAjhou/obezitou, pA™echodnA> nemocnAsch lidA,

- vysvAtIA na konkrA©tnAch pA™Akladech vAtsznam dietnAho stravovAjnA a€* krAjtkodobA©ho Ai dlouhodobA®ho charakteru.
MetodickA; doporuAenA

Agloha navazuje na pA™edmAst potraviny a nAjpoje, prolAnAj se s technologiA a s poznatky z odbornA©ho vAYscviku.



Asloha mAj pA™esah do navazujAcAho oboru vzdAsIAjnA kategorie LO i M.

A‘/zA,C| se nava”em dopIA ujA, upIatA ujA svA®© vlastnA poznatky a zkuA|enost| a dochAzA tak k upevnA:nA nejen odbornAlsch znalostA, ale takA® k
rozvAjenA komunikaAnAch, sociAjinAch a prezentaAnAch schopnostA A%A|kA

Metodicky je komplean ACloha rozdAslena na |nd|V|duA|InA vAlsuku a tAYsmovA© prA,ce s vyuA%ltAm wdeoukA.zek a konkrA©tnAch ]AdeInAAkA

VhodnA®© j je dAIAA hodnocenA/obhaJoba tAvsmovAtach pracA a aktivnA zapolenA A%A,kovskAVzch tAv2mA~ do tvorby vIastnAch nAjvrhA~ menu nebo
dennAho jAdelnAAku definovanA® cAlovA®© skupinA». NAjsledovat by mAsla diskuze nad vA'zsledky, porovnAjvAjnA vAsttupA' a vhodnA; doporuAenA.

ZpA“sob realizace

TeoretickAj forma

v odbornA® uAebnA.
PomA-cky

UAebnA (odbornA®) pomAcky pro A%A ka:

- pracovnA seAjit

- psacA potA™eby vAetnAs barevnAvach zvAverazA ovaAA-
- ilustrujAcA obrAjzky/fotografie/jAdeinAAky/menu
UAebnA (odbornA®) pomA-cky/zaA™AzenA pro uAitele:
- pracovnA seAjit

- prezentace

- ilustrujAcA obrAjzky/fotografie/jAdelnAAky/menu
TechnickA® vybavenA:

- poAAtaA s pA™ipojenAm na internet

- dataprojektor

- plAjtno na promAtA;nA
VASTUPNA ACEAST

Popis a kvantifikace vAjech plAjnovanAvzch vA'sstupA”
vyplnAsnAYz pracovnA seAjit
osvojenA teoretickAvsch znalostA spinA-nAm testovA® Alohy

osvojenA souvislostA uAiva komplexnA A%lohy spinA-nAm a obhAjjenAm tAY2movA® prAijce 4€* tvorba menu Ai jAdeinAAku definovanA® cAlovA©
skupinA»

aktivnA pA™Astup v hodinAjch, A%roveA” sprAjvnAvach odpovA-dA na kladenA® otAjzky,
tAvsmovA; spoluprAjce &€* diskuze, uplatnA-nA komunikaAnAch a prezentaAnAch dovednostA

AcspAsAjnAs spinit vAjechna kritA®©ria hodnocenA a oAekAjvanAvzch vAlzsledkA™ uAenA tAGto komplexnA Allohy
KritA©ria hodnocenA

SlovnA hodnocenA dosahovanA@ AcrovnAs prA-bA>A%nAGho pInA>nA zadanAtsch A%kolA”, mAra aktivizace A%Ajka, |nd|V|duA,InA i skuplnovA‘/z pAT™A-
stup k zadanAvzm A%kolAm (podle charakteru dAIAAch AA,stA A°Iohy) DAjle ovA; ATMUJeme teoretickA® znalosti formou uzavA™enAvzch a
otevA™enAt4ch otAjzek v pAsemnA® Ai elektronickA© formA, testA™.

AgstnA zkouAjenA je prA"bA-A%nA®©, kombinujeme AcroveA” osvojenA teoretickAvzch znalostA a A%stnA obhajobu/postoj Ai stanovisko A%A kovskAGho
tAYamu.

VAzslednA® hodnocenA vychAjzA z AstnAho a pAsemnA©ho zkouAjenA/ovAsA™ovAinA znalostA.

U AstnAho zkouAjenA jsou hodnoceny odbornA® znalosti a vA-domosti, vztahy mezi probranAzmi tA@maty, srozumitelnost, vA-cnAj obhajoba
tA¥2movA®© Allohy.

PA™i hodnocenA testA™ je posuzovAjna vAscnAj sprAjvnost odpovAsdi.
PA™epoAet mezi procenty sprAjvnAvach odpovAsdA a znAjmkou:

a€¢ sprAjvnAs je mAGnA> neA% 35 % vAjech odpovA-dA, znAjmka 5
3€¢ sprAjvnAs je alespoA” 35 % a mA®nA: neA% 50 %, znAjmka 4
3€¢ sprAjvnAs je alespoA” 50 % a mA®NA: neA% 70 %, znAjmka 3
3€¢ sprAjvnAs je alespoA” 70 % a mA®NA: neA% 85 %, znAjmka 2
3€¢ sprAjvnAs je alespoA” 85 % vAjech odpovAsdA, znAjmka 1

AveAik je AspAsAjnAvs, pokud spinA nAjsledujAcA kritA®ria:

- A™A;jdnA; dochAjzka min. 6 hodin vAYauky,



- 1 x A%tnA zkouAjenA teoretickA'zch znalostA (z tA®mat 2, 3, 4, 5)

-1 x pAsemnA® ovAsA™enA znalostA (z tA@mat 1, 2, 3, 4)

- aktivnA A?Aast v A%4A kovskA©m tAvamu pA™i obhajobAs tAY2movA© Alohy.
HodnocenA slovnA + znAjmkou.

DoporuAenA,; literatura

KUDEROVA, LibuAje. Nauka o vAY2A%ivA> pro stA™ednA hotelovA®© Ajkoly a pro veA™ejnost. Praha: Fortuna, 2010. ISBN 804€“71683€“9263€"2.
TRENCHIOVA, Cinzia. JAdlo pro sportovce. Praha: Omega, 2018. ISBN 978-80-7390-674-0.

FLORIANKOVA, Marcela. ZdravAYz A%sivotnA styl a jAdeinAAek pro seniory. Praha: Fragment, 2014, ISBN 978-80-253-2031-0.
https://docplayer.cz/15869726-Diferencovana-vyziva-dospelych-osob-dle-charakteru-prace-vlasta-flickova.html
https://www.jidelny.cz/jidelni_listky.aspx

https://www.wikiskripta.eu/w/Stravov%C3%A1n%C3%AD_pracuj%C3%ADc%C3%ADch

https://navolnenoze.cz/blog/vyziva/

https://biologie-chemie.cz/diferencovane-stravovani-potraviny-a-vyziva/
PoznA;jmky

ObsahovA© upA™esnA>nA

OV RVP - OdbornA® vzdAs1AjvA;inA ve vztahu k RVP

PA™Alohy

ukazky-jidelnicku-skolniho-stravovani-uloha.docx
prehled-pokrmu-pro-tvorbu-jidelnicku-zadani.docx
prakticka-uloha-dopln-k-pokrmum-zadani.docx
prakticka-uloha-doplin-k-pokrmum-reseni.docx
prakticka-uloha-fp-dp.docx
prakticka-uloha-vyziva-a-sport-reseni.docx
jidelnicek-profisportovce-uloha.docx
test-souhrnny-zadani.docx
test-souhrnny-reseni.docx
prakticka-uloha-vyziva-a-sport-zadani.docx
diferencovane-stravovani-upraveno.pptx
uvodni-motivacni-pracovni-list-zadani-upr.docx
uvodni-motivacnni-list-reseni-upr.docx
prac-sesit-dif-str-zak-upr.docx
prac-sesit-dif-str-pedagog-upr.docx
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MateriAjl vznik v rAjmci projektu Modernizace odbornA©ho vzdA:1AjvAinA (MOV), kterA¥z byl spolufinancovAjn z EvropskA¥zch strukturAjinAch a investiAnAch fondA™ a jehoA% realizaci zajiAjA¥oval
NAjrodnA pedagogickAYz institut ACEeskA© republiky. Autorem materiAjlu a vAjech jeho AAstA, nenA-li uvedeno jinak, je Martina JanAjsovA,. Creative Commons CC BY SA 4.0 4€" UveAte pA'vod &€
Zachovejte licenci 4.0 MezinAjrodnA.



https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/78109/ukazky-jidelnicku-skolniho-stravovani-uloha.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/78110/prehled-pokrmu-pro-tvorbu-jidelnicku-zadani.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/78111/prakticka-uloha-dopln-k-pokrmum-zadani.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/78112/prakticka-uloha-dopln-k-pokrmum-reseni.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/78113/prakticka-uloha-fp-dp.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/78114/prakticka-uloha-vyziva-a-sport-reseni.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/78115/jidelnicek-profisportovce-uloha.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/78116/test-souhrnny-zadani.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/78117/test-souhrnny-reseni.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/78118/prakticka-uloha-vyziva-a-sport-zadani.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/89258/diferencovane-stravovani-upraveno.pptx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/89259/uvodni-motivacni-pracovni-list-zadani-upr.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/89260/uvodni-motivacnni-list-reseni-upr.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/89261/prac-sesit-dif-str-zak-upr.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/89262/prac-sesit-dif-str-pedagog-upr.docx
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs
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