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Nazev komplexni ulohy/projektu
Diferencované stravovani

Kéd ulohy

65-u-3/AB20

Vyuzitelnost komplexni ulohy

Kategorie dosazeného vzdélani

H (EQF uroven 3)

LO (EQF uroven 4)

M (EQF uroveri 4)

Skupiny obort

65 - Gastronomie, hotelnictvi a turismus

53 - Zdravotnictvi

Vazba na vzdélavaci modul(y)

Vyziva

Skola

Stfedni Skola primyslova, hotelovéa a zdravotnicka Uherské Hradisté, Kollarova, Uherské Hradiste
Klicové kompetence

Kompetence k u€eni, Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
Datum vytvofeni

01. 04.2019 12:54

Délka/Casova narocnost - Odborné vzdélavani

8

Délka/Casova narocnost - VSeobecné vzdélavani
Poznamka k délce ulohy

Ro&nik(y)

3. ro¢nik

Resenf Glohy

individualni, skupinové

Doporuceny pocet zaku
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Charakteristika/anotace

Hlavnim cilem komplexni Ulohy je seznamit zaky s rozdilnymi pfistupy ve stravovani urcitych skupin lidi v€etné vyzivy déti
podle urcité spole¢né charakteristiky. V riznych zZivotnich etapach vyvoje ¢lovéka, rozdilnych pracovnich i Zivotnich
podminkach je nezbytné pfizplsobovat stravu tak, aby plnohodnotné zabezpecila spravny rlst a vyvoj zdravého
organismu. ZvySené/snizené naroky na slozeni stravy béhem dne se li§i pravé s ohledem na vék, zivotni styl, druh

vybrané skupiné osob. Uvédomuiji si skutecny vyznam a vliv nutri€né vyvazené stravy na lidské zdravi, pro spravny
fyzicky i duSevni vyvoj jedince.

JADRO ULOHY

Ocekavané vysledky uceni

Zak:

- vysvétli pojem diferencované stravovani, jeho vyznam z pohledu vyZivy a hlediska rozdéleni

- rozliSuje jednotlivé vékové kategorie diferencovaného stravovani a charakterizuje vyzivové potfeby kazdé skupiny
- popise rozdily ve vyzivé u aktivné pracujicich lidi z pohledu druhu prace, miry fyzické zatéze, pracovniho prostfedi
- charakterizuje rozdily ve vyzivé lidi podle zZivotniho stylu — aktivni/pasivni pfistup k Zivotu

- vysvétli rozdilny pfistup ve stravovani/vyzivé osob podle zdravotniho &i fyziologického stavu

Specifikace hlavnich u¢ebnich ¢innosti zaku/aktivit projektu v&. doporu¢eného
¢asoveho rozvrhu

Vyuka probiha formou frontalniho vykladu s vyuzitim prezentace a nazornych videoukazek k jednotlivym subtématim s
vyuzitim pracovniho seSitu. Pouziva se napf. dataprojektor, TV ¢i PC, konkrétni ukazky jidelnickd a dalsi pomdcky
(obrazky, fotografie, ilustrace, videoukazky). Praktické tlohy ve formé pracovnich tymd, ve skupinkach dle metodickych
pokynd.

Z4ci jsou vedeni k aktivnimu pfistupu pfi vyuce, své poznatky a zkugenosti sdili s ostatnimi, navzajem se doplfiuji a
podporuji. K Uspésnému dosazeni vysledkd je doporuéeno Fizené procvicovani a pravidelné opakovani uciva s vyuzitim
nazornych ukazek.

Z&k:

- sleduje odborny vyklad ucitele, prezentaci, ukazky

- pribézné si vypliuje zadany pracovni sesit, u¢i se z néj

- pracuje se ziskanymi informacemi a vybira si, které vyuzije pro danou problematiku

- aplikuje teoretické poznatky do praktickych ukazek

- spolupracuje s ostatnimi spoluzaky dle pokynt pedagoga

- zdOvodni a obhaji své stanovisko splnéného Ukolu pfed vyucujicim a spoluzaky

- uplatfiuje vzajemné uceni se navzajem.

1. vysvétli pojem diferencované stravovani, jeho vyznam z pohledu vyZzivy a hlediska rozdéleni (1 h.)

- seznamuije se s pojmem diferencované stravovani, jeho vyznamem ve vyzivé ¢lovéka béhem celého zivota,

- vyjmenuje hlediska rozdéleni pro diferencované stravovani,

- uvede konkrétni pfiklady skupin lidi, ktefi uplatfuji diferencované stravovani, sviij nazor zdlvodni,

2. rozliduje jednotlivé vékové kategorie diferencovaného stravovani a charakterizuje vyzivové potfeby kazdé skupiny (3 h.)



- rozdéluje jednotlivé dil¢i vékové kategorie od kojencu az po seniory,

- charakterizuje vyzivové potfeby kazdé vékové kategorie,

- zdivodni zafazeni konkrétnich pokrmu na jidelni¢ek vybrané vékové kategorie,
- navrhuje denni jidelniCek zadané cilové skupiné,

3. popiSe rozdily ve vyzivé u aktivné pracuijicich lidi z pohledu druhu prace, miry fyzické/dusevni zatéze, pracovniho
prostfedi (1 h.)

- vysvetli rozdily ve vyzivé pracujicich podle druhu prace, fyzické ¢i duSevni zatéze, pracovnich podminek,
- uvede konkrétni pfiklady vhodnych pokrmu, napojl a potravin definované cilové skupiné,

- vyjmenuje rizné druhy profesi a navrhne vhodny denni jidelni¢ek na konkrétnim pfikladu,

4. charakterizuje rozdily ve vyzive lidi podle Zivotniho stylu — aktivni/pasivni pfistup k zivotu (2 h.)

- vysvetli pojmy aktivni a pasivni zivotni styl,

- rozdeéli aktivné zamérené jedince dle miry sportovni zatéze a uvede konkrétni druhy sportovnich aktivit, které jsou pro né
typické a zvysuji tak naroky na vyzivové potfeby,

- seznamuje se s vyzivou sportovcd, individualnim vyzivovym planem, pomdckou je ukazka jidelni¢ku Spickového
sportovce,

- uvede konkrétni pfiklady vhodnych pokrmu, napojl a potravin definované cilové skupiné,

5. vysvétli rozdilny pfistup ve stravovani/vyzivé osob podle jejich zdravotniho €i fyziologického stavu (1 h.)

- popise rozdily ve vyzivé téhotnych a kojicich Zen, lidi s nadvahou/obezitou, pfechodné nemocnych lidi,

- vysvetli na konkrétnich pfikladech vyznam dietniho stravovani — kratkodobého ¢i dlouhodobého charakteru.
Metodicka doporuceni

Uloha navazuje na predmét potraviny a napoje, prolina se s technologii a s poznatky z odborného vycviku.
Uloha ma presah do navazuijiciho oboru vzdélani kategorie LO i M.

Z4ci se navzajem dopliiuji, uplatiiuji své vlastni poznatky a zku$enosti a dochazi tak k upevnéni nejen odbornych
znalosti, ale také k rozvijeni komunikacnich, socialnich a prezentaénich schopnosti zaka.

Metodicky je komplexni Gloha rozdélena na individualni vyuku a tymové prace s vyuzitim videoukazek a konkrétnich
jidelnickd. Vhodné je dil¢i hodnoceni/obhajoba tymovych praci a aktivni zapojeni zakovskych tymd do tvorby vlastnich
navrhi menu nebo denniho jidelni¢ku definované cilové skupiné. Nasledovat by méla diskuze nad vysledky, porovnavani
vystupl a vhodna doporuceni.

Zpusob realizace

Teoreticka forma

v odborné uc¢ebné

Pomucky

Ucebni (odborné) pomucky pro zaka:

- pracovni sesit

- psaci potfeby vCetné barevnych zvyraznovacu
- ilustrujici obrazky/fotografie/jidelniCky/menu
Ucebni (odborné) pomucky/zafizeni pro ucitele:
- pracovni sesit

- prezentace



- ilustrujici obrazky/fotografie/jidelniéky/menu
Technické vybaveni:

- pocita¢ s pfipojenim na internet

- dataprojektor

- platno na promitani

VYSTUPNI CAST

Popis a kvantifikace vSech planovanych vystupt
vyplnény pracovni sesit

osvojeni teoretickych znalosti splnénim testové ulohy

osvojeni souvislosti u¢iva komplexni tlohy splnénim a obhajenim tymové prace — tvorba menu &i jidelni¢ku definované
cilové skupiné

aktivni pfistup v hodinach, uroven spravnych odpovédi na kladené otazky,

tymova spoluprace — diskuze, uplatnéni komunikacnich a prezenta¢nich dovednosti

Uspésné splnit vSechna kritéria hodnoceni a o¢ekavanych vysledku u€eni této komplexni tlohy
Kritéria hodnoceni

Slovni hodnoceni dosahované drovné prabézného pinéni zadanych ukoll, mira aktivizace zaka, individualni i skupinovy
pfistup k zadanym ukoldm (podle charakteru dilGich ¢asti tlohy). Dale ovéfujeme teoretické znalosti formou uzavfenych a
otevienych otazek v pisemné &i elektronické formé testu.

Ustni zkouseni je priibézné, kombinujeme Groveri osvojeni teoretickych znalosti a Ustni obhajobu/postoj &i stanovisko
zakovského tymu.

Vysledné hodnoceni vychazi z Ustniho a pisemného zkouSeni/oveéfovani znalosti.

U ustniho zkouSeni jsou hodnoceny odborné znalosti a védomosti, vztahy mezi probranymi tématy, srozumitelnost, vécna
obhajoba tymové ulohy.

Pfi hodnoceni testl je posuzovana vécna spravnost odpovédi.
PfepocCet mezi procenty spravnych odpovédi a znamkou:

* spravné je méne nez 35 % vSech odpoveédi, zndmka 5

* spravneé je alespon 35 % a méné nez 50 %, znamka 4

* spravné je alespon 50 % a méné nez 70 %, zndmka 3

* spravné je alespon 70 % a méné nez 85 %, znamka 2

* spravné je alespor 85 % vSech odpovédi, znamka 1

Zak je Usp&sny, pokud spini nasledujici kritéria:

- fAdna dochazka min. 6 hodin vyuky,

- 1 x Ustni zkouSeni teoretickych znalosti (z témat 2, 3, 4, 5)
- 1 x pisemné ovéreni znalosti (z témat 1, 2, 3, 4)

- aktivni uc€ast v zdkovském tymu pfi obhajobé tymové ulohy.
Hodnoceni slovni + zndmkou.

Doporucena literatura



KUDEROVA, Libuge. Nauka o vyzivé pro stfedni hotelové &koly a pro vefejnost. Praha: Fortuna, 2010. ISBN 80—7168—
926-2.

TRENCHIOVA, Cinzia. Jidlo pro sportovce. Praha: Omega, 2018. ISBN 978-80-7390-674-0.
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https://docplayer.cz/15869726-Diferencovana-vyziva-dospelych-osob-dle-charakteru-prace-vlasta-flickova.html
https://www.jidelny.cz/jidelni_listky.aspx
https://www.wikiskripta.eu/w/Stravov%C3%A1n%C3%AD_pracuj%C3%ADc%C3%ADch
https://navolnenoze.cz/blog/vyziva/

https://biologie-chemie.cz/diferencovane-stravovani-potraviny-a-vyziva/
Poznadmky

Obsahové upfesnéni
OV RVP - Odborné vzdélavani ve vztahu k RVP

Ptilohy
« ukazky-jidelnicku-skolniho-stravovani-uloha.docx
« prehled-pokrmu-pro-tvorbu-jidelnicku-zadani.docx
« prakticka-uloha-dopln-k-pokrmum-zadani.docx
« prakticka-uloha-dopln-k-pokrmum-reseni.docx
o prakticka-uloha-fp-dp.docx
« prakticka-uloha-vyziva-a-sport-reseni.docx
« jidelnicek-profisportovce-uloha.docx
« test-souhrnny-zadani.docx
o test-souhrnny-reseni.docx
« prakticka-uloha-vyziva-a-sport-zadani.docx
« diferencovane-stravovani-upraveno.pptx
« uvodni-motivacni-pracovni-list-zadani-upr.docx
« uvodni-motivacnni-list-reseni-upr.docx
« prac-sesit-dif-str-zak-upr.docx
o prac-sesit-dif-str-pedagog-upr.docx
Materidl vznikl v rdmci projektu Modernizace odborného vzdélavani (MOV), ktery byl spolufinancovan z Evropskych strukturalnich a investicnich fondd a jehoz

realizaci zajistoval Ndrodni pedagogicky institut Ceské republiky. Autorem materidlu a vsech jeho ¢dsti, neni-li uvedeno jinak, je Martina Janasova. Creative
Commons CC BY SA 4.0 — Uvedte puvod — Zachovejte licenci 4.0 Mezinarodni.


https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/78109/ukazky-jidelnicku-skolniho-stravovani-uloha.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/78110/prehled-pokrmu-pro-tvorbu-jidelnicku-zadani.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/78111/prakticka-uloha-dopln-k-pokrmum-zadani.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/78112/prakticka-uloha-dopln-k-pokrmum-reseni.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/78113/prakticka-uloha-fp-dp.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/78114/prakticka-uloha-vyziva-a-sport-reseni.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/78115/jidelnicek-profisportovce-uloha.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/78116/test-souhrnny-zadani.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/78117/test-souhrnny-reseni.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/78118/prakticka-uloha-vyziva-a-sport-zadani.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/89258/diferencovane-stravovani-upraveno.pptx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/89259/uvodni-motivacni-pracovni-list-zadani-upr.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/89260/uvodni-motivacnni-list-reseni-upr.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/89261/prac-sesit-dif-str-zak-upr.docx
https://mov.nuv.cz/uploads/mov/attachment/attachment/89262/prac-sesit-dif-str-pedagog-upr.docx
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs
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