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KoŶtrolŶí práĐe ;řešeŶíͿ  -  Ryby 

1. Popište ďiologiĐkou hodŶotu ryď. 
Maso z ryď ŵá vysokou ďiologiĐkou hodŶotu pro svůj ďohatý oďsah plŶohodŶotŶýĐh ďílkoviŶ, ŶerostŶýĐh látek, 
tuků vitaŵíŶů A, D, E, K, Bϭ, B6, F, z ŵiŶerálŶíĐh látek předevšíŵ Jód ;v ŵořskýĐh ryďáĐhͿ. 
 

2. Čerstvě zaďitá ryďa ŵá: 
ďͿ Maso pře tlaku prsteŵ je tuhé a pružŶé 

 

3. Čerstvé ryďy skladujeŵe při teplotě od: 
c) 0 - 3°C 

 

4. Popište kuĐháŶí ryď. 
Nejdřív odsekŶeŵe ploutve, ryďu ŶařízŶeŵe sŵěreŵ od řitŶího otvoru k hlavě, opatrŶě vyjŵeŵe a opatrŶě 
odstraŶíŵe žluč. Zvlášť oddělíŵe jikry a ŵlíčí. Nepoužíváŵe žáďry ŵěĐhýř, ledviŶy, střeva. Na závěr vždy řádŶě 
očistíŵe pod tekouĐí vodou. 
 

5. Popište ŵiŶ. 2 způsoďy ŵariŶováŶí ryď. Např.  
Bílýŵ Ŷeďo červeŶýŵ víŶeŵ - podle druhu ŶásledŶé tepelŶé úpravy a dalšíĐh iŶgredieŶĐí zaléváŵe připraveŶé 
porĐe ďílýŵ Ŷeďo červeŶýŵ víŶeŵ. Běheŵ ŶaložeŶí, porĐe oďraĐíŵe. Můžeŵe ještě okořeŶit ďílýŵ pepřeŵ. 
ČesŶekeŵ rozetřeŶýŵ ze solí - potíráŵe porĐe po oďou straŶáĐh. Takto ŶaložeŶé porĐe upravujeŵe dále většiŶou 
Ŷa Điďuli, papriĐe a rajčateĐh. 
 

6. VařeŶí pod ďodeŵ varu se Ŷazývá: 
b)  pošírováŶí 
 

7. Co víte o dušeŶí ryď? 

              DušeŶíŵ upravujeŵe ryďy ŵořské i sladkovodŶí. Ryďy dusíŵe:  
              Na tuku – Ŷapř. Ŷa česŶeku, Ŷa kŵíŶě. 
              Cibuli – Ŷapř. Ŷa víŶě, se šuŶkou. 
              ZeleŶiŶě – Ŷapř. ragú z ryď. 
 

8. Popište zapékáŶí ryď. 
Ryďu předeŵ upravujeŵe opékáŶíŵ, tak další úprava zapékáŶíŵ je velŵi krátká, zapékáŵe v lasturáĐh – ŵiskáĐh, 
přidáŵe zeleŶiŶu, uzeŶiŶy posypeŵe sýreŵ, eveŶtuálŶě zaléváŵe ďešaŵeleŵ. 

 

9. Uveďte ŵožŶosti pečeŶí ryď. 
Ryby pečeŵe Ŷa páŶvi, v koŶvektoŵatu, trouďě. 

 

10. Popište sŵažeŶí ryď. 
Před sŵažeŶíŵ ryďy porĐujeŵe Ŷeďo poŶeĐháváŵe v Đelku. Osolíŵe, opepříŵe, eveŶtuálŶě okořeŶíŵe sŵěsí 
kořeŶí, používáŵe růzŶé druhy oďalů. 
Trojobal - ŵůžeŵe oďŵěňovat přidáŶíŵ česŶekovýĐh Ŷeďo ŵaŶdlovýĐh lupíŶků, kokosu, ořeĐhů aj. Těstíčka - 
Ŷapř. pivŶí, viŶŶé, jogurtové a další. 
Sŵažíŵe v rozpáleŶéŵ tuku ;asi Ŷa ϭ8Ϭ°CͿ, ve fritéze Ŷeďo Ŷa páŶvi v dostatečŶéŵ ŵŶožství tuku. 
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Příloha koŵpleǆŶí úlohǇ 


