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ŘešeŶí – praĐovŶí list č. 2 

 

1. Číŵ je rýže ďělejší, tíŵ ŵá: 
- B) ŵá ŵeŶší ďiologiĐkou hodŶotu. 

 

2. Jak se doporučuje upravovat divokou rýži? 

- doporučuje se ji zalít vrouĐí vodou, po té ŶeĐhat asi ϭ hodiŶu ŶaďoďtŶat, pak ji odĐedíŵe. 

 

3. Číŵ ŵůžeŵe oĐhutit přílohu z rýže? 

- přidáŶíŵ růzŶýĐh doplňků připravíŵe další druhy oĐhuĐeŶé rýže Ŷapříklad: hráškovou, 
zeleŶiŶovou, kari, pažitkovou, roziŶkovou, se sýreŵ, šuŶkou, žaŵpioŶy, rajčatovou, paprikovou 
aj. 

 

4. Popište teĐhŶologiĐký postup výroďy dušeŶé rýže. 
- rýži přeďereŵe, opereŵe, propláĐhŶeŵe, spaříŵe, ŶeĐháŵe okapat, a vložíŵe Ŷa rozehřátý tuk 

a krátĐe osŵahŶeŵe. Zalijeŵe vodou v poŵěru ϭ kg Ŷa ϭ,5 l vody, osolíŵe, přidáŵe Điďuli s 
hřeďíčkeŵ, zvolŶa přivedeŵe k varu a dusíŵe asi ϮϬ ŵiŶut v rozehřáté trouďě. Běheŵ dušeŶí 
ŶeŵíĐháŵe. Hotovou Ŷakypříŵe vidličkou, aďy zůstala sypká. 
 

5. VyjŵeŶujte alespoň 5 pokrŵů, které ŵůže doplňovat příloha z rýže. 
- např. pečeŶé kuře, roláda z vepřového pleĐka, ŶáŵořŶiĐké ŵaso, špaŶělský ptáček, teleĐí ragú 

apod. 
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Příloha koŵpleǆŶí úlohǇ 


