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Reseni — pracovni list &. 2

1. Cim je ryze bélejsi, tim ma:
- B) ma mensi biologickou hodnotu.

2. Jak se doporucuje upravovat divokou ryzi?
- doporucuje se ji zalit vrouci vodou, po té nechat asi 1 hodinu nabobtnat, pak ji odcedime.

3. Cim mGZeme ochutit pfilohu z ryze?

- pridanim rlznych doplnkl pfipravime dalsi druhy ochucené ryze naptiklad: hraskovou,
zeleninovou, kari, pazitkovou, rozinkovou, se syrem, Sunkou, Zampiony, raj¢atovou, paprikovou
aj.

4. Popiste technologicky postup vyroby dusené ryze.

- ryzZi piebereme, opereme, proplachneme, spafime, nechdme okapat, a vloZime na rozehraty tuk
a kratce osmahneme. Zalijeme vodou v poméru 1 kg na 1,5 | vody, osolime, pfidame cibuli s
hrebickem, zvolna pfivedeme k varu a dusime asi 20 minut v rozehraté troubé. Béhem duseni
nemichame. Hotovou nakypfime vidli¢kou, aby zUstala sypka.

5. Vyjmenujte alespon 5 pokrmt, které mizZe doplfiovat pfiloha z ryzZe.
- napft. pecené kure, rolada z veprového plecka, ndmornické maso, Spanélsky ptacek, teleci ragu
apod.
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