
  

 

Národ í ústav pro vzdělává í 
Projekt Moder iza e od or ého vzdělává í MOV  
Weilova 1271/6, 102 00  Praha 10 
www.projektmov.cz 

 

Řeše í – pra ov í list č. 2 

 

1. Čí  je rýže ělejší, tí  á: 
- B) á e ší iologi kou hod otu. 

 

2. Jak se doporučuje upravovat divokou rýži? 

- doporučuje se ji zalít vrou í vodou, po té e hat asi  hodi u a o t at, pak ji od edí e. 

 

3. Čí  ůže e o hutit přílohu z rýže? 

- přidá í  růz ý h doplňků připraví e další druhy o hu e é rýže apříklad: hráškovou, 
zele i ovou, kari, pažitkovou, rozi kovou, se sýre , šu kou, ža pio y, rajčatovou, paprikovou 
aj. 

 

4. Popište te h ologi ký postup výro y duše é rýže. 
- rýži pře ere e, opere e, proplá h e e, spaří e, e há e okapat, a vloží e a rozehřátý tuk 

a krát e os ah e e. Zalije e vodou v po ěru  kg a ,5 l vody, osolí e, přidá e i uli s 
hře íčke , zvol a přivede e k varu a dusí e asi  i ut v rozehřáté trou ě. Běhe  duše í 

e í há e. Hotovou akypří e vidličkou, a y zůstala sypká. 
 

5. Vyj e ujte alespoň 5 pokr ů, které ůže doplňovat příloha z rýže. 
- např. peče é kuře, roláda z vepřového ple ka, á oř i ké aso, špa ělský ptáček, tele í ragú 

apod. 
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Příloha ko ple í úloh  


