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Reseni — pracovni list &. 2

1. Popiste pripravu krup pred jejich varenim.

- obilovinu prebereme, proplachneme, pfipadné namocime na 4 — 6 hodin.

2. Houbovy kuba - popiste jeho technologicky postup.

- uvafime si kroupy a proplachneme. Susené houby namocime, uvafime do mékka a nasypeme na
osmazenou cibulku, prfidame s(l, pepf, kmin a podusime. Smés ptridame do uvarenych krup, dochutime
¢esnekem, vloZzime na vymastény pekac a zapeceme v troubé.

3. Jak se nazyva kase, kterou pfripravujeme z uvaienych vlo¢ek a poddavame s vyskvarenou slaninou?

c) Porridge

4. Proc€ spafujeme 2x jahly?

- protoZe jsou horké.

5. Popiste technologickou tpravu ovesnych viocek.

- vlocky osmahneme, zalijeme osolenou vodou, v poméru vlo¢ky — voda 1:3. Vafime bez michani,
dodusime v troubé.
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